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vk;qosZfnd iapdeZ ,oa ;kSfxd "kV~deZ dh rqyukRed leh{kk 
lquhy dqekj ,oa fouksn mik/;k;                                

 
Lkkjka'k 

izkphu Hkkjrh; vk;qfoZKku tgkW¡ thou esa LokLF; dk lekos”k djus esas lg;ksxh fl) gksrk gS ogha ;ksx thou esa LokLF; 
,oa lkSan;Z ykus dh vf}rh; dyk gSA bu nksukas ds ikl fcYdqy vyx vo/kkj.kk,¡ gSA ;s fod`fr;ksa ;k O;kf/k;ksa dk neu 
ugha cfYd mudk “keu djrs gSa] ftlls muds iqu% vkxeu dh laHkkouk Hkh lekIr gks tkrh gSA blfy, budh fofHkUu 
fØ;kvksa dks mipkj ,oa “kkjhfjd fodkl gsrq rsth ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA iapdeZ ,oa ‘kV~deZ tks Øe”k% vk;qosZn ,oa 
;ksx ds vax gSa] nks’kksa dks “kjhj ls fujgj.k djrs gq, “kjhj dh “kqf) ,oa ekufld larqyu esa lgk;d gaSA bu nksuksa dk 
mÌs”; “kks/ku }kjk f=nks’kksa esa lkE;koLFkk LFkkfir djuk gksrk gSA ‘kV~deZ dk iapdeZ ls lS)kfUrd esy gksus ds dkj.k 
mfpr mi;ksx gsrq buds e/; O;kIr lekurkvksa o fo’kerkvksa ls ifjfpr gksuk vko”;d gSA blh mÌs”; ls bl “kks/k i= 
esa ekSfyd fl)kUrksa] rF;ksa o “kks/k ifj.kkeksa ds vk/kkj ij iapdeZ o ‘kV~deZ dh rqyukRed leh{kk dh gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i budk mfpr iz;ksx fd;k tk ldsA vr% bl “kks/k i= esa ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd buds e/; dqN 
lS)kfUrd lekurk;sa fo|eku gSa D;ksafd ;s nksuksa deZ f=nks"kksa dk fujgj.k djds lkE;rk LFkkfir djrs gSaA iapdeZ esa 
vkS"kf/k] ea= o ;a= dk iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd ‘kV~deZ esa ty o ued dk gh iz;ksx gksus ds dkj.k buds e/; 
fØ;kRed fo"kerkvksa dk Hkh vfLrRo gS] tks fd Hkfo’; esa gksus okys “kks/k o orZeku esa ftKklq tu&ekul dks buds 
ewyHkwr fl)kUrksa ls ifjfpr djkdj mUgsa vfxze ekxZ iz”kLr djus esa lgk;d cusA  
 
dwV 'kCn % ‘kV~deZ] iapdeZ] f=nks’kA 

 
“kks/ku fpfdRlk dk ewy cht okXHkV~ }kjk of.kZr 
f}fo/kksiØe gSA blds vUrxZr lari.kZ ,oa viri.kZ 
fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSA lari.kZ dks o`g.k o 
viro.kZ dks ya?ku dgk tkrk gS ¼xqIr] 2000½A ya?ku ds 
nks Hksn “kks/ku rFkk “keu gS ¼xqIr] 2000½A “kks/ku ds 
vUrxZr gh vk;qosZn dh iapdeZ fpfdRlk dks ekU;rk nh 
x;h gSA dqN vk;qosZn fo”ks’kKksa us pjd of.kZr ‘kM~fo/kksiØe 
dks iapdeZ dk mn~xe ekuk gSA ‘kM~fo/kksiØe esa ya?ku] 
o`g.k] :{k.k] Lusg] Losnu o LraHku dk lekos”k fd;k x;k 
¼'kkL=h] 2001½A buds ek/;e ls f=nks’k tU; jksxksa dk 
mipkj fd;k tkrk gSA pjd ,oa okXHkV~ lafgrk ds lw{e 
voyksdu ls ;g fl) gqvk fd iapdeksZa ds vUrxZr oeu] 
fojspu] ofLr ¼vuqoklu ,oa fu#g ofLr½ uL; ,oa 
jDreks{k.k dk gh lekos”k gSA  
 iapdeZ fo”ks’kKksa us T;knkrj jksxkipkj esa iapdeksZa dks 
vifjgk;Z crk;k gS] D;ksafd tc rd iqjkus d’kk;&dYe’kksa 
dk vkS’kf/k;ksa ds ek/;e ls lE;d~ fujgj.k “kjhj ls ugha 
gksrk gS rks dksbZ Hkh vkS’kf/k jksxh dks nsus ij og izHkko”kkyh 
ugha gksxhA ifj.kker% jksx iwoZr% cuk jgsxkA  
 ?kV ¼”kjhj½ “kqf) ds fy, egf’kZ ?ksj.M us ?ksj.M 
lafgrk esa lIr lk/ku ds vUrxZr ‘kV~deZ dk izfriknu 
fd;k gS] ftlesa /kkSfr] ofLr] usfr] ykSfydh] =kVd o 

dikyHkkfr bu N% deksZa dk o.kZu fd;k x;k gS ¼ljLorh] 
1997½A budk o.kZu gBiznhfidk ¼1360&1650½ esa Hkh fd;k 
x;k gS ¼>k] 2001½A ‘kV~deZ rhuksa nks’k okr&fir&dQ dh 
mRifÙk ,oa lap; LFkkuksa dks izHkkfor djrk gS rFkk c<+s gq, 
nks’kksa dks leHkko eas ykrk gS tks vH;klh dks “kkjhfjd “kqf) 
o ekufld larqyu iznku djrs gq,] bM+k o fiaxyk ds e/; 
lsrq LFkkfir dj lq’kqEuk esa izk.k izokg dks cy iznku djrs 
gSaA 
 ;ksx ekuo thou dks lexz :i ls izHkkfor djus 
okyh dyk gSA blh izdkj vk;qosZn “kkL= dh lakLd`frd] 
lkekftd rFkk vkfFkZd n`f’V ls egÙkk gS ¼”kqDy] 2003½A 
iapdeZ o ‘kV~deZ Øe”k% vk;qosZn o ;ksx ds oSfnd _f’k;ksa 
}kjk iznRr ,sls deZ gS tks oSKkfudrk o vk/;kfRedrk ds 
nks rVksa ds e/; fLFkr gksdj tuthou dks vuojr 
mRd`"Vrk dh vksj vxzlj djrs pys vk jgs gSA ;|fi 
iapdeZ o ‘kV~deZ ds fl)kUr “kks/ku ij vk/kkfjr gS fQj 
Hkh bu nksuksa deksZ dh fØ;kvksa ds e/; fdafpr fHkUurk;sa Hkh 
vfLrRoxr gSA blhfy;s iapdeZ o ‘kV~deZ dh fØ;kvksa dks 
iz;ksx esa ykrs le; nqfo/kk o vleatl dh fLFkfr iSnk gks 
tkrh gSaA blh leL;k ds fujkdj.k gsrq bl “kks/k i= esa 
vk;qosZfnd iapdeZ o ;kSfxd ‘kV~deZ dk rqyukRed v/;;u 
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fd;k x;k gS] ftlds vUrxZr bu nksuksa ds e/; O;kIr 
lekurk o fo’kerk dk “kks/k fd;k x;k gSA  

'kks/k iz.kkyh  
;g ,d lS)kfUrd “kks/k dk;Z gS] ftlesa fl)kUrksa o 
vk¡dM+ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA fl)kUrksa ds fy, 
vk;qosZfnd o ;kSfxd ewyxzUFkksa ls v/;;u lkexzh yh x;h 
gSA blds vykok iwoZ esa gq, “kks/k i=ksa ls vk¡dM+sa o Vhdkvksa 
ls rF;ksa dks ,d= fd;k x;k gSA ftldk fooj.k fuEuor~ 
gS& 
1- fofHkUu vfu;ferrkvksa ds dkj.k nks’k dks’Bksa esa 

mRiUu gksrs gSaA rRi”pkr~ “kk[kk esa tkdj jksx dk 
ewy dkj.k curs gSa ;k jksx mRiUu djrs gSaA bu 
izdqfir nks’kksa dks iqu% dks’B esa ykuk vkSj utnhd 
ds ekxZ ls fudky nsuk] ;gh vk;qoZsn dk fl)kUr 
gSA vkpk;Z pjd us nks’kksa ds fujgj.k gsrq ik¡p 
mik; crk;s gSa& 1- nks’kksa esa o`f) djkdj 2- 
foL;anu ;k foy;u djkdj 3- nks’kikd djkdj 4- 
lzksrksa ds eq[kksa dks [kksydj 5- “kjhj ds vanj ok;q 
dk fuxzg djds ¼'kkL=h] 2001½A iapdeZ eq[;r% 
blh fl)kUr ds vUrxZr dk;Z djrk gS fd 
mi;ÝDr lk/kuksa ls “kk[kkfJr nks’kksa dk fudVre 

ekxZ ls fujgj.k djkrs gSa] ftlls vkjksX; dh izkfIr 
gksrh gSA ;kSfxd fl)kUr ds vuqlkj “kkjhfjd 
“kq)rk dh voLFkk izkIr gksus ij eu Hkh “kq) curk 
gS D;ksafd eu vkSj 'kjhj ,d nwljs ls vyx ugha 
gSaA ;ksx dgrk gS fd “kjhj vkSj eu ds chp ?kfu’B 
laca/k gSA vr% “kjhj vkSj eu ds “kqf)dj.k gsrq gh 
gB;ksx eas ‘kV~deZ dh vo/kkj.kk dks izfrikfnr fd;k 
x;k gSA 

2- ‘kV~deZ dk iapdeZ ls lS)kfUrd rFkk O;kogkfjd 
esy gS ¼flag] 1999½ A ;s nksukas “kks/ku dh fØ;k;sa 
f=nks"kksa dk fujgj.k djds budk lkE; LFkkfir 
djus esa lgk;d gSA blds lkFk&lkFk vkS"kf/k 
mipkj ds iwoZ iapdeZ vko';d gSA blh izdkj 
;kSfxd mipkj ds iwoZ ‘kV~deZ dk djuk furkUr 
vko';d gSA 

3- iapdeZ ds vUrxZr vkS’kf/k;ksa ds DokFk] jl] pw.kZ 
vkfn dk iz;ksx gksrk gS] tcfd ‘kV~deZ eas ikuh ,oa 
ued dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

4- iapdeZ esa “kks/ku ;a=ksa o fofHkUu ea=ksa ds mPpkj.k 
dk fo/kku gS] tcfd ‘kV~deZ ds vUrxZr dqN 
lkefxz;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

lkj.kh ¼1½% 

 
5- f=nks’k o f=xq.kksa esa vlarqyu gS ftudh lerk ds 

fy, iapdeZ o "kV~deZ fpfdRlk mÙke gksrh gS 
(Mishra, 2001) A 

6- iapdeZ o ‘kV~deZ ds ek/;e ls dqfir nks’kksa dks 
“kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gS] ftlls “kq) 
gq, “kjhj esa iqu% jksx mRiUu ugha gks ikrk 
(Chauhan, 2005) A 

Ø- 
la- 

vk;qosZfnd 
iapdeZ

mi;ksxh lkexzh Ø- 
la-

;kSfxd "kV~deZ mi;ksxh lkexzh 

1- Okeu enuQy] eqysBh ;k djatA 1- /kkSfr ¼oeu] n.M 
,oa oL= /kkSfr½ 

ued] ty] n.M ,oa oL= 
/kkSfrA 

2- fojspu gjM- ,j.M] nwf/k;k ;k 
veyrkl A 

2- ofLRk ty] ok;qA 

3- ofLr  xkSew=] lkSQ ;k iyk'k ,oa cfLr 
;a=A 

3- usfr ¼ty ,oa 
lw=usfr½ 

ued] ty] usfrik=] ,oa 
lw=usfrA 

4- uL;  ljlksa] cMh byk;ph ;k egqvk 
,oa uL; ;a=A 

4- ukSfy  & & & 

5- jDreks{k.k tykSdk] dk¡p] u[k ;k iRFkjA 5- =kVd ?k`r nhid ;k vU; lw{e 
y{;A 

   6- dikyHkkafr Uked ,oa ty 
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7- iapdeZ o ‘kV~deZ nksuksa dkQh leku gSA buds izHkko 
yxHkx ,d tSls iM+rs gSa (Sujathak, 2004)A 

8- dqN jksxksa esa ‘kV~deZ izHkkodkjh gksrk gS vkSj dqN esa 
iapdeZ izHkkodkjh gksrk gSA ;g izHkko bu “kks/ku 
fØ;kvksa dh fØ;kRed fHkUurk o “kks/ku fØ;kvksa esa 
iz;ksx gksus okyh vkS"kf/k;ksa rFkk bu fØ;kvksa esa 
yxus okyh le;kof/k ds dkj.k gksrk gSA  
  
mi;qZDr rF;ksa dh foLr`r foospuk vkxs of.kZr gSA 

foospuk
izLrqr ifj.kke ;g izfrikfnr djrs gSa fd ‘kV~deZ o 
iapdeZ ds e/; lekurk,¡ gSa vkSj blds lkFk&lkFk 
fo’kerk;sa Hkh fo|eku gSaA ;|fi blds ifjizs{; esa i;kZIr 
“kks/k dk;Z ugha gq, gSaA dqN gh “kks/k dk;Z ,oa ewyHkwr 
fl)kUrksa ls ;g n`<+rkiwoZd izekf.kr gksrk gS fd buds e/; 
lekurkvksa o fo’kerkvksa nksuksa dk vfLrRo gSA ;s nksuksa deZ 
f=nks’kksa dk fujgj.k djds lkE; LFkkfir djus esa lgk;d 
gS ¼flag] 2002½A f=nks’kksa ds lkE; dks gh vk;qosZn esa 
LokLF; dk ifjpk;d ekuk x;k gS vkSj ;ksx Hkh blh 
izdkj dh fopkj/kkjk j[krk gSA “kks/ku vkSj LokLF; dks 

mÌs”; cukdj bu nksuksa deksZa dks lEiUu djk;k tkrk gSA 
‘kV~deZ “kks/ku djds “kjhj esa vuwBs xq.kksa dks LFkkfir djus 
esa lgk;d gS] iapdeZ Hkh f=nks’kksa dk fujgj.k dj “kkjhfjd 
{kerk o jksx izfrjks/kd {kerkvksa dks c<+kus eas lgk;rk 
iznku djrk gSA iapdeZ ds vUrxZr “kjhj ds m/oZHkko ¼dQ 
LFkku½ dk oeu ls] e/; Hkkx ¼fiÙk LFkku½ dk fojspu ls 
,oa “kjhj ds v/k%Hkkx ¼ok;q dk LFkku½ dk ofLr fpfdRlk 
ls “kks/ku fd;k tkrk gS ¼fuxe] 1999½A ‘kV~deZ }kjk bUgha 
nks’kksa ds fujgj.k ds fy,& n.M /kkSfr] oeu /kkSfr] oL= 
/kkSfr] dQ ds fy,& okfjlkj /kkSfr fiÙk rFkk ok;q nks’kksa ds 
fy,& ofLr ¼ty ,oa LFky½ crkbZ xbZ gSA  
 jksxksRifÙk dk ewy dkj.k v/kkj.kh; osxksa dks /kkj.k 
djuk gSA vr% osxkojks/kU; O;fDr;ksa eas iapdeZ o ‘kV~deZ 
Js’B fpfdRlk fof/k gS D;ksafd bu nksuksa “kks/ku izfØ;kvksa esa 
lHkh izdkj  ds lzksrksojks/kksa dks nwj djus dh {kerk gSA 
ftlls jksxksa ds ewy dks gh lekIr dj fn;k tkrk gS 
¼'kkL=h] 2001½A bl izdkj ;g izekf.kr gksrk gS fd iapdeZ 
o ‘kV~deZ nksuksa dh gh “kks/ku fØ;k;sa leku mÌs”;ksa dks 
ysdj dk;Z djrh gS o leku mÌs”;ksa dks izkIr djrh gSA 
 iapdeZ o ‘kV~deZ dh fØ;k;sa fØ;kRed :i eas 
lekurk j[krh gS] ftldk fooj.k lkj.kh esa izLrqr gS& 

 
lkj.kh ¼2½% vaxksa ds 'kks/ku dh n`f’V ls lekurk 
Ø- la- ‘kV~deZ fof/k vax iapdeZ fof/k 

1 oeu] n.M ,oa oL= /kkSfrA vkek”k;A oeu deZ 
2 okfjlkj ¼”ka[kiz{kkyu½ ,oa okrlkjA vkU= ,oa ikpu laLFkkuA fojspu deZ  
3 ty ofLr] LFky ofLr ,oa x.ks”k fØ;kA iDok”k;A ofLr deZ 

4 tyusfr] lw= usfr ,oa  dikyHkkfrA uklkjU/kz] “kh’kZ izns”k ,oa d.BA uL; deZ 
5 ftg~okewy ,oa nUrewyA nUr] eq[k ,oa ftg~okA doy x.Mw’k 
6 d.kZjU/kzA dkuA d.kZ iwj.k 
7 dikyjU/kzA “kh’kZ laLFkku ¼efLr’d½ f”kjks/kkjk ,oa f”kjofLrA 
8 O;qRØe dikyHkkfrA uklkjU/kz] “kh’kZ ,oa d.BA tyuL; deZ  

 
iapdeZ o ‘kV~deZ dh fHkUurk dks tkuus ds fy, Hkksys us 
dqN O;fDr;ksa ij ;kSfxd fØ;kvksa dk izHkko ns[kk (Bhole, 

1988)A ogha dqN vU; O;fDr;ksa ij iapdeZ dk izHkko 
ns[kk vkSj izkIr ifj.kke esa ik;k fd dqN jksxksa eas ‘kV~fØ;k;sa 
izHkko”kkyh gksrh gS vkSj dqN jksxksa esa iapdeZ izHkko”kkyh 
gksrk gSA ;g izHkko bu fØ;kvksa dh fØ;kRed fHkUurk o 
“kks/ku fØ;kvksa esa iz;ksx gksus okyh vkS’kf/k rFkk bu fØ;kvksa 
esa yxus okyh le;kof/k ds dkj.k iM+rk gSA  
 

 iapdeZ dks rhu pj.kksa esa iwjk fd;k tkrk gSA lcls 
igys iwoZ deZ ds vUrxZr ,slh fØ;kvksa dk lekos”k fd;k 
x;k gS tks “kjhjLFk nks’kksa dks muds ewy LFkkuksa ls <hykdj 
,oa fgykdj dj xeu”khy voLFkk esa ykrs gSaA blds ckn 
iz/kku deZ }kjk mUgsa xeu ekxZ ls “kjhj ls ckgj fudky 
fn;k tkrk gS vkSj i”pkr~ deZ esa dqN ,sls fu;e o vkgkj 
O;oLFkk dk fo/kku crk;k gS tks “kq) gq, “kjhj dks iqu% 
fØ;k”khy cukdj “kks/ku ds ckn mRiUu gksus okys minzoksa 
ls cpkrs gSaA ‘kV~deZ dh “kks/ku fØ;kvksa esa lHkh fØ;kvksa 
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dks ,d gh pj.k eas iwjk djok;k tkrk gSA iwoZdeksaZ dk 
‘kV~deksZa esa lekos”k u gksus ls iapdeZ ds vUrxZr vkus okys 
iwoZdeksZa ds ykHk ls O;fDr oafpr jg tkrk gSA  
 iapdeZ ds vUrxZr vkus okys jDreks{k.k esa v”kq) jDr 
dks fudkyus ds fy, “kY; fØ;k dk iz;ksx fd;k tkrk gS 
rFkk nwf’kr jDr ds fujgj.k ds fy, ty©dk dk iz;ksx Hkh 
fd;k tkrk gSA jDreks{k.k fØ;k dks lEiUu djkus ds fy, 
,d fuf”pr LFkku ij Hksnu o dkV dj jDr dks fudkyk 
tkrk gS ¼'kqDy] 2000½A ;kSfxd ‘kV~deZ esa bl izdkj dh 
fdlh fØ;k dk o.kZu ugha fd;k x;k gSA  
 iapdeZ dk uL; deZ vksyQSDVjh uoZ (Olfactory 

nerve) ds }kjk dsUnzh; raf=dk ra= (Central Nervous 

System) dks vkS’k/kh; xa/k dk ladsr igq¡pkrk gS] ftlls 
efLr’d eas fLFkr ,ekbXMYkSM dsUæ (Amygdaloid 

nuclei)] ikbjhQkeZ {ks=  (Pyriform area)  rFkk izhÝUVy 
dkVsZDl (prefrontal cortex) rd fHkUu&fHkUu xa/k dh 
laosnuk;sa igq¡p tkrh gS vkSj ogk¡ mrstuk djrh gaS (

Pinel,  2012)A ftlls efLr’dh; nks’kksa dk fujgj.k gksrk 
gaSA tcfd ‘kV~deZ dh usfrfØ;k esa ty o lw= ?k’kZ.k ls 
efLr’d ds fofHkUu {ks= esa mÙkstuk mRiUu gksrh gS] ftlls 
rRdky vuqdEih raf=dk ra= (sympathetic nervous 

system) dh fØ;k”khyrk c<+rh gSA dqN le; i”pkr~ 
ijkuqdEih raf=dk ra= (parasympathetic nervous 

system) leLr fØ;k”khyrk dks de dj nsrk gS] ftlls 
“kh’kZ laca/kh jksxksa esa ykHk feyrk gS (Vicente, 2008)A 
vr% ;s nksuksa fØ;k;sa ,d nwljs ls fØ;kRed izHkko ds 
vk/kkj ij fHkUu gSA 
 iapdeZ dh oeu izfØ;k esa oked nzO; izk;% mRDys”k] 
ykyklzko esa Losn izd`fr] ok;q og lzksrksa rFkk vUuufydk esa 
dQ lzko ds lkFk gksrk gS] ftlls ukM+h dh xfr c<+ tkrh 
gS vkSj “okl vfu;fer gks tkrh gS] ftlls tBjkxeh; 
(cardiac sphincter) }kj [kqy tkrk gS rFkk tBjfuxZeh; 
(pyloric sphinter) }kj can jgdj tksjnkj ladqpu djrk 
gSA blh le; mnj dh isf”k;k¡ vkSj MkW;Ýke 
(diaphragm) ladqfpr gksrs gSa vkSj vkek”k; ds nzO; ckgj 
fudy tkrs gSa (Guyton, 2006) A bl izfØ;k ls Lusgu 
ds }kjk nzfor fd;s gq, nks’k Hkh ljyrk ls ckgj fudy 
tkrs gaSA tcfd ‘kV~deZ dh oeu] oL= o n.M /kkSfr ls 
mRiUu oksesafVx fjQySDl (vomitting reflex) ds dkj.k 
Nkrh esa ,d “kwU; mRiUu gks tkrk gS] ftlds }kjk gekjs 
QsQM+s vius Hkhrj ,df=r dQ ,oa v”kq) rRo dks ckjg 
fudky nsrs gSaA blds lkFk&lkFk oeu /kkSfr ds fu;fer 
vH;kl ls vuSfPNd izfrfØ;k ds izfr ,sfPNd fuiq.krk Hkh 

fodflr gks tkrh gS] ftlls xSfLVªd bEiVhax Vkbe 
(gastric emptying time) c<+ tkrk gSA ifj.kkeLo:i 
vkek”k;xr (stomac content) Hkkstu NksVh vk¡r esa 
fu;af=r rjhds ls /khjs&/khjs tkrs gaSA blls e/kqesg ds 
jksfx;ksa dks Hkh fo”ks’k ykHk igq¡prk gS (Srikanta et. al.,

2004)A   
 iapdeZ dh fojspu izfØ;k dk fu;a=.k efLr’d eas 
esMqyk vkscykSxsVk (medulla oblongata) esa gksrk gSA ;g 
“okl dsUnz rFkk oeu dsUnz ds utnhd gksrk gSA blfy, 
fojspu nzO;ksa ls fojspu dsUnz esa mÙkstuk gksus ls oeu dsUnz 
f”kfFky gks tkrk gSA fojspu ds le; “okl&iz”okl dks 
jksddj ihM+u fd;k tkrk gSA blls Mk;Ýke 
(diaphragm) dh is”kh Hkh uhps nc tkrh gSA ;g is”kh 
vuqizLFk dksyu (transverse colon) dks uhps nckrh gS 
vkSj ey uhps pyk tkrk gS] ftlls vk¡r fHkfÙk;k¡ mÙksftr 
gksdj xfr djrh gSa vkSj vojksgh dksyu (descending 

colon) esa flXekWbM dksyu (sigmoid colon)  rFkk xqnk 
(anus) rd ey igq¡p tkrk gS vkSj ey folftZr gks tkrk 
gSA fojspu esa iz;qDr fojspd nzO; NksVh vk¡r dh dqN 
xzafFk;ksa dks mrsftr djrk gS] ftlls Okkrtfur xfB;k nwj 
gksrk gS (Chandra, 2001)A okfjlkj /kkSfr ds vUrxZr 
uedhu xquxquk ty o dqN vklu ds vH;kl ds }kjk 
bl izfØ;k dks djok;k tkrk gSA  
 iapdeZ dh ofLr eas vusd izdkj ds Lusg nzO;ksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS ftldk izR;{k vo”kks’k.k gks tkrk gSA 
“kks/k v/;;u ls ;g fl) gqvk gS fd ofLr fØ;k ls jDr 
esa Lusg rFkk izksVhu c<+rs gSaA dhVks,flM rFkk ikboqfjd 
,flM (keto acid and pyruvic acid) uked rRo de gks 
tkrk gSA ;g vkU= d`fe dk uk”k djrh gSA iDok”k; 
d`fe;ksa dk LFkku gSA ofLr mu d`fe;ksa dk uk”k vkSj “kks/ku 
djrh gSA ofLr ds egRoiw.kZ dk;Z LFkkuh; okr ukfM+;ksa ij 
iz”keu ds rkSj ij gksrk gS] okr ls vusd izdkj ds “kwy 
gksrs gSa vkSj “kks/ku ds dk;Z ls iDok”k; dfVik”oZ rFkk 
dks’B esa ncko de gks tkus ls vusd okrd`r “kwy rqjUr 
de gks tkrs gSaA ‘kV~deZ esa ofLr }kjk vkU= “kks/ku ty 
rFkk ok;q ds }kjk gksrk gS ¼>k] 2001½A ‘kV~deZ eas ofLr 
}kjk blh mÌs”; dks fcuk vkS’kf/k;ksa ds izkIr djus dk 
iz;kl fd;k tkrk gSA  
 lkekU; iwjd ds nkSjku efLr"d ds pkjksa vksj ik;k 
tkus okyk lsjsczksLikbuy nzo ladqfpr gks tkrk gS] ftlls 
efLr"d Hkh ladqfpr gksrk gS jspu ds nkSjku lsjsczksLikbuy 
nzo izlkfjr gksrk gS] ftlls efLr"d Hkh izlkfjr gks tkrk 
gSA ;g 'olu pØ dk efLr"d ij iM+us okyk ;kaf=d 
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izHkko gSA blh izdkj dikyHkkfr esa fd;k tkus okyk 
cyiwoZd jspu ds QyLo:i efLr"d esa izlkj.k dh fØ;k 
c<+ tkrh gS ftlls efLr"d dh dk;Z{kerk c<+ tkrh gS 
(Bhagirathi, 2006)A bl fØ;k ds leku iapdeZ esa dksbZ 
fØ;k ugh gSA  
 ukSfy fØ;k isfYod jhtu (Pelvic region) esa ik;s 
tkus okys uoZ IysDll (Nerve Plexus) esa ;kaf=d 
mRrstuk mRiUu djrk gS ftlls ,Mªhuy] isfUØ;kt] 
vksojh o VsLVht ls gksus okys jlk;uks dk L=ko larqfyr 
gks tkrk gS ¼Bhole, 2009 ½A bl fØ;k ds leku Hkh 
iapdeZ esa dksbZ fØ;k ugha gSA =kVd ds izHkko ls 
flEiSFksfVd o iSjkflEiSFksfVd uoZl flLVe esaa larqyu 
LFkkfir gksrk gSA ftlls vYQk rjxsa 'kkUr fLFkfr esaa ns[kh 
xbZ gSA vr% ;g U;wjksfVflTe o fMizslu tSls jksxksa esa 
lgk;d fl) gksrk gS ¼Gore, 2008 ½A  
 blds leku Hkh dksbZ fØ;k iapdeZ esa ugh gSA iapdeZ 
vkSj ‘kV~deZ dh “kks/ku fØ;k dk lw{erk ls voyksdu djus 
ij tgk¡ mÌs”; izkfIr esa lekurk gS] ogha fØ;kRed fHkUurk 
Hkh gSA  

fu"d"kZ 
mi;qZDr foospuk ls ;g mn~?kkfVr gksrk gS fd izkphu 
vk;qfoZKku o ;ksx dh “kks/ku fØ;k,¡ iapdeZ o ‘kV~deZ gSA 
budk fl)kUr “kks/ku o “keu ij vk/kkfjr gS] budk 
mÌs”; thou esa LokLF;] larqyu o lkE;koLFkk LFkkfir 
djuk gSA blds fy, iapdeZ esa dqN vkS’kf/k;ksa dk Hkh 
iz;ksx gksrk gS] tcfd ‘kV~deZ eas ugha gksrk gSA ;|fi bu 
nksuksa dh fØ;kvksa esa lkekU; le:irk gSA vr% ;s nksuksa 
fØ;k;sa ,d nwljs ls lekurk j[krs gq, Hkh fdafpr ifjizs{; 
esa ijLij ,d nwljs ls fHkUu gSaA iapdeZ o ‘kV~deZ eas 
ekSfyd fHkUurk ;g gS fd iapdeZ esa vkS’kf/k dk lsou gksuk 
rFkk nwljs esa vkS’kf/k dk iz;ksx u gksuk gh izrhr gksrk gSA 
 

lquhy dqekj] ih&,p-Mh-] vfllVsaV izksQslj] ekuo 
psruk ,oa ;ksx foKku foHkkx] nso laLd`fr 
fo”ofo|ky;] gfj}kj] Hkkjr( fouksn mik/;k;] ,e-Mh] 
ih&,p-Mh-] izksQslj] fgeky;h; vk;qosZn dkWyst] 
nsgjknwu] HkkjrA 
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