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जीवन में संस्कृित को पुनिर्न˷मार्ण करने के िलए अपनी भूिमका िनभाइर्। आचायर् जी का सािहत्य और जीवन चिरत्र,
दोनाें ही एक दूसरे के पूरक है तथा एक अिद्वतीय संबंध से जुड़े हुए हैं जो उनकी पहचान संस्कृित पुरुष के रूप
में बनाते हैं। इस शोध पत्र के माध्यम से शोधािर्थ˷याें ने उनके सािहत्य और जीवन चिरत्र का िवश्लेषण िकया है।
पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी के सािहत्य और जीवन चिरत्र का िवश्लेषण हमें उनके भारतीय संस्कृित के प्रित
योगदान के महत्व को समझने में मदद करता है। उनका सािहत्य और जीवन उनकी संस्कृित प्रेम और धमर् समपर्ण
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िशक्षाआें और उनके भारतीय संस्कृित के प्रित समपर्ण को नये दृिष्टकोण से उजागर करने का प्रयास िकया गया है।
कूटशब्द अध्यात्म, सािहत्य, भारतीय संस्कृित, संस्कृित पुरुष

*CORRESPONDENCE
Madhu Singh, Department of
History and Indian Culture,
Dev Sanskriti Vishwavidyalaya,
Haridwar, Uttarakhand, Bharat
Email:
madhusingh.dsvv@gmail.com

PUBLISHED BY
Dev Sanskriti Vishwavidyalaya
Gayatrikunj-Shantikunj,
Haridwar, India

OPEN ACCESS
Copyright (c) 2025 िंस˷ह एवं अन्य
Licensed under a Creative
Commons Attribution 4.0
International License

DEV SANSKRITI: Interdisciplinary International Journal Vol 26 Year 2025 https://doi.org/10.36018/dsiij.26.382

https://doi.org/10.36018/dsiij.26.382


िंस˷ह एवं अन्य 14

प्रस्तावना
आचायर् जी ने यज्ञीय िवधा और ऋिष परम्परा के माध्यम से संस्कृित
को पुनिर्न˷मार्ण करने के िलए प्रेिरत िकया। उन्हाेंने बताया िक यज्ञ का
अथर् न केवल भौितक हवन है, बिल्क आत्मा की पूणर्ता की िदशा में
साधन करना है [1]। इस यज्ञीय िवधा के माध्यम से समाज में सामं-
जस्यऔर सामृिद्ध का साधन होता है। ऋिष परम्परा को िजवंत रखने
से उन्हाेंने संस्कृित को एक अिद्वतीय और सतत स्रोत मान्यता प्रदान
की। आचायर् जी ने वसुधैव कुटुम्बकम के िसद्धांत का सुरक्षण करने
के िलए कइर् प्रयास िकए। उन्हाेंने बताया िक पूरे िवश्व को एक पिरवार
के रूप में देखना चािहए और भाइर्चारा, सामंजस्य, और सहयोग के
माध्यम से ही संस्कृित को सुरिक्षत रखा जा सकता है [2]। उन्हाेंने
िवश्वभर में िविभन्न समुदायाें को िमलकर रहने, शेयर करने, और साथ
िमलकर उत्थान करने का समथर्न िकया। उपयुर्क्त िवश्लेषण से स्पष्ट
है िक पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने अपने सािहत्य, जीवन चिरत्र,
और दृिष्टकोण के माध्यम से संस्कृित के पुनः िनमार्ण, िवज्ञान और
अध्यात्म के समन्वय, यज्ञीय िवधा और ऋिष परम्परा का पुनजीर्वन,
और वसुधैव कुटुम्बकम के माध्यम से संस्कृित संरक्षण में महत्वपूणर्
भूिमका िनभाइर् है। उनके िवचार और योगदान से हमें सामािजक एवं
धािर्म˷क समृिद्ध की िदशा में मागर्दशर्न िमलता है।

श्रीराम शमार् आचायर् जी का जीवन पिरचय
पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी का जीवन एक उदाहरणीय साधुता
और िवद्वत्ता का संगम है। उनका जन्म, बचपन, िवद्या ग्रहण, और
संस्कृित में उनके योगदान का िवशेष पिरचय िकया जाएगा। जब-जब
संसार में धमर् की हािन होती है तब तब िकसी अवतारी सत्ता ने जन्म
िलया है, कभी राम ने संस्कृित पुरुष को भूिमका िनभाइर् तो कभी
कृष्ण ने और कभी परशुराम ने िनभाइर्। इन सबकी भूिमका का िन-
वर्हन करने के िलए एक अवतारी चेतना ने जन्म िलया िजसमें इन
सभी महापुरुषाें के गुण िवद्यमान थे। वह राम भी थे, कृष्ण भी थे, वह
भिक्त के भी िशखर पर पहुंचे थे, संस्कृित के उत्थान करने वाले भी
थे इसके अलावा िवज्ञान को भी समझने वाले थे। एसेे महान संस्कृित
पुरुष का नाम श्रीराम शमार् आचायर् जी था।

श्रीराम शमार् आचायर् जी का जन्म आिश्वन कृष्ण त्रयोदशी िव-
क्रमी संवत 1969 (20 िसतम्बर, 1911) को उत्तर प्रदेश के आगरा
जनपद के आंवलखेड़ा ग्राम में हुआ था [3]। उनका बाल्यकाल व
िकशोराकाल ग्रामीण पिरसर में ही बीता। वे जन्में तो थे एक जमींदार
घराने में जहां उनके िपता श्री पं. रूप िकशोर जी शमार्, आस पास के
दूर दराज के राजघराने के राजपुरोिहत, भागवत कथाकार थे, िंक˷तु
उनका अंतःकरण मानव मात्र की पीड़ा से सतत िवचिलत रहता था।
श्रीराम की माता का नाम दान कंुवरी देवी था। महामना मदन मोहन
मालवीय ने श्रीराम को काशी मे गायत्री मंत्र की दीक्षा दी थी। संस्कृित
पुरुष श्रीराम शमार् आचायर् ने संस्कृित के पुण्य प्रभाव को नइर् चेतना
दी है। उन्हाेंने िनष्प्राण होती जा रही भारतीय युवा मानिसकता में नव-
प्राणाें का संचार िकया है। रूिढ़याें के प्रित िवद्रोह की िंच˷गारी के साथ
ही उन्हाेंने धमर् और संस्कृित के सत्य स्वरूप को जानने की भावभूिम
भी दी है। पं. श्रीराम शमार् आचायर् जी ने संस्कृित के उत्थान के िलए
यज्ञ, सोलह संस्कार, ऋिष परंपरा एवं पवर्-त्योहाराें को बढ़ावा िदया
है [4]। श्रीराम शमार् जी के अनुसार-भारतीय संस्कृित के पुनरूत्थान
के िलए नैितक एवं चािरित्रक दृिष्ट से युग िनमार्ण के िलए सामािजक
एवं बौिद्धक क्रांित के िलएआध्याित्मकता,आिस्तकता एवं धािर्म˷कता
की प्रितष्ठापना के िलए संगिठत प्रयत्न ही सफल हो सकते हैं। आज
जब भारतीय संस्कृित पर पाश्चात्य सभ्यता का तेजी से आक्रमण हो
रहा है, एसेी िस्थित में यह अिनवायर् हो जाता है िक हम उसके प्रत्येक

पहलू को जो िवज्ञान सम्मत है तथा हमारे दैनंिदनी जीवन पर प्रभाव
डालने वाला भी हो तो इसे हम जन-जन के समक्ष प्रस्तुत करें तािक
हमारी धरोहर आयर् संस्कृित के आधारभूत तत्व नष्ट न होने पाए [5]।

सािहत्य के क्षेत्र में योगदान
आचायर् जी ने अपने िशक्षािर्थ˷याें और समाज के िलए अनेक पुस्तकें
और ग्रंथ िलखे हैं। उनके लेखन सौम्य, गहरे अध्ययन, और संस्कृित
के प्रित उनके अिद्वतीय दृिष्टकोण को प्रितिबिम्बत करते हैं। 1935 के
बाद उनके जीवन का नया दौर शुरू हुआ, जब गुरु सत्ता की प्रेरणा से
वे श्री अरिंव˷द से िमलने पांिडचेरी, गुरुदेव ऋिषवर रिंव˷द्रनाथ टैगोर से
िमलने शांित िनकेतन तथा बापू से िमलने साबरमती आश्रम अहमदा-
बाद गए। सांस्कृितकआध्याित्मक मोचेर् पर राष्ट्र को कैसे परतंत्रता की
बेिड़याें से मुक्त िकया जाए, यह िनदेर्श लेकर अपना अनुष्ठान यथावत
चलते हुए उन्हाेंने पत्रकािरता के क्षेत्र में प्रवेश िकया जबआगरा में 'सै-
िनक' समाचार पत्र के कायर्वाहक संपादक के रूप में श्री कृष्ण दत्त
पालीवाल जी ने उन्हें अपना सहायक बनाया [6]। बाबू गुलाब राय
वह पालीवाल जी से सीख लेते हुए सतत स्वाध्यायरत रह कर उन्हाेंने
अखंड ज्योित नामक पित्रका का पहला अंक 1938 की वसंत पंचमी
पर प्रकािशत िकया। पुनः सारी तैयारी के साथ िविधवत 1940 जन-
वरी से उन्हाेंने पिरजनाें के नाम पाती के साथअपने हाथ से बने कागज
पर पैर से चलने वाली मशीन से छापकर 'अखंड ज्योित 'पित्रका का
शुभारंभ िकया जो पहले तो 250 पित्रका के रूप में िनकली िंक˷तु
क्रमशः उनके पिरश्रम द्वारा घर-घर पंहुचाने,िमत्राें तक पहुंचाने वाले
उनके हृदय स्पशीर् पत्राें द्वारा बढ़ती बढ़ती नवयुग के मत्स्य अवतार
की तरह आज 10 लाख से भी अिधक संख्या में िविभन्न भाषाआें में
छपती व एक करोड़ से अिधक व्यिक्तयाें द्वारा पढ़ी जाती हैं। पंिडत
श्रीराम शमार् आचायर् जी ने तप साधना युक्त व्यिक्तत्व से लेखनी की
जड़ता को भेदकर सािहत्य का सृजन िकया है लगभग सभीआषर् ग्रंथो
का संस्कृत से िंह˷दी अनुवाद उन्हाेंने िकया है चार वेद, 108 उपिनषद,
छः दशर्न, आिद सभी ग्रंथो का अध्ययन व अनुवाद करने और उन्हें
सवर्साधारण तक पहुंचने में अथक एवं सफल पिरश्रम िकया गया है
[7]। 3000 से अिधक पुस्तकाें में जहां व्यवहािरक जीवन में आध्या-
ित्मक िसद्धांताें का समावेश कर सरल व भाव भरा मागर्दशर्न है वहीं
'गायत्री महािवज्ञान' जैसे गूढ़तम साधनात्मक रहस्याें के िवधान वाला
ग्रंथ भी है।

आचायर् श्री की भाषा शैली इतनी सरल स्पष्ट एवम स्तरीय है िक
िवद्वान से लेकर साधारण व्यिक्त भी उससे लाभािन्वत हो सकता है।
अनिगनत पत्र पित्रकाआें के बाढ़ और अिधकांश में फैले िवचार प्र-
दूषण के बीच अखंड ज्योित पित्रका अरुण नेम सूयाेर्दय की भारतीय
प्रकाश को प्राण देने वाली संजीवनी है [8]। आचायर् श्री का सािहत्य
मात्र शब्द नहीं है वरन उनकी तप साधना से उद्भतू ऊजार् से ओतप्रोत
अनुभूितयां हैं, यह सािहत्य िंच˷तन कल्पना शिक्त, भाव संपदा,तकर्
संबंधी के साथ मान व उत्कषर् सूत्राें को समग्र रूप में समािहत करता
है उनकी रचनाएँ सारे संसार के िलए उपयोगी आवश्यकऔर समसा-
मियक होने के साथ ही सािहत्य की दृिष्ट से भी रुिचकर तथा संवेदना
के समुद्र अनुभूित के साथ प्रखरता उत्साह तेजिस्वता व जीवंतता तथा
िवश्व समािहत है [9]।

आचायर् श्री के सािहत्य को योग सािहत्य नाम िदया गया है क्याेंिक
युग की समस्याआें पर एसेी सटीक िटप्पणी और एसेे अचूक समाधान
देने का कायर् उनकी ही लेखनी ने िकया [10]। प्रस्तुत िवशाल सत्सा-
िहत्य का सृजन इसिलएआवश्यक है तािक इक्कीसवीं सदी उज्जवल
भिवष्य के अिभनव प्रसंग, पृष्ठभूिम और रूपरेखा के संबंध में िजन

DEV SANSKRITI: Interdisciplinary International Journal Vol 26 Year 2025



15 संस्कृित पुरुष के रूप में पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी के सािहत्य एवं जीवन-चिरत्र

बाताें के अनुपात रूप तात्कािलकआवश्यकता है उन्हें सत्सािहत्य के
रूप में प्रस्तुत िकया जा सके।

संस्कृित और धमर् के प्रित उनका समपर्ण
आचायर् जी ने भारतीय संस्कृितऔर धमर् के प्रित अपने अिद्वतीय सम-
पर्ण के माध्यम से एक सांस्कृितक नेता की भूिमका िनभाइर् है। उनकी
रचनाएँ और उनके धािर्म˷क दृिष्टकोण के प्रित िवशेष ध्यान िदया जा-
एगा। भारतीय संस्कृित के मूल में सामािजक समरसता व वैचािरक
साम्य को स्थािपत करने का भाव रहा है। समस्त परंपराएं भी इसी सं-
तुलन को प्राप्त करने की ओर इशारा करती रही हैं। नीित की स्थापना
एवं अनीित का उन्मूलन ही भारतीय िंच˷तन की समृद्धता का प्रतीक
है। जप-पूजा कमर्कांड करना, परंतु दुष्टता को पनपने देना सदाचार
की पिरभाषा नहीं हो सकती है। अध्यात्म कभी भी एकांगी िंच˷तन का
पयार्य नहीं हो सकता [11]। यह सत्य है िक िकसी से बैर न करना,
िकसी से ना लड़ना, दूसराें को क्षमा करना, दया करुणा,अिंह˷सा, मा-
नवता के मूलभूत िसद्धांत है, परंतु इनके साथ ही धमर् की रक्षा करने
के िलए अपने प्रितबद्धता घोिषत करना भी अध्यात्म का ही मूल मंत्र
है [12]।

जब कोइर् एक समाज किठन से किठन पिरिस्थितयाें में भी अपने
व्यिक्तगत मान अपमानाें की परवाह िकए िबना अपने राष्ट्र, अपनी
मातृभूिम के अिस्तत्व पर आए संकट या संघषर् में अपने प्राणाें की
बाजी लगता है या िफर बिलदान हो जाता है तो वह व्यिक्तगत रूप
से उस राष्ट्र और समाज की संस्कृित एवं धमर् की रक्षा करता है और
बिलदान होना ही उस बिलदानी वीर पुरुष की संस्कृित है [13]।

कहते हैं िक िकसी भी राष्ट्र और उसके नागिरकाें के अिस्तत्व के
िलए संस्कृित उतनी ही महत्वपूणर् है, िजतना िक उनके िलए भोजन,
हवा और पानी। िजस प्रकार भोजन हवा और पानी के िबना कोइर् राष्ट्र
और उसके नागिरक जीिवत नहीं रह सकते इस प्रकार िबना संस्कृित
के राष्ट्र और नागिरकाें का कोइर् अिस्तत्व नहीं रह सकता है । संस्कृित
के पुण्य प्रवाह के पिरशोधन का संकल्प लेकर नइर् सूयाेर्दय का संदेश
लेकर एक स्वर मुखिरत हुआ िहमालय की गहनताओ में तप साधना
की प्रभा िफर से फेली वेदाें की सार-साधना शिक्त के रूप में गायत्री
का िफर से अवतरण हुआ [14]। परम पूज्य गुरुदेव पंिडत श्रीराम
शमार् आचायर् जी के रूप में संस्कृित के पुण्य प्रवाह में िफर से पाव-
नता आइर् उसमें आया ठहराव िफर से तीव्रगामी हुआ सच ही है िक
ऋिषयाें की वाणी को कोइर् ऋिष ही उद्भािसत कर सकता है। संस्कृित
पुरुष परम पूज्य गुरुदेव ने संस्कृित के पुण्य प्रवाह को नइर् चेतना दी।
उन्हाेंने िनष्प्राण होती जा रही भारतीय युवा की मानिसकता में नव
प्राणाें का संचार िकया। रूिढ़याें के प्रित िवद्रोह की िंच˷गारी के साथ
ही उन्हाेंने धमर् एवं संस्कृित के सत्य स्वरूप को जानने की भाव भूिम
भी दी है [15]।

परम पूज्य गुरुदेव कहते थे िक आने वाले युग का संिवधान भा-
रतीय संस्कृित के मूल्य पर ही आधािरत होगा और इनको ध्यान में
रखते हुए िलखा जाएगा। पूज्य गुरुदेव ने भारतीय संस्कृित के चार
मूल आधार घोिषत िकये और यह कहा िक आने वाले समय में यही
िवश्व में एक राष्ट्र और एक संस्कृित का आधार बनेंगे हमारी संस्कृित
की यह चार आधार एकता, समता, सुिचता एवं ममता है [16]। आज
जब संपूणर् िवश्व भारत की ओर एक आशा भरी िनगाहाें से देखता है
और यह कल्पना सनजोता है िक इस भूिम से िनकलने वाली िवचार-
धारा आने वाले िवश्व को एक नइर् िदशा दे पाने में सक्षम हो सकेगी तब
भारतीय संस्कृित के मूल आधार ही नवयुग का संिवधान बनेंगे [17]।
आज जब वतर्मान पीढ़ी आंख मूंदकर िवदेशी सभ्यता को अपनाने के
िलए आतुर नजर आती है, एसेे में समाज के िजम्मेदार नागिरकाें का

यह कतर्व्य बन जाता है िक वह भारतीय संस्कृित को अक्षुण रखें।
एसेा कर पाना तभी संभव है, जब हम वैिदक संस्कृित के इन महान
गुणाें को अपने जीवन में धारण करें और स्वयं इस संस्कृित के वाहक
एवं अग्रदूत बनें।भारतीय संस्कृित के मूलमंत्रो में इसकी आध्याित्मक
मूल्याें के प्रित िनष्ठा, इसकी मानवीय गुणाें में अिभवृिद्ध की आकां-
क्षा, इसकी भौगोिलक एवं सांस्कृितक एकता के प्रित किटबद्धता एवं
इसके द्वारा प्रितपािदत- प्रचािरत- प्रसािरत मूल्याें का सावर्भौम होना
है।यह ध्यान में रखते हुए िक हमारी संस्कृित िवश्व के प्रत्येक व्यिक्त
के िलए समान रूप से प्रभावी है, युग िनमार्णआंदोलन के प्रवतर्क एवं
21वीं सदी को मानव जाित का उज्जवल भिवष्य घोिषत करने वाले
परम पूज्य गुरुदेव पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने भारतीय संस्कृित
को ही वैिश्वक संस्कृित का आधार माना है [18]।

पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी द्वारा संस्कृित
का पुनः िनमार्ण
पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने अपने जीवन के दौरान भारतीय
संस्कृित के पुनिर्न˷मार्ण के िलए महत्वपूणर् योगदान िदया। उनका दृ-
िष्टकोण और समपर्ण संस्कृित के प्रित अत्यंत समिर्प˷त था, िजससे
उन्हाेंने समाज को समृिद्ध, नैितकता, और धािर्म˷कता की िदशा में मा-
गर्दशर्न िकया। यहां कुछ क्षेत्राें में उनके संस्कृित के पुनः िनमार्ण के
योगदान की िवशेषताएँ हैं -

िशक्षा क्षेत्र में योगदान
पंिडतश्रीराम शमार्आचायर् जी ने िशक्षाको एकमहत्वपूणर् साधन माना
और अपने िशक्षािर्थ˷याें को संस्कृित, नैितकता, और धमर् के मूल्याें के
साथ प्रेिरत िकया। उन्हाेंने िशक्षा के माध्यम से समाज में संस्कृित को
प्रसािरत करने का उद्दशे्य रखा और युवा पीढ़ी को धरोहर के मूल्याें
के प्रित संवेदनशील बनाने का कायर् िकया। इन िदनाें हमारी िशक्षा
प्रणाली कइर् किमयाें के दौर से गुजर रही है, यही कारण है िक हमारे
देश के युवा हमारे अपनी भारतीय संस्कृित को एवं उसकी सभ्यता को
भूलते जा रहे हैं। हमारी माध्यिमक और उच्च िशक्षा प्रणाली को कुछ
एसेी गलत िदशा दे दी गइर् है िक इसमें िशल्प की महत्ता खो गइर् है
और रटने के महत्व को बढ़ा िदया गया है। यहां तक की िवश्विवद्यालय
िशक्षा को भी समाज की जरूरत से नहीं जोड़ा गया है इसिलए इस
िशक्षा प्रणाली का भी पराभाव हुआ है। वतर्मान में युग तीथर् शांितकंुज
में भी युग िशल्पी सत्र के माध्यम से हस्तिशल्प प्रिशक्षण को बढ़ावा
िदया जा रहा है और देव संस्कृित िवश्विवद्यालय में ग्राम प्रबंधन, समग्र
स्वास्थ्य प्रबंधन, हथकरघा उद्योग, कागज उद्योग आिद के माध्यम से
श्रम व िशल्प को महत्व िदया जा रहा है। इसी परंपरा को भारत के
कोने-कोने में स्थािपत करने की जरूरत है। यह परंपराएं कहीं ना कहीं
हमारे भारतीय संस्कृित के पुन: िनमार्ण में अपना योगदान प्रदान कर
रही हैं [19]।

धमर् और संस्कृित का प्रचार-प्रसार
आचायर् जी ने धमर् और संस्कृित को समाज में प्रसािरत करने के िलए
अपने जीवनको समिर्प˷त िकया। उनकेव्याख्यान, पुस्तकें , और लेखन
में संस्कृित के महत्व को बढ़ावा िदया और लोगाें को उसके मूल्याें को
समझने और अपनाने के िलए प्रेिरत िकया। पूज्य गुरुदेव के अनुसार
'धमर्' शब्द को मोटे अथाेर्ं में सांप्रदाियक मान्यताआें और पूजा-परक
कमर्कांडाें के साथ जुड़ा माना जाता है। धािर्म˷क परंपराआें के िनवार्ह
में भी इसका बोध होता है। वैसे तो धमर् का वास्तिवक अथर् कतर्व्य
पालन है। पर इन दोनाें सवर्साधारण के मिस्तष्क में संप्रदाय िवशेष
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बनकर रह गया है। इसी कारण एक िवश्व धमर् या मानव धमर् के रूप
में उसे तत्वज्ञानी समझते हैं। तथाकिथत धािर्म˷क लोग उसे अपने कमर्
में प्रचिलत परंपराआें के साथ ही जोड़ते हैं और िनधार्िरत िक्रया कृ-
त्य कर लेने पर अपने को सच्चा धािर्म˷क समझने लगते हैं [20]।
िकसी धमर् के जीिवत या िनजीर्व होने का िकसी धमर् के गुरुता और
लघुता का पता उस धमर् पर चलने वालाें के जीवन से चलता है। अगर
इस कसौटी पर आज िंह˷दू धमर् को कसा जाए तो स्पष्ट रूप से जान
पड़ेगा िक आज हमारे धमर् का कैसा घोर पतन हुआ है। एक समय
था जब हमारे यहां धमर् का सच्चा प्रचार था जब धमर् ही जीवन था
पर अभी कुछ ही वषाेर्ं पहले एसेा भी समय आ गया जब पढ़े-िलखो
िवद्वान िंह˷दू अपने को िंह˷दू कहने में शमार्ते थे। परंतु अब वह समय
बदल गया।आज सारे संसार में हमारे धमर् की महत्ता, गंभीरता और
सत्यत्ता है [21]। पूज्य गुरुदेव द्वारा बताए गए श्लोक "सा प्रथमा
संस्कृित: िवश्ववारा" अथार्त हमारे भारतीय संस्कृित समस्त िवश्व में
कभी सव्याप्त थी। आगे भी होने जा रही है यह वेद की घोषणा है
भारतीय संस्कृित देव संस्कृित है। वह कृित-कायर्पद्धित, जो संस्कार
देती हो,संस्कृित कहलाती है। परम पूज्य गुरुदेव ने 34वें वांग्मय में
खंड-भारतीय संस्कृित के आधारभूत तत्व में सांस्कृितक मान्यताआें
की वैज्ञािनक पृष्ठभूिम पर िवस्तार से प्रकाश डाला है। प्रतीक पूजा से

लेकर पुनजर्न्म की मान्यता,आिस्तकता के तत्व दशर्न से लेकर स्वगर्-
नरक की मान्यता, ब्रह्म तत्व की सही पिरभाषा से लेकर कमर्फल के
सत्य एवं जीवन के चरम लक्ष्य तक ले जाने वाले चार पुरुषाथाेर्ं का
इसमें िवस्तार से वणर्न है[21]। 35वें खण्ड -समस्त िवश्व को भारत
के अजस्र अनुदान एक प्रकार से शोध ग्रंथ है, िजसे एक प्रवाह में गुरु
सत्ता द्वारा अपनी िवदेश यात्रा के दौरान जहाज की लंबी 40 िदन की
यात्रा में 1972 से 73 में िलखा गया है। इस िवराट ग्रंथ में पूज्यवर
ने िलखा है िक देव संस्कृित की िवशेषता-िविवधता क्या थी? भारत
िवश्व का जगतगुरु था, है एवं िफर बनेगा यह स्पष्ट घोषणा है युग ऋिष
परम पूज्य गुरुदेव की [22]। 36 वा खंड है-धमर्चक्र-प्रवतर्न एवं लोक
मानस का िशक्षण। पूज्यवर की संस्कृित को अमूल्य धरोहर है- धमर्
तंत्र से लोक-िशक्षण। धमर् तंत्र में अपिरमेय शिक्त-सामथ्यर् है। जरूरत
है उसे पवर्- त्योहाराें-ग्रंथाें द्वारा जन-जन तक िशक्षण हेतु पहुंचने की
[23]। प्रवासी भारतीयाें की वतर्मान िस्थित और उनके द्वारा िनभाए
जाने वाले संस्कृित दूताें के दाियत्व पर भी पूज्यवर ने दृिष्ट डाली हैऔर
िलखा है िक यह भिवतव्यता है िक भारत का सांस्कृितक गौरव पुनः
लौटेगा और भारतीय तत्वज्ञान िवश्व व्यापी होगा योग और आयुवेर्द,
अध्यात्म िवश्व के कोने-कोने में पहुंचेंगे [24]।

क्र. क्षेत्र योगदान / िवश्लेषणात्मक िंब˷दु
1 जीवन चिरत्र त्याग, सेवा, ऋिष परंपरा का पालन, अध्यात्म और राष्ट्र सेवा का अिद्वतीय समन्वय
2 सािहत्य 3000+ पुस्तकें , वेदाें व उपिनषदाें का सरल िंह˷दी अनुवाद, 'अखण्ड ज्योित' का प्रकाशन
3 संस्कृित संरक्षण यज्ञीय िवधा, ऋिष परंपरा, पवर्-त्योहाराें का पुनजीर्वन
4 धमर् दृिष्टकोण अध्यात्म और नैितक जीवन, धमर् का व्यावहािरक रूप, सामािजक सुधार में भागीदारी
5 िशक्षा क्षेत्र चिरत्र िनमार्ण आधािरत िशक्षा, श्रम-िशल्प िशक्षा, युवा सशिक्तकरण
6 वैज्ञािनक अध्यात्म िवज्ञान और अध्यात्म का समन्वय, वैज्ञािनक दृिष्टकोण को आम जन से जोड़ना
7 वैिश्वक िंच˷तन वसुधैव कुटुम्बकम की भावना, वैिश्वक संस्कृित का संवाहक
8 यज्ञ िवज्ञान यज्ञ को जीवन शैली और वैज्ञािनक उपचार प्रिक्रया के रूप में स्थािपत करना

तािलका 1: पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी के योगदान का सारांशात्मक िवश्लेषण

सािहत्य के माध्यम से संस्कृित को प्रोत्साहन
आचायर् जी के सािहत्य में संस्कृित के िविभन्न पहलुआें को समथर्न
और प्रोत्साहन िमलता है। उनकी रचनाएँ धािर्म˷क और सांस्कृितक
िसद्धांताें को बढ़ावा देती हैं और लोगाें को उसे समझने के िलए प्रेिरत
करती हैं। पूज्य गुरुदेव ने जीवन भर जनकल्याण हेतु सािहत्य सृजन
िकया,उनके तप एवं ज्ञान का िनचोड़ उनके सािहत्य में है सभी लोगाें
तक यह ज्ञान गंगा पहुंचे,इसिलए 'पंिडत श्रीराम आचायर् वांग्मय का
प्रकाशन िकया गया। लाखाें लोगाें ने इसे पढ़कर जीवन धन्य बनाया।
हर घर में वांग्मय की स्थापना होनी चािहए पिरवार के िलए यह अमू-
ल्य धरोहर एवं िवरासत है [25]। पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने
अपने द्वारा िलखे गए सािहत्य के माध्यम से हमारी भारतीय संस्कृित
को पुनजीर्िवत िकया।

पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी द्वारा िवज्ञान
एवं अध्यात्म का समन्वय
पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने अपने जीवन के दौरान िवज्ञान और
अध्यात्म के बीच समन्वय स्थािपत करने का प्रयास िकया। उनका दृ-

िष्टकोण िवज्ञानऔरअध्यात्म के बीच संतुलन बनाए रखने की िदशा में
अत्यंत महत्वपूणर् था, िजससे उन्हाेंने सामािजकऔर मानवीय उत्थान
के िलए एक समृिद्ध साधने का प्रयास िकया। यहां कुछ क्षेत्राें में उनके
िवज्ञान और अध्यात्म के समन्वय के प्रयासाें की िवशेषताएँ है।

अध्यात्म और वैज्ञािनक दृिष्टकोण
आचायर् जी ने अध्यात्म और वैज्ञािनक दृिष्टकोण को िमलाकर एक
समथर् साधन बनाया। उन्हाेंने बताया िकअध्यात्मऔर िवज्ञान दोनाें ही
जीवन के अिद्वतीय पहलुआें को समझने में सहायक हो सकते हैं और
एक दूसरे को पूणर् कर सकते हैं। वैज्ञािनकअध्यात्म में वैज्ञािनकजीवन
दृिष्ट एवं आध्याित्मक जीवनमूल्याें का सुखद समन्वय है। सूत्र वाक्य
में कहें तो वैज्ञािनक जीवन दृिष्ट में परंपराआें की तुलना में िववेक को
महत्व िमलता है। वेदाें के ऋिषगण इसी का 'सत्यमेव जयते' के रूप में
उद्घोष करते हैं।वैज्ञािनकजीवन दृिष्ट का यह सत्यआध्याित्मकजीवन
मूल्याें की पिरष्कृत संवेदना से िमलकर पूणर् होता है। वैज्ञािनकअध्या-
त्म के प्रयोग की िनरंतरता जीवन को स्त्यानवेशी से िंक˷तु संवेदनशील
बनाए रखती है। इसके द्वारा मनुष्य में वैज्ञािनक प्रितभा एवं संत के
संवेदना का कुशल समायोजन व संतुलन बन पड़ता है इसका िवस्तार
यिद समाज व्यापी होगा तो समाज धमर् िवशेष मत िवशेष, मतिवशेष

DEV SANSKRITI: Interdisciplinary International Journal Vol 26 Year 2025



17 संस्कृित पुरुष के रूप में पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी के सािहत्य एवं जीवन-चिरत्र

व पंथ िवषेश के प्रित हठी एवं आग्रही नहीं होगा।यहां संपूणर् िवश्व के
सभी मत एवं सभी पंथाें की समस्त श्रेष्ठाएं सहज ही सम्मािनत हाेंगी।
वैज्ञािनक अध्यात्म के प्रयोग के सभी पिरणाम समाज में आध्याित्मक
मानवतावाद की प्रितष्ठा करेंगे। इसी सत्य का साक्षात्कार युग ऋिष पं-
िडत श्रीराम शमार् आचायर् ने युग क्रांित करने वाले प्रकाशदीप के रूप
में अपने चेतना के समािध िशखरो पर आसीन होकर िकया था। इससे
ही प्रज्विलत अनिगनत क्रांित दीप युग की भािवतव्यता को उज्जवल
स्वरूप देने का कायर् कर रहे हैं [26]। परम पूज्य गुरुदेव पंिडत श्रीराम
शमार् आचायर् जी का मागर् दशर्क सत्ता के प्रथम िमलन वाले ब्रह्म मुहूतर्
बसंत पवर् सन 1926 से प्रत्येक िदन का ब्रह्म मुहूतर् उनके िलए िव-
िशष्ट होता आया था,पर इस िदन इसकी िविशष्टता कुछ खास िवशेष
थी िहमालय की ऋिषसत्ताआें एवं सदगुरुदेव स्वामी सवेर्श्वरानंद की
सूक्ष्म अनुभूितयाें की श्रृंखला के साथ उनके िचदाकाश में "वैज्ञािनक
आध्याित्मक" के दो शब्द महामंत्र की तरह प्रकािशतऔर ध्विनत हुए
थे यह वैज्ञािनक अध्यात्म के महामंत्र का प्रथम साक्षात्कार था एसेा
साक्षात्कार करने वाले िदव्य अनुभूितयाें के बाद हमेशा ही उनके अंतर
जगत एवं बाह्य जगत में घटनाक्रमाें का क्रम चल पड़ा था। वैज्ञािनक
अध्यात्म का मूल मंत्र गायत्री महामंत्र है इसमें वैज्ञािनक आध्याित्मक
के िसद्धांत संरचना एवं इसके प्रयोग िविध दोनाें का समावेश है। वैज्ञा-
िनक अध्यात्म 21वीं साड़ी के अगले कुछ वषाेर्ं में घिटत होने जा रही
वैचािरक क्रांित की प्रकाश पूणर् पक्ष ध्विन है। िवज्ञान की उपलिब्धयाें
का लाभ उपभोग के साधनाें के रूप मे िमलता है, िजसके िलए मनुष्य
को िविवध रूपाें में मूल्य चुकाना पड़ता है पर उपभोग मे सदुपयोग
की दूरदशीर् दृिष्ट का िवकास अध्यात्म ज्ञान के िबना संभव नहीं है।

संस्कृित के उत्थान के िलए यज्ञीय िवधा व
ऋिष परम्परा का पुनजीर्वन
पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने संस्कृित के उत्थान के िलए यज्ञीय
िवधाऔरऋिष परम्परा को पुनजीर्वन देने में महत्वपूणर् योगदान िकया
है। उनका दृिष्टकोण यह था िक ये पारंपिरक तत्व समृिद्ध, नैितकता,
और मानवीय मूल्याें को बढ़ावा देते हैं। गायत्री और यज्ञ का युग में है
एक को भारतीय संस्कृित की जननी और दूसरे को भारतीय धमर् का
िपता कहा गया है दोनाें अन्योन्याश्रीत माने गए हैं। गायत्री जब का
अनुष्ठान यज्ञ का समन्वय हुए िबना पूरा नहीं हो सकता जब का एक
अंश हवन भी करना होता है।

आचायर् जी ने संस्कृित को आध्याित्मक और उन्हाेंने बताया िक
यज्ञ का अथर् न केवल भौितक हवन है, बिल्क आत्मा की पूणर्ता की
िदशा में साधन करना है। मोटे रूप में यज्ञ की समझ अिग्न कंुड में मंत्र
उच्चारण के साथ हवन सामग्री की आहुित से जुड़ी है। यह तो यज्ञ का
कमर्कांडीय और भौितक पक्ष है।इसे समान रूप से हवन के नाम से
भी जाना जाता है।इसी का दूसरा नाम अिग्नहोत्र है िंक˷तु यज्ञ स्वयं में
बहुत गहरा और व्यापक अथर् िलए हुए हैं यह संस्कृत की 'यज' धातु
से बना हुआ है, िजसका अथर् है- देव पूजन, संगित करण और दान।
यह यज्ञीय िवधा न केवल भगवान की पूजा का एक रूप है, बिल्क
समाज में सामंजस्य और समृिद्ध का साधन भी है। यज्ञ भारतीय सं-
स्कृित का िपता है यह इसकाआिद प्रतीक है हमारी संस्कृित में वेदाें में
यज्ञ का िजतना िजक्र िकया गया है उतना अन्य िकसी िवषय का नहीं
वास्तव में वैिदक धमर् यज्ञ प्रधान रहा है यज्ञ को इसका प्राण कहे तो
गलत नहीं होगा प्राचीन भारत की कल्पना करते ही िमत्राें के उच्चारण
के साथ यज्ञ करते हुए ऋिष मुिनयाें के िचत्र बबर्शी आंखाें के सा-
मने आ जाते हैं। यज्ञ िवज्ञान की प्रमािणकता को िसद्ध करने के िलए
यह आवश्यक है िक हवन कंुड से उठने वाली यज्ञ शाखा का िवस्तृत

भौितक िवश्लेषण िकया जाए। इससे स्पष्ट हो जाएगा िक यज्ञ कंुड
से काफी मात्रा में िवद्युत चुंबकीय तरंगे होती हैं और यह माइक्रोवेव
या अल्ट्राशॉटर्वेव स्तर की होती हैं।इन तरंगाें की प्रगाढ़ता यज्ञ कंुड के
आस पास के वातावरण को ठंढा करने से बढ़ जाती है [27]। पूज्य
गुरुदेव कहते हैं िक यज्ञ के पीछे का मूल दशर्न यज्ञ जीवन में समािहत
है इसका अथर् है समाज से लेना कामऔर उसको देना ज्यादा।जो िन-
स्वाथर् भाव से अपने समय साधन सुिवधाआें का सदुपयोग सामािजक
उत्थान के िलए करना सीख जाते हैं वे यज्ञ जीवन का प्रतीक बन जाते
हैं। यज्ञ के पीछे िनिहत इस ज्ञान के अितिरक्त यज्ञ का एक िवज्ञान भी
है िजसके माध्यम से यज्ञ से िनकला औषिधयाें का धूम्र व्यापक स्तर
पर िचिकत्सकीय प्रभाव डालने में सक्षम होता है [27]। पूज्य गुरुदेव
के अनुसार सृिष्ट चक्र का मूल िसद्धांत है यज्ञ-यह सृिष्ट केवल एक ही
िसद्धांत पर िटकी हुइर् पड़ी है िजसका नाम यज्ञ है। यज्ञ की अिग्न हमें
हमेशा ऊपर कीओर उठाना िसखाती है, अिग्न के जैसे मजबूत बनना
चािहए। परम पूज्य गुरुदेव कहते हैं िक यज्ञआदशर् हमारे अंदर िंज˷दा
रहे तो हम अिग्न के सामान जैसे श्रेष्ठ आयर् उच्च कोिट के िंह˷दू हैं हम
जहां कहीं भी रहेंगे सबको अपने सामान बनाकर के रहेंगे चाहे कोइर्
भी क्याें ना हो यह िशक्षा यज्ञ से ही िमलती है। हमारा यह यह बताता
है िक जो भी आपके पास है उसको बांट दे दीिजए और समाज में
िवतरण कर दीिजए।यह समाज व्यवस्थाएं हैं। या मानवीय नीित के
िसद्धांत हैं। दुिनया में शांित लाने के िलए यह िसद्धांत है। िवश्व शांित
की यह िसद्धांत है।इस िफलॉसफी के िलए हमारे यज्ञ हो रहे हैं। यह
शांित के िलए यज्ञ होगा। भगवान आएंगे देवता आएंगे देवता प्रसन्न
हाेंगे, देवता िकस मायने में आएंगे? श्रेष्ठ िवचाराें के रूप में, ऊंचे ख्या-
लाें के रूप में आएंगे। आचायर् श्री कहते है िक यह पूणर् रूप से िसद्ध
हो चुका है िक प्राचीन भारतीय सभ्यता में यज्ञ का महत्व सवाेर्पिर था
और यहां संसार भर में उनका प्रचार हुआ था। यह तो स्पष्ट ही है िक
देश और समाज भेद से यज्ञ की िविध या िक्रयाएं सामग्री आिद सवर्त्र
एक सी नहीं रह सकती पर मूल रूप से यज्ञ की भावना सब देशाें और
जाितयाें में पाइर् जाती थी [28]।

ऋिष परम्परा का महत्व
आचायर् जी ने ऋिष परम्परा को बचपन से ही सीखने और उसे अप-
नाने की महत्वपूणर्ता को बताया। उन्हाेंने ऋिषयाें को ज्ञान के स्रोत
के रूप में पूजा और उनके िशष्याें को साधना के िलए प्रेिरत िकया।
ऋिष परम्परा को बनाए रखने से उन्हाेंने संस्कृित को एक अिद्वतीय
और सतत स्रोत मान्यता प्रदान की। आचायर् जी ने संस्कृित के मूल्याें
को पुनिर्न˷मार्ण करने के िलए उत्सािहत िकया। उन्हाेंने संस्कृित को
एक जीवंत और समृिद्ध शील सांस्कृितक िवरासत के रूप में स्थािपत
करने के िलए उपायाें का सुझाव िदया और लोगाें को उसे महत्वपूणर्ता
देने के िलए प्रेिरत िकया।

आचायर् जी ने अपने सामािजक योगदान के माध्यम से संस्कृित
के उत्थान के िलए समथर्न िदया। उन्हाेंने समाज के िविभन्न वगाेर्ं को
संस्कृित के साथ जोड़ने का प्रयास िकया और एक सामृिद्धक और
एकजुट समाज का समथर्न िकया। पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने
अपने योगदान के माध्यम से संस्कृित के उत्थान में यज्ञीय िवधा और
ऋिष परम्परा को महत्वपूणर् साधनाें के रूप में प्रस्तुत िकया और समृ-
िद्ध, नैितकता, और मानवीय मूल्याें के साथ एक समृद्ध समाज की
िदशा में मागर्दशर्न िकया। ऋिष परंपरा में प्राचीन काल में िवचारवानाें
का एक वगर् जो िवशेष बना हुआ था। िजसे समाज में सवाेर्पिर स्थान
िमला हुआ था। यह वगर् ऋिष मनीषीयो का था। िजन्हें समाज रूपी
शरीर के िनयंत्रक िनयामक होने का गौरव प्राप्त था ।ऋिष का तात्पयर्
दाढ़ी जटा वाले कितपय पर लोगाें से नहीं, अिपतु उन िवचारशीलाें
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से था, िजनकी दृिष्ट मानवी अंतराल तथा उसके वैयिक्तक एवं सा-
मािजक स्वरूप को स्पष्ट जानने समझने सुधारने में सक्षम होती था।
समाज का वैचािरक िदशा-िनदेर्श करने वाले व्यिक्त को चाहे ऋिष
कहें अथवा िवचारक। चाहे मनीषी कहलें अथवा प्रबुद्धव्यिक्त,समाज
को ऊंचा उठाने का श्रेय इन्हीं को रहता था।संसार में व्याप्त िजतने
भी उन्नत और िवचारशील देश हैं, वे सब एकाएक ही उन्नत या समृद्ध
नहीं हाेंगे वरन उन्हें ऊंचा उठाने के िलए िकतने ही प्रबुद्ध व्यिक्तयाें ने
अपना असाधारण योगदान िदया है [29]। जो ऋिष परंपरा में आते
हैं। समाज में इस ऋिष परंपरा को परम पूज्य गुरुदेव ने जागृत कर
एक नइर् क्रांित खड़ी की िजसके माध्यम से समाज सुधार कर िवकिसत
और सांस्कृितक मूल्याें के आधार पर सभ्य संकृित िवकिसत की।उसी
को लेकर परम पूज्य गुरुदेव ने िवशेष अिभयान और िवशेष क्रांित
खड़ी की िजसे हम िवचार क्रांित के नाम से जानते हैं।

वसुधैव कुटुम्बकम द्वारा संस्कृित संरक्षण
वसुधैव कुटंुबकम (वसुधैव कुटुम्बकम) का अथर् है "वसुधा (पृथ्वी)
एक पिरवार है" और यह महा उपिनषदाें में से एक मुहूतर् पिञ्चका
(Maha Upanishad) में पाया जाता है। इस अद्भतु वाक्य ने
समाज में एकता, भाइर्चारा, और सवर्भूतिहत की भावना को सुर-
िक्षत करने का संदेश िदया है। पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने इस
िसद्धांत को संस्कृित संरक्षण के क्षेत्र में अपनाया है। आचायर् जी ने
वसुधैव कुटुम्बकम के िसद्धांत को लोगाें के बीच सामंजस्य, एकता,
और सवर्भूतिहत के िलए प्रेिरत करने में महत्वपूणर् योगदान िकया।
उन्हाेंने सावर्भौिमक भावना को समझाया और उसे संस्कृित संरक्षण
के िलए एक महत्वपूणर् उपाय के रूप में देखा। आचायर् जी ने वसु-
धैव कुटुम्बकम के िसद्धांत को धािर्म˷कता और सांस्कृितक समथर्न के
िलए प्रेिरत करने में बड़ा योगदान िदया। उन्हाेंने बताया िक सांस्कृितक
समृिद्ध के िलए हमें सभी मानवाें को एक पिरवार के रूप में देखना
चािहए और सभी को एक समान भाव से आदशर् जीवन जीने का
अिधकार है। आचायर् जी ने िविभन्न सम्प्रदायाें और संस्कृितयाें के बीच
समरसता और सहयोग को बढ़ावा देने का प्रयास िकया। उन्हाेंने सा-
मािजक एकता के माध्यम से संस्कृित को समृिद्ध की िदशा में बढ़ावा
देने के िलए िविभन्न समुदायाें के साथ िमलकर काम िकया।

आचायर् जी ने भारतीय संस्कृित को िवदेशी संप्रदायाें के साथ
बृहद संबंध स्थािपत करने के िलए यात्रा की और िविभन्न भूिमकाआें
में बृहद संबंध बनाए रखने का समथर्न िकया। इससे संस्कृित का
आदान-प्रदान िवश्व में बढ़ा और भारतीय संस्कृित को ग्लोबल मा-
नकाें के साथ मेल-जोल करने का अवसर िमला। परम पूज्य गुरुदेव
संस्कृित पुरुष युग दृष्टा उस महामानव के जीवन क्रमको हम "वसुधैव
कुटंुबकम"के भाव से सतत अनुप्रािणत पाते हैं। वे अपनी अंदर की
बात अपनाें के समक्ष िलखते हुए कहते हैं," सुना है आत्मज्ञानी सुखी
रहते हैं और चैन की नींद सोते हैं। अपने िलए एसेा आत्मज्ञान अभी
दुलर्भ है। एसेा ज्ञान िमल भी सकेगा या नहीं, इसमें पूरा संदेह है जब
तक व्यथा-वेदना का अिस्तत्व इस जगती पर है, जब तक प्रािणयाें
को क्लेश और कष्ट की आग में जलना पड़े, तब तक हम हमें भी चैन
से बैठने की इच्छा ना हो। जब भी प्राथर्ना का समय आया भगवान से
यही िनवेदन िकया,हमें चैन नहीं वह करुणा चािहए जो पीिड़ताें की
व्यथा को अपनी व्यथा समझने की अनुभूित करा सके, हमें समृिद्ध
नहीं, वह शिक्त चािहए जो आंखाें के आंसू पाेंछ सकने की अपनी
साथर्कता िसद्ध कर सके। "अखण्ड ज्योित की पंिक्तयां समिष्ट के
साधक, सारी वसुधा को अपना पिरवार मानने वाले एवं समाज दे-
वता के आराधक के अंतस की अिभव्यिक्त है [30]। पूज्य गुरुवर
ने िलखा है िक िवश्व मानव की तड़पन जब अपनी तड़पन बन जाए

जब जन-जन की व्यथा-वेदना को सामने खड़ा देख अपनी िनज की
पीड़ा से अिधक कष्ट अनुभव होने लगे, तो यही अिभव्यिक्त होती है,
"ददर् और जलन ने हमें क्षण भर चैन से न बैठने िदया तो हम करते
भी क्या जो ददर् से एटा जा रहा हो वहां पर ना पके तो क्या करें?"
एक एक वाक्य लगता है िक समस्त वसुधा को अपना कुटंुब मानने
वाले िवश्व मानव की अपनी अंतः व्यथा का पिरचायक है।आध्याित्मक
आदशाेर् को व्यवहािरक जीवन में तालमेल िबठाते हुए, िवश्वात्मा की
सेवा करते हुए आंतिरक प्रगित के पथ पर कैसे चला जा सकता है,
संस्कृित पुरूष का जीवन उसका प्रत्यक्ष प्रमाण है [30]। परम पूज्य
गुरुदेव ने िलखा है िक "नए िवश्व का िनमार्ण एकता, समता , शुिचता
की चार आधारिशलाआें पर िनभर्र है इन चाराें को संसार की कोने-
कोने में िविभन्न देशाें और िवचाराें के व्यिक्तयाें में अलग-अलग ढंग से
प्रितस्थािपत पिरपुष्ट एवं फिलत िकया जा रहा है भारत में शत-सूत्री
युग िनमार्ण योजना इसी आधार पर यहां की पिरिस्थितयाें के अनु-
रूप गितशील की गइर् हैं। पूज्य गुरुदेव िलखते हैं, " अपनाें से अपनी
बात"में कहते हुए हमें इन पंिक्तयाें द्वारा यह स्पष्ट कर देना है िक नया
युग तेजी से बढ़ता चला आ रहा है।उसे कोइर् रोक न सकेगा। प्राचीन
काल के महान परंपराआें की पुनः प्रितष्ठा होनी है। महाकाल उसके
िलए आवश्यक व्यवस्था बना रहे हैं और तदनुकूल आधार उत्पन्न कर
रहे हैं [31]। भारतीय संस्कृित में वे सारे मूल्य-गुण मौजूद हैं, जो उसे
िवश्व संस्कृित बना सकें । एसेा ही िवकास अगले िदनाें होने जा रहा है।
इस प्रकार, पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने वसुधैव कुटुम्बकम के
िसद्धांत का साथर्क उपयोग करके संस्कृित को समृिद्ध, एकता, और
सामंजस्य की िदशा में संरिक्षत िकया और उसे एक िवश्व सांस्कृितक
िवरासत के रूप में बचाया।

उपसंहार
पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी का सािहत्य िवशेषकर धािर्म˷क एवं
अध्याित्मक िवषयाें पर आधािरत है। उनकी रचनाएँ धािर्म˷क उद्दशे्याें,
संस्कृित के महत्वपूणर् पहलुआें, और मानव जीवन के उद्दीपन के िलए
जानी जाती हैं। उनकी ग्रंथाें में ध्यान, योग, भिक्त, और वेदांत के
िसद्धांताें का िवस्तारपूणर् अध्ययन होता है। उनके लेखन में संस्कृित
और अध्यात्म के साथ मानव समाज के सुधार का समथर्न िकया गया
है। पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी का जीवन उदार, समिर्प˷त, और
धािर्म˷क आदशाेर्ं के प्रित समथर्न भरा हुआ था। उनका जीवन ध्यान,
साधना, और सेवा में समिर्प˷त रहा है। उन्हाेंने अपने जीवन को समाज
के उत्थान एवं सांस्कृितक समृिद्ध के िलए समिर्प˷त िकया और लोगाें
को धािर्म˷क तत्वाें के माध्यम से जोड़ने का प्रयास िकया। उनकी िवचा-
रशीलता, तत्विचन्तन, और ध्यान की प्रवृित्त ने उन्हें एक आध्याित्मक
गुरु के रूप में प्रमुख बना िदया है। पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने
संस्कृित के पुनिर्न˷मार्ण के िलए अपने उपिनषदीय ज्ञान, योग्यता, और
अनुभव का संदेश िदया। उन्हाेंने संस्कृित को उसके मौिलक मूल्याें
और धािर्म˷क िसद्धांताें के साथ जोड़ने का प्रयास िकया। उनका िस-
द्धांत था िक संस्कृित का उत्थान मानव चेतना को उच्चतम मानवीय
गुणाें की िदशा में ले जाने के िलए अत्यंत महत्वपूणर् है। उन्हाेंने यह भी
बताया िक संस्कृित का पुनिर्न˷मार्ण िसफर् िकताबाें और शास्त्राें के मा-
ध्यम से ही नहीं, बिल्क व्यिक्त के आचरण, िवचार, और उदाहरण के
माध्यम से भी होता है। पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने िवज्ञान और
अध्यात्म के समन्वय की बात की और बताया िक ये दोनाें ही क्षेत्र एक
दूसरे को िवरोिधत नहीं करते, बिल्क एक दूसरे को समृिद्ध की िदशा
में सहारा प्रदान कर सकते हैं। उन्हाेंने िवज्ञान की शोध और अध्यात्म
के अद्भतुता को एक साथ लेकर बताया िक समृिद्ध और पूणर्ता की
िदशा में जीवन को एक अिद्वतीय साधन के रूप में देखा जा सकता

DEV SANSKRITI: Interdisciplinary International Journal Vol 26 Year 2025



19 संस्कृित पुरुष के रूप में पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी के सािहत्य एवं जीवन-चिरत्र

है।
Compliance: Not required.
Conflict of Interest: None.

संदभर्
[1] आचायर् श्रीराम शमार्. यज्ञ का ज्ञान िवज्ञान. मथुरा: अखंड ज्योित संस्थान;

1995.
[2] आचायर् श्रीराम शमार्. भारतीय संस्कृित के आधार भूत तत्त्व. मथुरा: अखंड

ज्योित संस्थान; 1995.
[3] आचायर् श्रीराम शमार्. युग दृष्टा का जीवन दशर्न. मथुरा: अखंड ज्योित संस्थान;

1995.
[4] आचायर् श्रीराम शमार्. यज्ञ: एक समग्र उपचार प्रिक्रया. मथुरा: अखंड ज्योित

संस्थान; 1995.
[5] पण्ड्या प्रणव. नवयुग के दाियत्व एवं जीवन साधना. हिरद्वार: श्री वेदमाता

गायत्री ट्रस्ट; 2005. पृष्ठ 60.
[6] पण्ड्या प्रणव. क्रािन्त की करवट. हिरद्वार: श्री वेदमाता गायत्री ट्रस्ट; 2011.

पृष्ठ 23.
[7] आचायर् श्रीराम शमार्. हमारी वसीयत और िवरासत. पुनरावृित्त. मथुरा: युग

िनमार्ण योजना िवस्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूिम; 1996. पृष्ठ 41.
[8] पण्ड्या प्रणव. चेतना की िशखर यात्रा. हिरद्वार: श्री वेदमाता गायत्री ट्रस्ट;

2002 माचर्. पृष्ठ 312.
[9] ब्रह्मवचर्स. ऋिष युग्म का पिरचय. पुनरावृित्त. मथुरा: युग िनमार्ण योजना िव-

स्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूिम; 2014. पृष्ठ 26.
[10] ब्रह्मवचर्स. ब्रह्म कमल. हिरद्वार: श्री वेदमाता गायत्री ट्रस्ट; 2011. पृष्ठ 101–

102.
[11] खंडेलवाल उषा. आध्याित्मक मान्यताआें का वैज्ञािनक प्रितपादन (पं. श्रीराम

शमार् आचायर् जी के समन्वयात्मक दृिष्टकोण के सन्दभर् में). िदल्ली: पिरमल
प्रकाशन; 2000. पृष्ठ 144.

[12] अखण्ड ज्योित. संस्कृित. मथुरा: अखण्ड ज्योित संस्थान; 2020 अक्टूबर.
पृष्ठ 3.

[13] आचायर् श्रीराम शमार्. युग पिरवतर्न की पृष्ठभूिम और रुपरेखा. मथुरा: युग
िनमार्ण योजना िवस्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूिम; 2010. पृष्ठ 302.

[14] अखण्ड ज्योित. गायत्री-पिरवार एक एिेतहािसक संगठन. मथुरा: युग िनमार्ण
योजना िवस्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूिम; 1958 अक्टूबर. पृष्ठ 47.

[15] ब्रह्मवचर्स. हमारे सात आन्दोलन. पुनरावृित्त. मथुरा: युग िनमार्ण योजना िव-
स्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूिम; 2012. पृष्ठ 12.

[16] अग्रवाल उमा. पं. श्रीराम शमार् आचायर् एवं संत कबीर (शोध प्रबंध). मथुरा:
युग िनमार्ण योजना िवस्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूिम; 2018. पृष्ठ 154.

[17] आचायर् श्रीराम शमार्. पािरवािरक पंचशील िसद्धान्त - पिरवार और उसका िन-
मार्ण. मथुरा: युग िनमार्ण योजना िवस्तार ट्रस्ट, गायत्री तपोभूिम; 2005. पृष्ठ
23.

[18] अखण्ड ज्योित. सनातन एवं शाश्वत है भारतीय संस्कृित. मथुरा: अखण्ड
ज्योित संस्थान; 2014 िसतंबर. पृष्ठ 26.

[19] अखण्ड ज्योित. रोजगार के अवसर बढ़ाये, एसेी िशक्षा की जरुरत है. मथुरा:
अखण्ड ज्योित संस्थान; 2018 अक्टूबर. पृष्ठ 46–47.

[20] अखण्ड ज्योित. धमर् धारणा का प्रथम लक्षण “धृित”. मथुरा: अखण्ड ज्योित
संस्थान; 1987 जुलाइर्. पृष्ठ 11.

[21] आचायर् श्रीराम शमार्. वांग्मय 34: भारतीय संस्कृित केआधारभूत तत्व. मथुरा:
युग िनमार्ण योजना िवस्तार ट्रस्ट; 1995. पृष्ठ 3.8.

[22] आचायर् श्रीराम शमार्. वांग्मय 35: समस्त िवश्व को भारत के अजस्र अनुदान.
मथुरा: युग िनमार्ण योजना िवस्तार ट्रस्ट; 1995.

[23] आचायर् श्रीराम शमार्. वांग्मय 36: धमर्चक्र-प्रवतर्न एवं लोक मानस का िश-
क्षण. मथुरा: युग िनमार्ण योजना िवस्तार ट्रस्ट; 1995.

[24] अखण्ड ज्योित. समस्त वसुधा को भारत के सांस्कृितकअनुदान. मथुरा: अख-
ण्ड ज्योित संस्थान; 2006 जुलाइर्. पृष्ठ 59.

[25] अखण्ड ज्योित. इस युग की सवाेर्पिर आवश्यकता चिरत्र िनमार्ण. मथुरा:
अखण्ड ज्योित संस्थान; 2003 जनवरी. पृष्ठ 6.

[26] अखण्ड ज्योित. वैज्ञािनक अनुसंधान की अिवराम यात्रा. मथुरा: अखण्ड
ज्योित संस्थान; 2009 जुलाइर्. पृष्ठ 7.

[27] अखण्ड ज्योित. यज्ञीयऊजार् - अिग्न िशखाका िवज्ञान. मथुरा: अखण्ड ज्योित
संस्थान; 2011 अक्टूबर. पृष्ठ 29.

[28] अखण्ड ज्योित. यज्ञीय ऊजार् - परम पूज्य गुरुदेव की अमृतवाणी. मथुरा:
अखण्ड ज्योित संस्थान; 2016 िसतम्बर.

[29] आचायर् श्रीराम शमार्. वांग्मय 65: सामािजक नैितक एवं बौिद्धक क्रांित कैसे?
मथुरा: युग िनमार्ण योजना िवस्तार ट्रस्ट; 1995.

[30] अखण्ड ज्योित. अध्यात्म की उपेक्षा नहीं की जा सकती. मथुरा: अखण्ड
ज्योित संस्थान; 1971 फरवरी. पृष्ठ 13.

[31] अखण्ड ज्योित. भौितक ही नहीं, आध्याित्मक प्रगित भी आवश्यक है. मथुरा:
अखण्ड ज्योित संस्थान; 1969 जून. पृष्ठ 29.

https://doi.org/10.36018/dsiij.26.382

https://doi.org/10.36018/dsiij.26.382

