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सारांश: उपिनषदों में प्राण को पूरे जीवन का आधार माना गया ह।ै यह ऊजार्
शरीर में केवल श्वसन से संबं˃ धत नहीं ह,ै बȥल्क यह चेतना का वह रूप ह,ै जो
सभी प्राʺणयों के अȥस्तत्व को बनाए रखता ह।ै प्राण को ब्रह्म से जुड़ी चेतना कहा
गया ह।ै यह सवʡच्च सत्य (ब्रह्म) का ही एक रूप ह,ै जो जीव में व्यिक्तगत आत्मा
(जीवात्मा) के रूप में प्रकट होता ह।ै कौषीतिक ब्राह्मण उपिनषद में प्राण को
सबसे महत्वपूणर् और कें द्रीय शिक्त के रूप में प्रस्तुत िकया गया ह,ै जो न केवल
व्यिक्तगत जीवन का संचालन करता ह,ै बȥल्क ब्रह्मांड कɃ संरचना और संचालन
का भी आधार ह।ै इसे आत्मा से गहरे रूप से जुड़ा हुआ माना गया ह,ै और प्राण
के िबना न तो शरीर जीिवत रह सकता है और न ही आत्मा अपने उद्देश्य को पूरा
कर सकती ह।ै जब इिंद्रयों (जसेै आँख, कान, वाणी) और प्राण के बीच चचार् होती
है िक कौन अ˃धक महत्वपूणर् ह,ै तो यह िनष्कषर् िनकलता है िक जब प्राण शरीर
छोड़ता ह,ै तो शरीर मर जाता ह।ै इससे यह प्रमाʺणत होता है िक प्राण ही सबसे
महत्वपूणर् और सवʡच्च शिक्त ह।ै प्राण कɃ साधना और समझ से आत्म-साक्षात्कार
और मोक्ष कɃ प्रािप्त संभव होती ह।ै यह शोध पत्र कौषीतिक ब्राह्मण उपिनषद में
प्राण तȶव के िविवध पहलुओं को समȺपत है और इसे समझने में सहायक ह।ै
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21 कौषीतिक ब्राह्मण में प्राण तȶव

प्रस्तावना
प्राण भारतीय तȶवज्ञान का एक कें द्रीय तत्व ह,ै जो जीवन,
चेतना और ऊजार् का प्रतीक ह।ै यह केवल शारीȼरक जीवन के
Ǻलए आवश्यक नहीं, बȥल्क मानʹसक और आध्याȥत्मक िव-
कास में भी महत्वपूणर् भूिमका िनभाता ह।ै प्राण तȶव का ज्ञान
जीवन कɃ गहराई और व्यापकता को समझने में सहायक ह।ै
यह न केवल व्यिक्तगत िवकास के Ǻलए आवश्यक ह,ै बȥल्क
समग्र मानवता के Ǻलए भी महत्वपूणर् ह।ै [1] प्राण तȶव को
समझकर हम एक स्वस्थ, संतुǺलत, और अथर्पूणर् जीवन जी
सकते हैं। प्राण कɃ संकल्पना वेदों, उपिनषदों और योग शाʒों
में व्यापक रूप से कɃ गई ह।ै इसे जीवन शिक्त के रूप में समझा
जाता ह,ै जो सभी जीवों में व्याप्त है और उनकɃ िक्रयाकलापों
को संचाǺलत करती ह।ै [2] प्राण का अध्ययन न केवल जीिवत
प्राʺणयों के Ǻलए महत्वपूणर् ह,ै बȥल्क यह आत्मा और ब्रह्म के
संबधं को भी उजागर करता ह।ै प्राण कɃ साधना, जसेै प्राणा-
याम, मनऔर शरीर के बीच संतुलन स्थािपत करने में सहायक
होती ह।ै [3] इस प्रकार, प्राण एक गहरा, िविवधतापूणर् और
समग्र अवधारणा ह,ै जो जीवन के प्रत्येक के्षत्र में अपनी उप-
ȥस्थ˃त दजर् कराता ह।ैकौषीतिक ब्राह्मण उपिनषद वेदों का एक
महत्वपूणर् अगं ह,ै जो प्राचीन भारतीय तȶवज्ञान का एक गहन
अध्ययन प्रस्तुत करता ह।ै इसमें प्राण तȶव का िवशेष महत्व ह,ै
जो न केवल जीवन शिक्त का प्रतीक ह,ै बȥल्क मानव अȥस्तत्व
और ब्रह्म के बीच के संबधं को भी उजागर करता ह।ै [4] इस
शोध पत्र का उद्देश्य कौषीतिक ब्राह्मण उपिनषद में प्राण तȶव
के िविवध पहलुओं का िववेचन करना ह।ै

कौषीतिक ब्राह्मण उपिनषद
कौषीतिक ब्राह्मणोपिनषद एक प्रमुख ऋग्वेदीय उपिनषद ह,ै जो
ऋग्वेद के कौषीतिक ब्राह्मण का एक अशं ह।ै कौषीतिक ब्रा-
ह्मण उपिनषद मुख्य रूप से कौषीतक ऋिष और ʺशष्य के बीच
का संवाद ह।ै इसमें ऋिष अपने ʺशष्यों को ज्ञान और ब्रह्मिव-
द्या का उपदेश देते हैं। इस उपिनषद में जीवन, प्राण, आत्मा,
और ब्रह्म के संबधं में गहन िवचार-िवमशर् िकया गया ह।ै इसमें
चार अध्याय हैं, जो जीवन, प्राण, और आध्याȥत्मक उन्न˃त
के महत्वपूणर् िवषयों पर कें िद्रत हैं। [3] इस उपिनषद में कई
महत्वपूणर् अवधारणाएँ और उपासनाएँ शािमल हैं। कौषीतिक
ब्राह्मण उपिनषद में प्राण तȶव न केवल जीवन का आधार ह,ै
बȥल्क यह आत्मज्ञान और आध्याȥत्मक उन्न˃त का भी साधन
ह।ै [5] प्राण का ज्ञान और साधना व्यिक्त को जीवन कɃ गह-
राइयों में ले जाकर आत्मा कɃ वास्तिवकता कɃ ओर मागर्दशर्न
करती ह।ै यह एक समग्र दृिष्टकोण प्रस्तुत करता ह,ै जो भौ-
˃तक और आध्याȥत्मक जीवन को जोड़ता ह।ै प्रथम अध्याय में
गौतम (उद्दालक) एवं ˃चत्र (गगर् के प्रपौत्र) के मध्य का संवाद है
ʹजसमें अिग्नहोत्र, और मरणोपरांतर जीवत्मा कɃ यात्रा का वणर्न
है इसी को पयर्ंक िवद्या कहा गया ह।ै [6] िद्वतीय अध्याय में
प्राणोपासना, आध्याȥत्मक-अिग्नहोत्र, िविवध उपासनाएँ, द-ै
वीपȼरमर में प्राणोपासना, मोक्ष हेतु सवर्शे्रष्ठ प्राणोपासना तथा

प्राणोपासक का सम्प्र्दान कमर् का वणर्न िकया गया ह।ै [7]
तृतीय अध्याय में इदं्र-प्रतदर्न संवाद है ʹजसमें प्रज्ञा रूप प्राण
कɃ मिहमा वणर्न ह।ै चतुथर् अध्याय में आजातशत्रु एवं गागǼय
के मध्य का संवाद है ʹजसमें चैतन्य तत्व के िवʺभन्न स्वरुप
को बताते हुए उसकɃ उपासना पद्ध˃त का वणर्न िकया गया
ह।ै साथ ही “आत्मतत्व” के स्वरुप और उसकɃ उपासना,
फलश्रु˃त का प्र˃तपादन िकया गया ह।ै [8]

प्राण अथर् एवं पȼरभाषा
प्राण शब्द का अथर् जीवन या ऊजार् ह।ै यह न केवल शारीȼरक
अȥस्तत्व का आधार ह,ै बȥल्क मानʹसक और आध्याȥत्मक
स्तर पर भी इसकɃ भूिमका महत्वपूणर् ह।ै प्राण को जीवन कɃ
धारणा, चेतना और सृिष्ट कɃ ऊजार् के रूप में देखा जाता ह।ै
कौषीतिक ब्राह्मणोपिनषद में प्राण का कई अथʢ में प्रयोग हुआ
ह।ै [5]

• “प्राणो ब्रहे्म˃त” - प्राण ही ब्रह्म है (4)
• उक्थ रूप प्राण ही ‘श्री’,’यश’,’तेजरूप’ ह।ै
• “प्राणोȥस्म प्रज्ञात्मा”(3/2) - मैं स्वयं (देवराज इदं्र)
प्रज्ञा रूप प्राण हँू। [7]

• “आयःु प्राणः प्राणो वा आयःु एवमृतम”ं(3/2) -आयु
ही प्राण ह,ै प्राण आयु है एवं अमृततत्व ह।ै [4]

प्राण का स्वरूप
“प्राणो ब्रहे्म˃त ह स्माह कौषीतिकस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य
ब्रह्मणो मनो दतूं वाक्पȼरवेष्टी चक्षुगʡप्नु श्रोत्रं संश्राव˃यतृ तस्मै
वा एत्स्मै प्राणाय ब्रह्मण एताः”(2/1) [7]

यहाँ प्राण को ब्रह्म के साथ जोड़कर प्रस्तुत िकया गया ह।ै
इसका अथर् है िक प्राण ही ब्रह्म ह।ै यह इस तथ्य को स्प-
ष्ट करता है िक प्राण केवल जीवन कɃ शिक्त नहीं ह,ै बȥल्क
यह सवʡच्च वास्तिवकता (ब्रह्म) का प्रतीक ह।ै कौषीतिक ऋिष
प्राण के महत्व को दशार्ते हैं। वे कहते हैं िक प्राण का अȥस्तत्व
ब्रह्म के समान ह।ै प्राण कɃ उपासना से साधक ब्रह्म तक पहँुच
सकता ह।ै [7] मन को प्राण का दतू कहा गया ह।ै यह दशार्ता
है िक मन प्राण कɃ प्रेरणा से कायर् करता ह।ै प्राण कɃ ऊजार्
मन को सिक्रय करती ह।ै यहाँ वाणी (वाक्), दृिष्ट (चक्षु),
और श्रवण (श्रोत्र) का उल्लेख िकया गया ह।ै यह बताता है िक
ये सभी इȥन्द्रयाँ प्राण के माध्यम से कायर् करती हैं, ये सभी
इȥन्द्रयाँ और मन प्राण के माध्यम से ब्रह्म को जानने कɃ क्षमता
रखते हैं। प्राण ही ब्रह्म का अव्यक्त रूप है और यह ज्ञान का
स्रोत ह।ै वाक्पȼरवेष्टी: वाणी प्राण कɃ अʺभव्यिक्त ह,ै चक्षुगʡप्नु:
दृिष्ट प्राण कɃ सहायता से देखने कɃ शिक्त ह,ै श्रोत्रं संश्राव˃यतृ:
श्रवण प्राण द्वारा सुनने कɃ क्षमता को प्राप्त करता ह।ै यह श्लोक
प्राण कɃ महत्ता और उसके ब्रह्म के साथ संबधं को दशार्ता ह।ै
प्राण केवल जीवन कɃ शिक्त नहीं ह,ै बȥल्क यह मन, वाणी,
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दृिष्ट, और श्रवण का आधार ह।ै प्राण कɃ उपासना से साधक
आत्मज्ञान और ब्रह्म के अनुभव को प्राप्त कर सकता ह।ै यह
उपिनषद का संदेश है िक प्राण कɃ समझ और उपासना द्वारा
ही हम ब्रह्म को जान सकते हैं। [9]

"प्राणो हे्यष आत्मा यश्च प्राणः स एव आत्मा।" इस श्लोक
में कहा गया है िक प्राण ही आत्मा ह,ै और आत्मा और प्राण
का संबधं गहरा ह।ै

प्राण प्रज्ञा स्वरुप ह।ै 'प्राणोऽȥस्म प्रज्ञात्मा' (3/4) प्रज्ञा
द्वारा व्यिक्त शाश्वत सत्य का िनश्चय कर पाता ह,ै वह जीवन
के द्वंदों से मुक्त हो जाता ह।ै वाक् आिद समस्त इȥन्द्रयां प्राण
के एकाकɃ भाव को प्राप्त करती हैं। [3] प्रज्ञा द्वारा प्राण, वाणी
आिद इȥन्द्रयों का संचालन करता ह।ै [3] प्रज्ञा मात्रायें प्राण
ȥस्थत हैं। यह प्राण ही प्रज्ञात्मा, आनदंस्वरूप, अजर, अमर
ह।ै [3, 6]

उक्थ के स्वरुप में प्राण
उक्थ अथार्त प्राण ही ब्रह्म ह।ै उक्थ रुपी प्राण को ऋक मा-
नकर बु˃द्धपूवर्क उपासना करना चािहए। जो यह जान लेता है
उस ज्ञानी को समस्त प्राणी शे्रष्ठ बनने के Ǻलए प्राथर्ना करते
हैं। उक्थ रुपी प्राण यजुवǼद ह,ै ʹजसमें साधक कɃ साम बु˃द्ध हो
तो उसके सामने समस्त शे्रष्ठ काम्य प्राणी ʹसर झुकाते हैं। यह
उक्थ रुपी प्राण ‘श्री’, ‘यश’, ‘तेजरूप’ ह।ै जो ʹजस भाव से
उक्थ रुपी प्राण कɃ उपासना करगेा, वह उसी भाव को प्राप्त
होता ह।ै [2, 5]

प्राण, प्रज्ञा और इȥन्द्रयों का संबधं
कौषीतिक ब्राह्मणोपिनषद में देवराज इन्द्र ने प्रतदर्न को बताया
है िक जो व्यिक्त प्राण को पहचानता ह,ै वह पापमुक्त होता ह।ै
प्राण को आयु और अमृत माना गया ह;ै जब तक प्राण ह,ै तब
तक जीवन ह।ै प्राण ही िक्रयाशीलता का स्रोत है और प्रज्ञा का
स्वरूप ह।ै [5]

प्राण के प्रकार
कौषीतिक ब्राह्मण में प्राण को िवʺभन्न प्रकारों में िवभाʹजत िकया
गया ह।ै

• उच्च प्राण - जो चेतना और बु˃द्ध से संबं˃ धत ह।ै

• पाचक प्राण - जो भोजन के पाचन में मदद करता ह।ै

• अपान प्राण - जो शरीर से अपʺशष्ट को बाहर िनकालता
ह।ै

1. प्राण - यह जीवन का मूल आधार ह,ै जो शरीर के सभी
िक्रयाकलापों को संचाǺलत करता ह।ै

2. अपान - यह शारीȼरक अपʺशष्टों को बाहर िनकालने
का कायर् करता ह।ै

3. उदान- यह ऊजार् को ऊपर कɃ ओर खींचता ह,ै जसेै
सांस लेना।

4. समान- यह सभी प्राणों को संतुǺलत करता है और
जीवन में सामजंस्य स्थािपत करता ह।ै

5. व्यान - यह संपूणर् शरीर में प्राण का संचार करता ह।ै
[6]

प्राणोपासक के गुण
उस प्राणोपासक के Ǻलए यह गूढ़ व्रत है िक िकसी से कुछ भी
न माँगे, ठीक उसी तरह जसेै कोई ʺभक्षु गाँव में भीख माँगने
पर भी जब कुछ नहीं पाता तो हताश होकर बठै रहता और
कुिपत होकर यह प्र˃तज्ञा करता है िक अब से इस गाँव में देने
पर भी यहाँ का अन्न नहीं खाऊँगा। तात्पयर् यह है िक ʺभक्षु
ʹजस दृढ़ता से अपनी बात पर डटा रहता ह,ै उसी प्रकार प्राण
उपासक को भी अपने व्रत पर अ˃डग रहना चािहए और याचना
तथा दनै्य-प्रदशर्न से दरू रहना चािहए। प्राण का अȥस्तत्व ब्रह्म
के समान ह।ै [2] प्राण कɃ उपासना से साधक ब्रह्म तक पहँुच
सकता ह।ै मन को प्राण का दतू कहा गया ह।ै यह दशार्ता है िक
मन प्राण कɃ प्रेरणा से कायर् करता ह।ै प्राण कɃ ऊजार् मन को
सिक्रय करती ह।ै यहाँ वाणी (वाक्), दृिष्ट (चक्षु), और श्रवण
(श्रोत्र) का उल्लेख िकया गया ह।ै यह बताता है िक ये सभी
इȥन्द्रयाँ प्राण के माध्यम से कायर् करती हैं और ये सभी इȥन्द्रयाँ
तथा मन प्राण के माध्यम से ब्रह्म को जानने कɃ क्षमता रखते
हैं। प्राण ही ब्रह्म का अव्यक्त रूप है और यह ज्ञान का स्रोत ह।ै
उस प्राणमय ब्रह्म को ये सम्पूणर् देवता उसके न माँगने पर भी
उपहार समȺपत करते हैं। उसका यह गूढ व्रत है िक िकसी से
याचना न करें। [3]

प्राणोपासना िव˃ध
सूयʡपासना

कौषीतिक ऋिष ने सूयʡपासना के िवʺभन्न समय (प्रात:,
मध्याह्न, और सांय) कɃ िव˃ध का वणर्न िकया ह।ै सूयर् को अघ्यर्
देकर और िवशेष मतं्रों का उच्चारण करके मनुष्य अपने पापों का
शमन कर सकता है और पिवत्रता प्राप्त कर सकता ह।ै [4]

चन्द्रोपासना - प्राण, पुत्र, पशुओं कɃ कुशलता
अमावस्या के िदन चन्द्रमा कɃ उपासना िवशेष रूप से पुत्र

प्रािप्त और शोक से मुिक्त के Ǻलए कɃ जाती ह।ै िवशेष मतं्रों का
उच्चारण करके और दवूार् के अकुंर रखकर चन्द्रमा को अघ्यर्
िदया जाता ह।ै [5]
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सोमोपासना-स्वास्थ्य कɃ प्रािप्त
सोम कɃ उपासना स्वस्थ शरीर और सौम्य गुणों कɃ प्रािप्त

के Ǻलए कɃ जाती ह।ै ऋिष ने सोम को पांच मुख वाला प्रजाप˃त
कहा है और उसकɃ शिक्त का वणर्न िकया ह,ै जो स्वास्थ्य और
पोषण में सहायक ह।ै [7]

मोक्ष हेतु प्राणोपासना
मोक्ष के Ǻलए प्राण कɃ उपासना को अत्यतं महत्वपूणर् माना

गया ह।ै उपिनषद में एक रूपक के माध्यम से प्राण के महत्व
को दशार्या गया ह,ै ʹजसमें सभी इȥन्द्रयाँ प्राण के िबना कायर्
करने में असमथर् होती हैं। प्राण के द्वारा ही चेतना जागृत होती
है और मोक्ष कɃ प्रािप्त संभव होती ह।ै [5]

प्राण शिक्त द्वारा िवचार सम्प्रेषण
तृतीय अध्याय में राजा िदवोदास पुत्र प्रतदनर् को देवराज

इदं्र ने प्राणतत्व का उपदेश िदया ह।ै उन्होंने कहा प्राण ही ब्रह्म
ह।ै साधनाओं द्वारा योगी, ऋिष-मुिन अपनी आत्मा में प्राण
धारण करते हैं और उससे िवश्व का कल्याण करते हैं। [8]

प्राण प्रत्यारोपण
जब िपता अथवा गुरु को अपने अतंकाल का िनश्चय हो

जाए तो अपनी प्राणशिक्त को अपने पुत्र अथवा ʺशष्य में प्र-
˃तिष्ठत कर दे। वह वाक्, प्राण, घ्राण, चक्षु, श्रोत्र, ग˃तशिक्त,
बु˃द्ध आिद प्रदान करे और ग्रहता उसे ग्रहण करे इसके बाद
िपता या गुरु संन्यासी होकर चला जाये। और पुत्र या ʺशष्य
उसका उत्तरा˃धकारी हो जाये। अथार्त परमाथर् परम्परा रुके
नहीं अक्षुण बनी रहे। [5]

दवैी पȼरमार के रूप में प्राणोपासना
जब मन िवचार करता है तब अन्य सभी प्राण उसके सह-

योगी होकर िवचार मान हो जाते हैं। ऐसे ही नेत्र, वाणी आिद
के कायर् में अन्य प्राण उसका सहयोग करते हैं। [4] जो मन
सिहत सभी इȥन्द्रयों को िनȥष्क्रय करके आत्मशिक्त को प्राणों
में िमला देता है ऐसे पुरुष दवैी पȼरमार के ज्ञाता हो जाते हैं।
वे अपनी प्राण शिक्त से िकसी को भी प्रभािवत और प्रेȼरत कर
सकते हैं। उनकɃ आज्ञा को पवर्त भी अमान्य नहीं कर सकते।
उनसे द्वेष रखने वाले सवर्था नष्ट हो जाते हैं। [9]

प्राण और ब्रह्म
इस उपिनषद में प्राण को ब्रह्म का रूप माना गया ह।ै प्राण

को राजा के रूप में प्रस्तुत िकया गया ह,ै जबिक मन, वाणी,
चक्षु, और कणǼȥन्द्रय उसके सेवक और सहायक हैं। प्राण कɃ
उपासना से व्यिक्त को शे्रष्ठता, सुख, यश, और ज्ञान कɃ प्रािप्त
होती ह।ै [6]

प्राणायाम और साधना
कौषीतिक ब्राह्मण में प्राण का िनयतं्रण और साधना कɃ

िव˃धयों का वणर्न िकया गया ह।ै प्राणायाम एक प्रमुख तकनीक
ह,ै ʹजसके माध्यम से प्राण को िनयिंत्रत िकया जाता ह।ै यह न
केवल शारीȼरक स्वास्थ्य के Ǻलए, बȥल्क मानʹसक शां˃त के
Ǻलए भी महत्वपूणर् ह।ै [6]

चचार् एवं िनष्कषर्
कौषीतिक ब्राह्मणोपिनषद में प्राणतȶव कɃ उपासना का उद्देश्य
न केवल शारीȼरक और मानʹसक स्वास्थ्य को बढ़ावा देना ह,ै
बȥल्कआȥत्मक उन्न˃तऔर मोक्ष कɃ प्रािप्त के Ǻलए भी ह।ै [10]
प्राण, सूयर्, चन्द्रमा, और सोम कɃ उपासना के माध्यम से व्य-
िक्त अपने जीवन में संतुलन, स्वास्थ्य, और आध्याȥत्मक ज्ञान
प्राप्त कर सकता ह।ै यह उपिनषद हमें प्राचीन भारतीय तȶव-
ज्ञान के गहरे रहस्यों को समझने का एक महत्वपूणर् मागर् प्रदान
करता ह।ै

प्राण के रहते शरीर का कोई अगं नष्ट हो सकता ह,ै ले-
िकन प्राण के िबना शरीर का अȥस्तत्व असंभव ह।ै प्रज्ञा और
प्राण एक साथ िनवास करते हैं और आत्मा के साथ िमलकर
शरीर को छोड़ते हैं। सुषुप्त अवस्था में इȥन्द्रयाँ प्राण में समािहत
हो जाती हैं। [11] जागने पर प्राण इȥन्द्रयों को सिक्रय करता
ह।ै मरणासन्न व्यिक्त कɃ चेतना प्राण में समािहत हो जाती ह,ै
लेिकन स्वस्थ होने पर इȥन्द्रयाँ पुनः सजग हो जाती हैं।

प्राण और प्रज्ञा का ज्ञान व्यिक्त को ब्रह्म के साक्षात्कार कɃ
ओर ले जाता ह।ै प्राण ही आत्मा ह,ै और इसे समझकर पर-
मात्मा कɃ उपȥस्थ˃त का अनुभव िकया जा सकता ह।ै प्राण को
सवर्व्यापी ऊजार् के रूप में मान्यता दी गई ह।ै यह सभी जीवों
में िवद्यमान ह।ै और शारीȼरक और मानʹसक स्वास्थ्य के Ǻलए
आवश्यक ह।ै प्राण का संतुलन जीवन में शां˃त और ȥस्थरता
लाता ह।ै कौषीतिक ब्राह्मण उपिनषद में प्राण को आत्मा और
ब्रह्म के साथ जोड़ा गया ह।ै [12] प्राण के माध्यम से आत्मा
कɃ वास्तिवकता का अनुभव िकया जा सकता ह।ै यह आत्मा
के अिद्वतीयता और ब्रह्म के साथ एकता कɃ ओर ले जाता ह।ै

प्राण को सृिष्ट का आधार माना गया ह।ै यह सृिष्ट के सभी
जीवों में िवद्यमान है और यह ब्रह्मांड कɃ ऊजार् का प्रतीक
ह।ै प्राण का ज्ञान सृिष्ट के गहरे रहस्यों को उजागर करता
ह।ै कौषीतिक ब्राह्मण उपिनषद में प्राण तȶव न केवल जीवन
का आधार ह,ै बȥल्क यह आत्मज्ञान और आध्याȥत्मक उन्न˃त
का साधन भी ह।ै प्राण का अध्ययन जीवन के भौ˃तक और
आध्याȥत्मक पहलुओं को जोड़ता ह,ै और यह हमें आत्मा कɃ
वास्तिवकता कɃ ओर मागर्दशर्न करता ह।ै इस प्रकार, प्राण
तȶव कɃ गहराई और इसके महत्व को समझना मानवता के
िवकास के Ǻलए आवश्यक ह।ै
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