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शमार् 

शारीिरक ÖवाÖÃय के साथ-साथ मानिसक ÖवाÖÃय भी प्रभािवत 
हुआ ह ै। परुाने समय म¤ लोगŌ को अिधकतर शारीिरक रोग ही होते 
थे । िवज्ञान ने अब शारीिरक रोगŌ पर काफी हद तक िनयंत्रण पा 
िलया ह ै परÆत ुआज आधिुनक यगु म¤ मानिसक रोगŌ की संख्या 
बढ़ती जा रही ह ै । मानिसक िवकार प्रायः उÆहीं लोगŌ को होते ह ै
िजनम¤ प्रितभा रहती ह ै और िजनम¤ संसार का लाभ होता ह ै । 
सामाÆय लोग पािĵक जीवन Óयतीत करते रहते ह§ उनके मन म¤ 
िकसी प्रकार का अतंद्व«द नहीं होता । अतंद्व«द के पिरणामÖवłप ही 
मानिसक िवकार होता ह ै। 
  
आज की िडिजटल दिुनया तरह तरह के हाईटेक उपकरणŌ से भरी 
हुई ह ैजैसे वीिडयŌ गेÌस, नेट सिफ« ग, चैिटंग, सेलफोन आिद । इस 
दिुनया म¤ िकशोर अिधकतर शािमल ह§ । आज हम अपने को 
आधिुनक और ससंुÖकृत भले ही कह ल¤ िकÆत ुसखुी तो नही ह§ । 
हमारे Öपधार्Âमक जीवन के कारण तथा बदलते समय के साथ-साथ 
बदलती जीवन शैली के कारण शारीिरक ÖवाÖÃय के साथ-साथ 
मानिसक ÖवाÖÃय भी प्रभािवत हो रहा ह ै। िजसके कारण हर साल 
करीब 75 हजार लोग आÂमहÂया करते ह§ । इसका मखु्य कारण 
गरीबी, अवसाद, मानिसक असंतलुन ह ै । इसके अनसुार करीब 7 
से 8 फीसदी लोग िकसी न िकसी मानिसक समÖया से ग्रिसत रहते 
ह§ । 
  
जागरण (2007) की एक िरपोटर् म¤ डÊÐय0ूएच0ओ0 के अनसुार 
45 वषर् म¤ दिुनया म¤ आÂमहÂयाओ ंकी घटनाओ ंम¤ 60 प्रितशत की 
विृद्ध हुई ह ै। अवसाद के कारण 15 से 45 वषर् की उम्र म¤ मौत की 
तीसरी सबसे बड़ी वजह ह ैआÂमहÂया । यह समÖया तब और भी 
गÌभीर हो जाती ह ैजब गलत धारणाओ ंकी वहज से मानिसक 
समÖयाओ ंको आम बीमारी समझकर इलाज कराने की जगह लोग 
इसे नजर अÆदाज कर दतेे (1) ।  
  
Singh, A.N. (2006), सीरले टैÐस नागरÂना और नागेÆद्र 
एस0आर0 ने 1994 म¤ अपने शोध कायŎ म¤ बताया ह ैिक यौिगक 
अËयास और मंत्र उ¸चारण से Óयिक्त के मानिसक रोगŌ को कम 

िकया जा सकता ह ै (2) । Mujdel, E.J. (2007) ने बताया िक 
GABA का िनÌन Öतर िचंता और अवसाद का सचूक होता ह ै । 
27 लोगŌ को एक घटंा योगाËयास Åयान कराकर उÆहŌने पाया िक 
Óयिक्तयŌ म¤ GABA के Öतर म¤ विृद्ध हुई ह ै । मिÖतÕक को Öकैन 
करके उÆहŌने पिरणाम प्राĮ िकये (3) ।  

 
शमार्, आचायर् ®ीराम (मई 1962) ने यौिगक िचिकÂसा के महÂव 
को बताते हुए कहा ह ै िक मनोिवकारŌ का प्रभाव िनिĲत łप से 
शारीिरक ÖवाÖÃय पर पड़ता ह ै । सीधा सरल और Öवाभािवक 
जीवन सब प्रकार से शािÆतदायक और ®येÕकर ह ै । काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद, मÂसर, िनराशा, िचÆता, भय, संशय आिद के 
मनोिवकार आमतौर से अपने भीतर से ही उÂपÆन होते ह ै । इनकी 
जड़ मानिसक दबुर्लता एवं िवचारŌ की भ्रांित म¤ ही सिÆनिहत रहती 
ह ै। मानिसक िवकृित मिÖतÕक के उन तÂवŌ को बरुी तरह नĶ करती 
रहती ह ैजो ÖवाÖÃय को सरुिक्षत रखने की ŀिĶ से अÂयÆत उपयोगी 
एवं आवÔयक ह ै। फलतः जीवन तÂव और आय ुका िनरÆतर क्षरण 
होता रहता ह ै। ऐसी िÖथित म¤ यौिगक साधनाऐ ंÓयिक्त की शारीिरक 
और मानिसक िÖथित को सÌभालने म¤ सहायक होती ह ै(4) ।   

  
आÂमहीनता की मनोदशा म¤ आÂम अपयार्Įता और असरुक्षा के 
भाव की प्रधानता होती ह ै। Öवामी िशवानÆद (1995) ने बताया िक 
Öवयं को दसूरŌ की तलुना म¤ तु̧ छ समझने की प्रविृ° को ही आÂम 
हीनता कहते ह§ । आÂमहीनता से हमारी सोच प्रभािवत होती ह ैसाथ 
ही ये हमारे िरÔतŌ और दिुनया के प्रित नजिरये को भी प्रभािवत 
करती ह ै । ये हमारी गणुव°ा को प्रभािवत करती ह§ हम दिुनया म¤ 
उतना प्राĮ करते ह§ िजससे ºयादा प्राĮ करने की हमारी क्षमता होती 
ह ै(5) । शमार् आचायर् ®ीराम 1998 ने आÂमहीनता िनिमर्त होने के 
तीन कारण बताये ह§ । शारीिरक कमी, िनÌन सामािजक Öतर, 
आिथर्क कमी (6) ।   

  
आÂमहीनता बहुत लोगŌ म¤ पायी जाती ह ैऐसा Óयिक्त पिरिÖथितयŌ 
को बढ़ा -चढ़ा कर दखेता ह ैऔर उनसे भयभीत िचिÆतत होता 
रहता ह ै। इस मनोिवकृित के कारण अिधकांश लोग Öवयं ही अपना 
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                                                                                  आ×महीनता पर गायत्री साधना का प्रभाव 

ितरÖकार करते रहते ह§ और इसके अËयÖत बन जाते ह§ । 
आÂमहीनता से ग्रिसत Óयिक्त दÊबपून के Öवभाव वाला होता ह ैवह 
िकसी को सरल बात करने म¤ भी डरता ह ै। फलतः यह सÌभावना 
बनी रहती ह ैिक गलत फहिमयां न हो जाये, Óयवहार म¤ भ्रांितयां न 
जÆम लेने लगे और इस कारण सामने वाला कुछ का कुछ समझकर 

अप्रÂयािशत, अÖवाभािवक, हािनकारक Óयवहार कर बैठ¤ । यह 
िÖथित मनÕुय को िनिĲत ही दयनीय िÖथित म¤ डाल दतेी ह ैअÆय 
कोई और कारण दोषी नहीं ह ैवरन ् Óयिक्त का आÂमहीनता ग्रÖत 
Öवभाव ही दोषी ह।ै

 

आÂम शोधन 
षटकमर् िक्रया 

1. पिवित्रकरण - मÆत्रŌ स ेजल को अिभमंित्रत करके कायाशिुद्ध के िलये कमर् िकया जाता है । िविध - बाय¤ हाथ म¤ जल लेकर दाय¤ हाथ स े
ढ़कते ह§, िफर गायत्री मंत्र का एक बार उ¸चारण करते ह§ और िफर अिभमंित्रत िकय हुये जल को परेू शरीर म¤ डालते ह§ । 

2. आचमन - बाय¤ हाथ स ेदाय¤ हाथ म¤ जल लेकर गायत्री मंत्रो¸चारण के साथ 3 बार जल को पीते ह§ । इससे तीनŌ शरीर की शिुद्ध होती ह§ 
और तीनŌ चेतना केÆद्रŌ म¤ शािÆत, शीतलता और सािÂवकता का समावेश होता ह ै। 

3. िशखा बÆधन - मÆत्रो¸चारण के साथ िशखा म¤ गांठ लगाते ह ै। िशखा न होने पर उस Öथान म¤ हाथ लगाते ह§ । इस िदÓय प्रतीक को 
िदÓय पे्ररणाओ ंका Öमरण तथा उनके प्रित सÌमान Óयक्त करने के िलये धारण िकया जाता ह ै। 

4. प्राणायाम - सखुासन म¤ बैठकर दािहने हाथ से प्रणव मदु्रा बनाकर दािहने नासािछद्र को बÆद करके बाय¤ नासािछद्र से परूक करके िफर
दोनŌ नासािछद्रŌ को बÆद करके अंतःकंुभक करते ह§ िफर दाय¤ नासािछद्र से रेचक करके बाĻ कुÌभक करते ह§ । इस प्रकार से तीन बार 
दोहराया जाता ह,ै इससे िदÓयप्राण ऊजार् को धारण िकया जाता ह ै। 

5. Æयास - बाय¤ हाथ की हथेली म¤ जल लेते ह§, िफर दािहने हाथ की अंगिुलयां को िमलाकर उÆह¤ हाथ म¤ िलये जल म¤ डुबाकर क्रम से बाय¤ 
से दाय¤ अंगŌ म¤ लगाते ह§ । क्रम मखु, नाक, आखं, कान, भजुा, जंघा । इसके साथ शरीर के महÂवपणूर् अंगो पर पिवत्रता का भाव करते 
ह§ ।  

6. पÃृवी पजून - ईĵर के िवराट Öवłप का प्रतीक पÃृवी का Åयानकर उसका पजून िकया जाता ह ै। Âयाग और बिलदान की भावना को 
पÃृवी पजून द्वारा पे्रिरत िकया जाता ह ै। इसके िलये सखुासन म¤ बैठकर पÃृवी म¤ अक्षत पÕुप जल आिद गायत्री मंत्रो¸चारण के साथ 
चढ़ाया जाता ह ै। 

प्रतीक पजून 
इस िक्रया म¤ गायत्री शिक्त का आवाĹ कर प्रतीक की पजूा की जाती ह,ै इससे ईĵर की समीपता और ®द्धा की अनभुिूत को िवकिसत करने 
म¤ सहायता िमलती ह ै। 

सोऽह ंसाधना 
सो का अथर् ह ै‘ब्रĺ’ ह ंका अथर् ह ै‘म§’ अथार्त वह ब्रĺ म§ ही हू,ँ इस भाव से सोऽहं साधना की जाती ह।ै नािसकाग्र ŀिĶ म¤ बैठकर शाÆत 
भाव से ĵास को भीतर लेते ह§ और िफर बाहर छोड़ते ह§ । परूक सो बीज मÆत्र के साथ तथा रेचक ह ंबीज मंत्र के साथ िकया जाता ह ै। इस 
प्रकार यह प्रिक्रया 5 बार दोहराई जाती ह ै। 

गायत्री मंत्र 
जप 

24 अक्षरŌ के इस गायत्री मंत्र को उपांश ुजप के साथ आध ेघंटे तक Öविणर्म सयूर् का Åयान कर उसकी प्रकाश ऊजार् को अपने शरीर म¤ धारण 
करने का भाव करते हुए िकया जाता ह ै। 

खेचरी मदु्रा 
सखुासन म¤ बैठकर आखं¤ बÆद करके जीभ को मोड़कर ताल ुसे लगाते ह§ और भाव करते ह§ िक चÆद्र मÁडल से टपक रह ेअमतृरस का हम 
जीभ द्वारा पान कर रह ेह§ । 

सयूर् अǀयदान 

पवूर् िदशा म¤ मखु करके पजूा म¤ रखे जल स ेसयूर्दवे को अÅयर् दतेे ह§ । जल चढ़ाते समय ये भाव करते ह§ िक जीवन को परमाÂमा के चरणो म¤ 
अिपर्त िकया जा रहा ह ै। जल का Öवभाव अधोगामी ह ै। वही सयूर् की उÕमा के ससंगर् से उÅवर्गामी बनता ह ै। असीम म¤ िवचरण करता ह,ै 
साधक भावना करता ह ै िक हमारी हीनविृ°यां सिवता दवे के संसगर् से उÅवर्गामी बन¤, िवराट म¤ फैले सीिमत जीव, चचंल जीवन, असीम 
अिवचल ब्रĺ से जड़ेु। 
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साधनािविध 

गायत्री साधना के अÆतगर्त 6 िक्रयाओ ंको िलया गया ह,ै 1) आÂम 
शोधन - 4 िमनट (षटकमर् - जल अिभमंत्रण, आचमन, 
िशखाबÆधन, प्रणायाम, Æयास, पÃृवी पजून), 2) प्रतीक पजून - 3 
िमनट, 3) सोहम प्राणायाम - 2 िमनट, 4) गायत्री जप और Åयान 
30 िमनट, 5) खचेरी मदु्रा 5 िमनट, 6) सयूर् अघ्यर्दान - 1 िमनट । 
उपयुर्क्त साधना के साथ-साथ सोने से पवूर् तÂवबोध िचÆतन और 
प्रातः जगने पर आÂमबोध िचÆतन 15-15 िमनट का प्रयोºयŌ को 
कराया गया ।  
 
आÂमबोध तÂवबोध साधना  
हर िदन एक नया जÆम, हर रात नयी मौत की माÆयता लेकर 
जीवनक्रम बनाकर चला जाये तो वतर्मान Öतर से क्रमशः ऊच¤ उठते 
चलना सरल होता ह ै।  
 
इस िक्रया म¤ प्रातः िबÖतर पर जब आखँ खलेु तो कुछ समय 
आलÖय को दरू करके बैठकर मखु से िबना कुछ बोले मन ही मन 
अिधकािधक ÖपĶता के साथ िचÆतन करते ह ै िक आज का िदन 
एक परेू जीवन की तरह ह ै । इसका ®ķेतम सदपुयोग िकया जाये 
समय का एक भी क्षण न तो Óयथर् गवाना ह ैऔर न अनथर् कायŎ म¤ 
लगाना ह ै। मन म¤ सोचना ह ैिक ईĵर ने अÆय िकसी जीवधारी को 
ये सिुवधा नहीं दी ह§ जो मनÕुय को प्राĮ ह ै । इसका योजनाबद्ध 
सदपुयोग  करने म¤ ही ईĵर की प्रसÆनता और जीवन की साथर्कता 
ह ै। 

 

राित्र म¤ सोते समय वैराग्य एवं सÆयास जैसी िÖथित बनाते ह§ । िनÆद्रा 
के समय ऐसा सोचते ह§ िक यह एक प्रकार से मÂृय ु िव®ाम ह ै । 
आज का नाटक समाĮ दसूरा खले खलेना ह ै। सÆयासी िजस प्रकार 
अपना सब कुछ ईĵर अपर्ण करके परमाथर् प्रयोजन म¤ लगता ह,ै 
ठीक इसी प्रकार यह भाव करना ह ै िक सब ईĵर का ह ैअपना तो 
केवल कतर्Óय एंव उ°रदाियÂव ह ै । सोते समय ईĵर की अमानत¤ 
ईĵर  को  सŏपने  और  Öवयं  खाली हाथ प्रसÆनिचत िवदा होने की  
 

 
िनÆद्रा दवेी की गोद म¤ जाने की बात सोचते ह§, और शािÆतपवूर्क 
गहरी नींद म¤ सो जाते ह§ । 
 

इस साधना म¤ प्रातः उठते समय नये िदन की माÆयता जीवनोĥÔेय 
की ÖपĶता तथा सÓुयविÖथत िदनचयार् बनाने का कायर् सÌपÆन करते 
ह§ । राित्र को सोते समय मÂृय ुका िचÆतन, आÂम िनरीक्षण, पĲाताप 
और कल के िलये सतकर् ता वैरागी एवं सÆयासी जैसी हÐकी-फुÐकी 
मनःिÖथित लेकर शयन िकया जाता ह ै। 
 

अनुसÆधान िविध 

प्रितदशर् 

कुल प्रयोºय 120 
1) प्रयोगाÂमक समहू 80 (40 पłुष और 40 मिहला)
2) िनयंित्रत समहू 40  (20 पłुष और 20 मिहला) 

प्रितचयन िविध  कोटा प्रितचयन िविध 

आय ुवगर्  17 से 25 वषर् 

शोध अिभकÐप  प्रयोगाÂमक िनयंित्रत समहू अिभकÐप

प्रयोग िविध 

शोध कायर् म¤ प्रयोगाÂमक समहू को 60 िदन तक िनयिमत 
łप से गायत्री साधना करायी गई िजसका समय प्रातःकाल 
45 िमनट का था । 

 
 

प्रÖततु शोध कायर् म¤ गायत्री मÆत्र साधना का प्रभाव आÂमहीनता पर 
दखेा गया ह ै। िजसम¤ िनयंित्रत प्रयोगाÂमक समहू अिभकÐप प्रयकु्त 
िकया  गया ह ै । शोधकायर् म¤ प्रितदशर् का चयन कोटा प्रितचयन 
िविध द्वारा िकया गया ह ैिजसम¤ 80 प्रयोºयŌ को प्रायोिगक समहू म¤ 
व 40 प्रयोºयो को िनयंित्रत समहू म¤ रखा गया ह ै। प्रायोिगक समहू 
मे 40 को पłुष वगर् से तथा 40 को मिहला वगर् से िलया गया ह ै। 
िनयंित्रत समहू के 40 प्रयोºयŌ म¤ से 20 को पłुष वगर् से तथा 20 
को मिहला वगर् से िलया गया ह ै।  

 

17 से 25 वषर् के प्रयोºयŌ को इस शोध कायर् म¤ शािमल िकया गया 
ह ै। इस आयवुगर् म¤ Óयिक्त Öवयं के प्रित सजग होता ह§ उसके पास 
दो चनुौितयां होती ह ै । एक अपनी पहचान करना, दसूरा अपनी 
पहचान को समाज म¤  Öथािपत करने हते ुअपने आप को िसद्ध 
करना । इस कायर् हते ुवह िनरÆतर सिक्रयता से प्रयासरत रहता ह ै। 
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                                                                                  आ×महीनता पर गायत्री साधना का प्रभाव 

लेिकन जीवन के Óयवहािरक अनभुव के अभाव की िÖथित म¤ िकये 
गये कायŎ के कारण सÌभावना होती ह ै िक आÂमहीनता से ग्रिसत 
हो जाय । इस िÖथित को मÅयनजर रखते हुए शोध कायर् म¤ 17 से 
25 आयवुगर् का चयन िकया गया ह ै । िजससे Óयिक्त सिुवकिसत 
होगा और ससुमायोजन कर शािÆत, प्रसÆनता को प्राĮ करने म¤ 
सक्षम हो सकेगा ।  

 

प्रÖततु शोध कायर् म¤ प्रितदशर् का चनुाव भरत मिÆदर संÖकृत 
महािवद्यालय ऋिषकेश, दवे संÖकृित िवĵिवद्यालय शािÆतकंुज 
हिरद्वार, मिहला Óयवसाियक िशक्षण संÖथान, परमाथर् िनकेतन 
ऋिषकेश, पंजाब िसÆध क्षेत्र इÁटरकालेज, ऋिषकेश से कोटा 
प्रितचयन िविध द्वारा िकया गया ह ै । शोध कायर् म¤ प्रयोगाÂमक 
समहू को 60 िदन तक िनयिमत गायत्री मंत्र साधना करायी गयी 
िजसका समय प्रातः काल 45 िमनट का था । 
  
प्रयकु्त मापनी 
प्रÖततु शोध कायर् म¤ डॉ राम नारायण िसंह और डॉ महशे भागर्व 
1983 द्वारा िनिमर्त Adjustment Neuroticism Dimensional 
Inventory Questionnaire  का प्रयोग िकया गया ह ै। 

 

पिरणाम 

Group N Mean Df SD SED t-value p-value 

Experimental 40 6.08 
58 1.74 .46 3.84 

Significant at 
0.01 level   

Control 20 7.85 

Table 1. पुǾषɉ की आ×महीनता की भावना का èतर 
 
उपरोक्त टेबल प्रदिशर्त करती ह ै िक िनराकरणीय पिरकÐपना 
अÖवीकृत होती ह ै । पिरणाम बताते ह§ िक पłुषŌ की आÂमहीनता 
की भावना पर गायत्री साधना का साथर्क प्रभाव पड़ता ह ै। 
  
Group N Mean Df SD SED t-value p-value 

Experimental 40 4.95 
58 1.91 .0.51 5 

Significant at 
0.01 level   

Control 20 7.5 

Table 2. मिहलाओ ंकी आ×महीनता की भावना का èतर 

उपरोक्त टेबल प्रदिशर्त करती ह ै िक िनराकरणीय पिरकÐपना 
अÖवीकृत होती ह ै । पिरणाम बताते ह§ िक मिहलाओ ं की 
आÂमहीनता की भावना पर गायत्री साधना का साथर्क प्रभाव पड़ता 
ह ै। 
 

Group N Mean Df SD SED t-value p-value 

Experimental 80 5.51 
11.8 1.78 0.19 6.57 

Significant at 
0.01 level   

Control 40 7.68 

Table 3. åयिक्तयɉ की आ×महीनता की भावना का èतर 
 
उपरोक्त टेबल प्रदिशर्त करती ह ै िक िनराकरणीय पिरकÐपना 
अÖवीकृत होती ह ै । पिरणाम बताते ह§ िक Óयिक्तयŌ की 
आÂमहीनता की भावना पर गायत्री साधना का साथर्क प्रभाव पड़ता 
ह ै। 

 

िववेचना 

प्रÖततु शोध का पिरणाम यह दशार्ता ह ै िक गायत्री साधना से 
आÂमहीनता  की भावना म¤ अनभुवन जÆय कमी लायी जा सकती 
ह ै । इस क्षेत्र म¤ पवूर् म¤ कुछ शोध कायर् भी इस कायर् की साथर्कता 
को िसद्ध करते ह§ । Öवयं म¤ कमी व दसूरŌ से Öवयं को नीचा समझने 
के कारण आÂमहीनता का भाव जाग्रत होता ह ै। ये आÂम िवĵास 
की कमी ही ह§ । गायत्री साधना Óयिक्त के िवचारŌ म¤ सकाराÂमक 
सोच लाती ह ै। Óयिक्त सयूर् के तेज को Öवयं म¤ धारण करने के भाव 
के साथ पणूर्ता को प्राĮ करता ह ै । सोऽह ं साधना Óयिक्त को 
परमाÂमतÂव से जोड़ती ह§, जो िक अपने आप म¤ एक ®ķे Öतर ह ै। 
आÂम शोधन की िक्रया म¤ Óयिक्त भीतर बाहर की अपिवत्रता को दरू 
करने का भाव करता ह ै । मंत्र जप के माÅयम से ®ķे उ¸च िवचार 
चÌुबकÂव और िवद्यतु तरंगŌ के माÅयम से Óयिक्त म¤ नई ऊजार् का 
संचार होता ह ै । Óयिक्त अपने को ®ķे क्षमतावान और सद्गणुŌ से 
सÌपÆन करता ह ै। िजससे आÂमहीनता का भाव समाĮ होता ह ै। 

 

आÂम एक Öवप्रकािशत शिक्त ąोत ह ै िजसम¤ से शिक्त तरंग े
अनवरत łप से ट्राÆसमीटर की तरह प्रसािरत होती रहती ह ै । इस 
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प्रकार आवरण कम होने पर आिÂमक शिक्त अिधक होती ह ै । 
आवरण की संख्या बढ़ जाने पर शिक्त कम होती ह ै। आवरण को 
कम करने के िलये अपनी भाव तरंगŌ को मÆत्रŌ के माÅयम से 
इि¸छत िदशा की ओर प्रसािरत करते ह§ । आÂम से आिÂमक तरंगे 
भावाÂमक आवरणŌ से छनकर शरीर से बाहर आती ह ै । िफर वह 
िवचार तंरगŌ के łप म¤ आÂमशिक्त तरंगे मÆत्र तरंगो के साथ 
िमलकर ÓयविÖथत होकर जहां तक मंत्र तंरगŌ की गित होती ह§ वहां 
तक जाती ह ै। इसिलये मंत्र जप के साथ इĶ का Åयान भी आवÔयक 
ह ै(7) ।  
 

गायत्री मÆत्र कामधेन ुह,ै जो उसकी पजूा, उपासना, आराधना और 
अिभभावना करता ह ैवह प्रितक्षण माता का अमतृ łपी दगु्धपान 
करने का आनÆद लेता ह ैऔर समÖत अज्ञानŌ, आसिक्तयŌ और 
अभावŌ के कारण उÂपÆन होने वाले कĶŌ से छुटकारा पाकर 
मनोवांिछत फल प्राĮ करता ह ै। 
 

मंत्र, संÖकृत वणर्माला के समहू ह§ । इनके िनरÆतर उ¸चारण से 
िवशेष प्रकार का ऊजार् ÖपÆदन िनिĲत गित से िनकलता ह ै । 
िजसका सीधा प्रभाव Óयिक्त के चेतन Öतर पर तथा वातारण म¤ होता 
ह ै । गायत्री मंत्र साधक के मन को, अÆतःकरण को, मिÖतÕक को, 
िवचारधारा को, कृपा प्रणाली को, सÆमागर् की ओर पे्रिरत करता ह ै। 
सतोगणु की विृद्ध करना उसका प्रधान कायर् ह ै। आचायर्®ी गायत्री 
महािवद्या तÂवदशर्न म¤ कहते ह ै िक साधक जब इस महामंत्र पर 
िवचार करता ह ै तो वह समझ जाता ह ै िक संसार की सवōपिर 
समिृद्ध और जीवन की सबसे बड़ी सफलता सदु्बिद्ध को प्राĮ करना 
ह ै । यह  माÆयता सŀुढ होने पर उसकी इ¸छा इसी तÂव को प्राĮ 
करने के िलए ललाियत होती ह ै। यह आकंाक्षा मनः लोक म¤ एक 
प्रकार का चÌुबक उÂपÆन करती ह ै। उस चÌुबक की आकषर्ण शिक्त 
से आकाश के ईĵर तÂव म¤ भ्रमण करने वाली सतगणुी 
िवचारधाराय¤, भावनाऐ ं खींच-खींच कर उस Öथान म¤ जमा होने 
लगती ह ै। िवचारŌ की चÌुबक शिक्त का िवज्ञान सवर्िविधत ह ै। एक 
जाित के िवचार अपने सजाितय िवचारŌ को आकाश से खींचते ह ै
फलÖवłप संसार के मतृ और जीिवत शतपłुषŌ के द्वारा फैलाय¤ 
हुए अिवनाशी संकÐप जो शÆूय म¤ सदवै भ्रमण करते रहते ह ैगायत्री 

साधक के पास दवैीय वरदान की तरह आस-पास आ आकर जमा 
होते रहते ह§ और संिचत पूंजी की भांित साधक के पास सद्गणुŌ का, 
सिद्वचारŌ का भÁडार जमा हो जाता ह ैजो नकाराÂमक भावनाओ ं
को दरू करने म¤ अÂयÆत सहायक िसद्ध होता ह ै (8) । ऐसा साधक 
मानिसक िवकारŌ से ग्रिसत नहीं होता ह ैबिÐक उ°म ÖवाÖÃय की 
ओर अग्रिसत होता ह ैसाथ ही आनÆद को प्राĮ करता ह ै। 
 

गायत्री मÆत्र सतोगणु प्रधान ह ैसाथ ही हमारे इÆडोक्राइनल िसÖटम 
(अतंःąावी तंत्र) को भी िनयंित्रत करने म¤ सक्षम ह ै । मंत्र िवज्ञान 
इसम¤ सहायक łप से कायर् करता ह ै । गायत्री साधना के िविभÆन 
साधन Óयिक्तयŌ म¤ आÂमसÌमान को बढ़ाते ह§ । फलतः Óयिक्त अपने 
को ®ķे क्षमतावान और सद्गणुŌ से सÌपÆन अनभुव करता ह ै। 
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