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सारांश. श्रीमद््गवदऔपतातष्कद् रादकवदतद�सरवघगृदपतगतातधदग्रदम,ैदतजसकय दउप्य दपवतारवमदकय दकलरवादकय दतलरयदमदै।दइादउपताष्ोद

कवदअामुरादकनकय दमरदसरसवरतरकद ैताकदसरसरवा नदकवदसरवधवादपवरदकनदसकगयदमदै।दम्गवदकय दअासुवनदआनग�नकद वनतग,दपयरदददअपातददजैसयद

पतदमद भवदद दवसगतदकद �वाद क�द कसौट्द मदै ।द इसरगद अ वनतगद दद ्ःुखद कय द कवनाद एदनद अ्गःकनाद क�द पस्ागवद दद  वनतगद कय द उपवरद कवद पाूरगःद

वरवदमव�नकद तददयचाद तकरवदमरवदमदै ।दकवरावदएदनद सदवररतसतसदकय द तलरयद तकरयदमरयदकररदसभ्दपकवनदक�दअ वनतगदएदनदसनघषरदकय दकवनादमदै ।दम्गवद

कवरावा नदएदनदकर�दकय दताररादकवदरवमरदबगवग्दम,ैदतजससयददैरत�कदएदनददैत�क वनतगदददसौमव्रदकवदतदकवसददमोमवद।ददैरत�कद वनतगदमयगदुम्गवदायद

‘ताषकवरकरर’दएदनद‘तसरगप�द’दअदसरवदकवदआ् रदपसगुगदतकरवदमदै।दताषकवरदकररदकवदअररदलोककलरवादक�दभवदावदसयदताःसदवररदकररदकनावदमदै।द

इसदपकवनदकवदकु लदकररदपाूरदसरवरोतजग,दतसरनददद वनगदतच�ददवलवद‘तसरगप�’दवरत�दम्दकनदसकगवदमदै ।दइादआ् �दसयदम्ददैत�क वनतगददद

सौमव्रदकवदरवमरदप सगदमोगवदमदै ।दम्गवदरगद दैत�कद वनतगदमयगदुदवँतछगददैरत�कदमाुोदकोद्दै्रदसनप्वदगरवदअ वनतगदजाकदअदमाुोदकोदआसनु्द

सनप्वदकमवदमरवदमदै।दत ावदकवदउदयदरद‘्दै्रदसनप्व’दकवदतदकवसदगरवद‘आसनु्दसमप्व’दकवदतदाव दमदै।दआधतुाकदत ावदरगद वनतगदददरलूरदसनकटद

तादवनादमयगुदमरगदभमद््गवदकय दआलोकदरगदअपा्दत ावदवरदसरवदकवदप�नरवजरादएदनदउ्ारादकनावदमोमवद।द

 
कूटशब्.द वनतग,दताषकवरदकरररोम,दतसरगप�,द्दै्रदसनप्व,दआसनु्दसनप्वद।द

 

 
प्रस्तस

आजदरवाददसरवजदकय द पवसदअपायद पदूरजोद सयद उ�नवतधकवनद रगद पवरद

�वाद दद कौ लोद कवद भण्वनद गोद मदै म्,द दमद तागद ारयद दै�वताकद दद

पौरोतमक�रदआतदषकवनदअपायदसखुद तदसगवनदकय द तलरयदकनदनमवदमदै ।द

आजदकवदराषुरदपमलयदसयदअतधकद�वा्,दकु लदएदनदसनसवधादर�ुदम,ैद

इसकय दबवदजू् ददमदअपायदपदूरजोदसयदअतधकदअ वनग,दकलवनगदददभव्गद

मदै ।दरवाददक�दइस्दअ वनतगदकवद तदसगवनदसवरवतजकदतददय ,दसनघषर,द

असतमषागुवद दद तमनसवद रगद प�नलतागद मोगवद मदै ।द रवादद सरवजद क�द

सरसगदभौतगकदउपलतबधरोदकवदशयरदरत्दमरदआधतुाकदत ावदकोद

्गदगोदता�रदम्दउसक�दअसफलगव,दअ वनतग,दअसतमषागुवदददसनघषरद

कवद उ�न्वतरतदद भ्द दगररवाद त ावद पावल्द कोद म्द लयावद मोमवद

करोतकदअत तागदराषुरदइगावदअ वनग,दताररर,दसनदय्ाम्ा,दतमनसकद

दद कूनद ामीद रवद तजगावदआजदकवद गरवकतरगद त तागद बतुसज्द्द

राषुरद।दरमदधदुदसतरदमदैतकद�वादएदनदकौ लदबढ़ायदकय दअापुवगदरगद

म्ददैरत�कदएदनदसवरवतजकदअ वनतग,दतददव्दएदनदसनघषरदभ्दबढ़दनमयद
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बद्दावनवरादतरशद

मदै ।द इसकवद कवनाद मदै तकदआजद क�द त ावद वरत�द दद सरवजद कवद

एकवनम्द तदकवसद कनद नम्द मदै ।द दवसगदद रयद त ावद ज्तदकवद सयद

समबत्धगदामीदअतपगदुज्दादसयदसमबत्धगदमदै ।दरमदज्तदकवदएदनद

उसकय दसवधाोदक�दसमप्ागवदसयदसमबत्धगदाम्दम,ैदबतलकदज्दादक�द

माुद�वदगरवदत् वदसयदसमबत्धगदमदै।दपयर,दरैम्,दअपातद,दपनरवरर,द

तरवम,दअा ुवसादआत्दअायकदत्वरदमाुदतजासयदआततरकद वनतगददद

सनगुलाद पवरद मोगवद म,ैद दयद सबद राद कय द सनसकवनोद दद तदचवनोद कय द म्द

पतगफलदमदै ।दआजदक�दत ावदवरत�दकोदअपायदरादददतदचवनोदकवद

ताररादतसखवायदरगदकरदसयदकरदउसदअापुवगदगकदअसरररदम,ैदतजसद

अापुवगदरगदइादत्वरदमाुोदकय द तदनोध्दअदमाुदराषुरदददसरवजदकोद

पभवतदगद तकरयद म�रयद मदै ।दश्रीमद््गवदरवाददराद एदनद तदचवनोदकय द

सनगुलादएदनद पब्धादकोद तसखवायद दवलवदकवलवग्गदददसवदरभौतरकद

 व�दमदै।दम्गवदकय दसन्य दपवतारवमदकय दतलरयदम,ैदतकस्दधररदतद यषदकय द

रवाायददवलोदकय दतलरयदामीद।दश्रीमद््गवदभवनग्रदआषरदतदरवदकवद

सवनदमदै।दइसक�दरम�वदबगवगयदम�रयदम्गवदकमवदमरवदमदै–द
द

सद�पताष्ोमवदोद्ोगधवदमोपवला््ाःद।द

पवर�दतसःदसधु्भ��वद्गुधनदम्गवरगृनदरमगद्।।द
द

आ रदरमदमदै तकदभमद््गवदसदरऔपताषत्कद�वाद�प्दमवरदकवद

्गुधवरगृदमदैजोदमरगदजजरनगव,दज्ारगवदददपतरयकदपकवनदक�दम्ागवददद

््ागवदसयदर�ुदकनग्दमदै।दश्कृषादायदतदषव्गसगदअजुरादक�दउादसभ्द

सवरवतजक,द धवतररक,द ाैतगक,द ्व रताकद दद भौतगकद ्तु�नगवा नद एदनद

भरोदकवदतादवनादतकरवदमदैजोदकय दलदअजुरादम्दामीदअतपगदुपतरयकद

्य ,दकवलदरगदरवाददकय दसरादउपतसरगदमोग्दमदै।ददवसगददरगदअजुराद

कय दसन र,दभरदददभरदपतरयकदकवलदकय दरवाद्रदसन र,दभरदददभरद

कवद पतगतातधतदद कनगयद मदै ।द रवादद क�द वरत�मगद एदनद सवरवतजकद

सरसरवा नदकवद रलूदकवनाद दद पकृतगद पतरयकद ्य दकवलद रगद सरवाद

नमग्द मदैकय दलद प�न�दरद रगद प�नदगराद मोगवद मदै (1-4)द ।द भम््गवद रगद

श्कृषादायदआततरकदददसवरवतजकद वनतगदकय दजोदउप्य द त्रयद मदैदयद

 व�गद म।ैद ्व0दसद�पतललद नवधवकृषााद् (5)द ायदअपा्द तद�द पतससद

पसुगकद‘भमद््गव’दक�दभतूरकवदरगदतलखवदमदै-द‘‘पतरयकदधररदग्रदकय द

्ोदपादमोगयदम,ैदएकदगोदसवरवतजकदऔनदा�नदजोदउसदकवलदऔनद्य द

कय दलोमोदकय दतदचवनोदसयदसमबत्धगदमोगवदम,ैदतजसरगददमदधररग्रदनचवद

मरवदमोगवदम,ैदऔनद्सूनवद व�गदऔनदअा�नदपादजोदसबद्य ोदऔनद

कवलोदरगदलवमदूमोदसकगवदमदै।दबौतसकदअतभवरत�दददराोदै�वताकद

भवषवदकवलदक�दउपजदम,ैदजबतकद व�गदसतरदसबदकवलोदरगदज्दादरगद

अपावरयदजवदसकगयद मदैऔनदबौतसकद�त�दक�दअपयावद एकदउचचगनद

�त�ददवनवद्यखयदजवदसकगयदम”ैद।द

 

शसंिर : िश�स क� कसौटी 

त ावद रवादद क�द भवदावा नद कवद ताररा,द तदचवनोद कवद सजृाद दद

ग्ा�ुपद कर�द कोद त् वद प्वाद कनग्द मदै ।द राषुरद अपायद  ैताकद

सनसकवनोदकय दरवमर् रादरगदजोदभ्दकररदकनगवदमदैउसकवदउदयदरद वनतगद

पवरदकनावदम्दमोगवदमदै।दरमवादत ावतद्द्रव�नरवदरवणटयसन्दायदकमवद

रवद-द‘‘सवन्दत ावद वनतगदकय दतलरयदम्दम।ै’’दअरवरगदत ावद वनतगदपवायद

कवदएकदरवधररदमदैगरवदत ावदकवदउदयदरद वनतगदमदै।दत ावदकय ददवनवद

बौतसकदारगवा नदददकौ लोदक�ददतृसदमोग्दम,ैदइादरोगरगवा नदकोद

अतजरगदकनायदकवदउदयदरद वनतगदददसनगुत�दम्दमदै।दत ावदकोदप�नभवतषगद

ाम्द तकरवदजवदसकगवद इस्तलरयद त ावदकय दलााोदक�दानद इनतमगद

कनगयदम�रयदभवनग्रदरा्तषरोदायदकमवदमदैतकद-‘‘दतदरवददमदम,ैदजोदर�ुद

कनय’’द।दरोादअरदवदरतु�दभवनग्रद�वादपनमपनवदकवददनयणरदनमवदमदै।द

आधरवततरकद�त�दसयदम्दामीदअतपगदुरत्दलौतककद�त�ददसयदभ्दत ावद

कय दइसदलवाताकदआ रदपनदतदचवनदकनगदगोदरमदकमवदजवदसकगवदमदै

तकदजोदतदचवन,दसनसकवनदददकौ लदमरगदकवर,दकोध,दलोभ,दर्,दरोमद

आत्द अ �गवानद सयद र�ुद कनयद गरवद ताषकवरगव,द ारव,द तरवम,द

सनलगव,दपयरदआत्दत्वरदमाुोदसयदागपोगदकनद्ग,ददम्ददवसगतदकद

त ावद मदै ।द इस्द दवसगतदकद त ावद कय द दवनवद वरत�द कय द तच�द दद

सवरवतजकदप�न�षरदरगद वनतग,दसरनसगव,दपयर,दरैम्दगरवदसीवददकवद

तदकवसद समभदद मदै ।द �वाद दद बतुसद कवद तदकवसद म्द त ावद ामीद मदै

अतपगदुत ावददमदमदैजोद�वादददबतुसदकय दस्पुरोमदकवदतददयकदजवमगृद

कनयद ।द य्तारलददयबसटनदायदकमवदमदै ‘‘�वादरगददमदसबदकुछदसरवतमगद

ामीदम,ैदजोदत ावदकवदवरवपकदअररदअपायदरगदसरवरयदम�रयदमदै।दभवदावरगद
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अा ुवतसगदमो,द राोभवददसनगुतलगदमो,द सुदऔनद तमगकवन्दल�रोद

कोदपोतसवतमगद तकरवदजवरदऔनद तकस्दभ्दपकवनदक�दप�नतसरतगदरगद

तद सुदाैतगकगवदकवररद नख्दजवएद ।’’दश्रीमद्म्गवदरगदबगवरवद

मरवदमदैतकद�वादमरवनयदरादकोदपतदमदकनगवदमदैकरोतकदमरवनयदरादगरवद

कररद कोद ्तूषगदकनायद दवलयद तदचवनद ता�रद म्द �वाद ामीद म,ैदअतपगदु

अ�वादमदै।द�वादक�दरम�वदबगवगयदम�रयदश्रीमद््गवदरगदकमवदमरवदमदै

तकद -द ‘ादतमद�वायादस� नदपतदमतरमद द तदरगय।’द (4/38)दअरवरगदइसद

सनसवनदरगद�वादकय दसरवादपतदमदकनायददवलवदताःसन्यमदकुछदभ्दामीदम।ैद

भमद््गवदकय दइसदपतदमदघोषदसयदरमदआ रद ताकवलगवदमदै तकदराद

कोदगरवदमरवनयदकररदकोदपतदमगव,द तुचगवददद वनतगदरवमरदपनदलयदजवायद

दवलयदतदचवनोदददकौ लोदकोदम्द�वादक�दशया्दरगदनखवदजवदसकगवदम।ैद

आ्ग�नकद वनतगदएदनदउससयदउतप्ादबव�दजमगदक�दसरनसगव,दपयर,द

अपातददजैसयदभवदददवसगतदकद�वादक�दकसौट्दमदै। द�वादपवरदमोायद

पनदराषुरदकवदतच�दतसरनद वनतगदकोदपवरदमोदजवगवदमदैगरवद�वाररद

सरवजदम्द वनगदसरवजदमोदसकगवदमदै(1-5)द।दद

 

अशसंिर के कसरण 

भमद््गवद रगद अ वनतगद कय द कवनाोद कवद पाूरगरवद राोदै�वताकद

तद�यषादतकरवदमरवदमदै।दम्गवदकय दअासुवनद–द
द

धरवरगोदतदषरव्पुनसःदसनमसगयषपूजवरगयद।द

सनमवतसनजवरगयदकवरःदकवरवतकोधोोतभजवरगयद।।द

कोधवीदतगदसमरोमःदसमरोमवतसरतृगतदभरःद।द

सरतृगभन व्द्बतुसाव ोदबतुसाव वतपादरतगद।।द(2/62/63)द
द

अरवरगद तदषरोदकवद धरवादकनायदसयद उसरगदआसत�दउतप्ाद मोग्दम।ैद

आसत�दसयदउसकोदपवायदक�दकवरावदउतप्ादमोग्दमदैगरवदकवरावा नद

क�दपतूगरदरगद तदघादपड़ायदसयदकोधदउतप्ादमोगवदमदै। दकोधदसयदसमरोमद

(अतर्गदरढ़ूभवद)दउतप्ादमोदजवगवदम,ैदइसदरढ़ूभवददसयदसरतृगदरगदभरद

मोदजवगवदम,ैदसरतृगदरगदभरदमोदजवायदपनदबतुसदअरवरगदतददयकददद�वाद

क�द ारगवद कवद ाव द मोद जवगवद म,ैद बतुसद कवद ाव द मोायद पनद वरत�द

अपा्दतसरतगदसयदतमनदजवगवदमदैतजससयदउसकवदपगादमोदजवगवदमदै।दद

ावतसगदबतुसनर�ुसरदादचवर�ुसरदभवदावद।द

ादचवभवदरगःद वनतगन व्गनसरदकुगःदसखुरद्।।द(2/66)द
द

अरवरगद्-दादज्गयदम�रयदरादऔनदइत्दरोददवलयदप�ुषदरगदता�रवततरकवद

बतुसदामीदमोग्दऔनदउसदअर�ुदराषुरदकय दअ्गःकनादरगदभवदावदभ्द

ामीद मोग्द गरवद भवदावम्ाद राषुरदकोद वनतगद ामीद तरलग्द मदैऔनद

 वत्गनतमगदराषुरदकोदसखुदकैसयदतरलदसकगवदम?ैददर�ुदबतुसदअरदवद

ता�रवततरकवद बतुसदकवदआ रदसन रद नतमगद एदनद ा्न-ा्नद तददयकद

रतु�दबतुसदसयदमदै। दइसदबतुसदसयदर�ुदमोकनदम्दमरददवसगतदकदअमनद

(सोोमन)दगरवदतरथरवदअमनद(्यमवतभरवा)दकय दभय्दकोदसरझदसकगयदमदै।द

चनवचनद जमगद रगदआतर्रद दद गवततदकद एकरद कोद सरझकनद समपाूरद

सतृ�द सयद गव्वतरद सरवतपगद कनद  वनगद मोद सकगयद मदै गरवद  वनतगद कय द

पसवनकद मोद सकगयद मदै। द दगररवाद त ावद पावल्द र�ुद बतुसद

(ता�रवततरकवदबतुस)दकवदतारवरादकनायदरगदतदफलदमदैकरोतकदइसक�द

�त�दभौतगकदगरवदअर�ुदमदै।दरमदकय दलदज्तदकवदसयदसमबत्धगदम,ैद

ज्ददसयदामीद।दइसद�ोकदरगद‘भवदाव’द ब्दभ्दराादकनायदरोगरदमदै।द

जोदभवदावदपवतारवमदरगदसीवदाव,दसवरनजसरदएदनदगव्वतरदकवदसजृाद

कनयद दम्द र�ु-र�ु,द ता�रवततरकवद बतुसद र�ुद भवदावद मदै। द तद सुद

भवदद कवदआ रद मदै तकद मरद जमगद गरवद जम्् द कय द सवरद अपायद

 व�गद दद पतदमद समब्धद क�द अाभुतूगद कनगद। द इसद भवदवाभुतूगद कय द

प�वगद मरवनयद अ्गःकनाद कय द ईषरवर,द दयष,द दगैदआत्द कवद  राद मोद

जवरयमवदगरवदमरगद वनतगदक�दपवतरदमोम्द।द वनतगदकवदरमदवरत�दसनसकवनद

मरवनयद ताषकवरदकररदकय दरवधररदसयदसरत�दकोद वनतगदददसरनसगवदसयद

आपलवतदगदकनद्यमवद।दरवातसकदअ वनतगदकवदरमद तद�यषाद ता�रद

म्दसवदरभौरदमदै।दअदवँतछगददसगुा नदकय दपतगदआसत�दएदनदकवरावा नद

कय दपाूरदादमोदपवायदकय दकवनादमरवनयदरादरगदाोभदददकोधदउतप्ादमोगवद

मदैगरवदमरदअपा्दसदवभवतदकद वनतगदकोदखोद्यगयदमदै।दवरत�दक�दरमद

आ्ग�नकद अ वनतगद म्द सवरवतजकद सनघषरद रगद प�नलतागद मोग्द मदै ।द

भमद््गवदकवदरवाावदमदैतकदकवरावदएदनदसदवररदतसतसदकय दतलरयदतकरयद

मरयदकररदसभ्दपकवनदक�दअ वनतगदएदनदसनघषरदकय दकवनादमदै(1-5)द।द
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बद्दावनवरादतरशद

शसंिर के उपसय 

श्रीमद््गवदरगदकय दलदअ वनतगददद्खुदकय दकवनादकवदम्दतद�यषाद

ामीद तकरवदमरवदम,ैदअतपगदुअ्गःकनादक�दपस्ागवदएदनद वनतगदकय द

उपवरदभ्दसरझवरयदमरयदमदै।दद

द

उ्वमनावररद–दद

नवमदय तदर�ैुसगदुतद रवतात्दरै�नाद।द

आतरदषरैतदरधयरवतरवदपसव्रतधमतचछतगद।।द(2/64)द

पसव्यदसदर् ःुखवावनदमवतानसरोपजवरगयद।द

पस्ाचयगसोदमरव दुबतुसदपररदतगतगयद।।ददद(2/65)द
द

तजसकवदअ्गःकनादउसकय दअध्ादम,ैदगरवदइत्दरवनदनवम-दयषदसयदनतमगद

म,ैददमदइत्दरजर्दवरत�दतदषरोदरगदतदचनादकनगयदम�रयदभ्दअावसत�द

कय दकवनादअ्गःदकनादक�दपस्ागवदकोदपवरदकनगवदमदै ।द तच�दक�द

पस्ागवदपवरदमोायदपनदउाकय दसभ्द्खुोदकवदाव दमोदजवगवदम,ैदऔनद

इसदगनमदपस्ातच�दवरत�दक�दप�वद ्घदब्वतरद�वादरगदपतगततगद

मोदजवग्दमदै।दलयतकादरमद वनतगदददपस्ागवदअावरवसदामीदपवरदमोग्द

।द इसकय द तलरयद�वादकय दपतगदशसव,दइनतदरदसनररदगरवदसगगदगतपनगवद

आददरकदमदै।दश्रीमद््गवदरगदकमवदमरवदम-ैद
द

शसवदवँललभगयद�वानदगतपनःदसनरगयत्दरःद।द

�वानदलबधदवदपनवनद वत्गरतचनयावतधचछतगद।।द(4/39)द
द

अरवरगद् शसवदवा,द इत्दरद सनरर्द गरवद गतपनद वरत�द �वाद कोद पवरद

कनगवद ।द �वाद पवरदकनायदकय द प�वगद् दमद गतकवलदस्दैद नमायद दवल्द

 वनतगदकोदपवरदमोदजवगवदमदै।दइसदतद�यषादकवदसवनदमदैतकदभमद््गवद

कय दअासुवनद  वनतगदक�द उपलतबधद म्द �वादक�द एकदरवमदकसौट्द मदै

औनदइसद�वादकोद इनतदरतागमदददसनररदकय द दवनवदम्दपवरद तकरवदजवद

सकगवदमदै।दकवरावा नदएदनदकररदकोदसरवरदामीदतकरवदजवदसकगवदरमद

अराोदै�वताकद गरवद अररवररदव््द उपवमरद मदै ।द भमद््गवद ायद

कवरावा नदएदनदकर�दकय द ताररादक�दबवगदक�दमदैगवतकदमरवनयदकर�द

गरवदकवरावा नदकोदऐस्ददवनतछगदत् वदतरलदसकय दतजससयदमरगद वनतगद

दद �वाद क�द पवतरद मोद सकय द ।द भमद््गवद क�रवरद कररद कोदआसत�द

नतमगद मोकनदकनायदकवद उप्य द ्यग्द मदै ।दक�रवरदकररद म्द सदधररद मदै

तजसकवदपवलादम्दम्गवदरगदप सगदमदै।दप्दरमदमदै तकदसदधररदकरवद

म?ैददवसगददरगदसदधररदऐस्दभवदावदसयदतकरवदमरवदकररदमदैजोदज्ददकय द

दवसगतदकदसद�पदकवदबोधदकनवरयदगरवदआतरदकलरवाददवनवदजमगद

कलरवादकवदभ्द रवमरद प सगदकनयद ।द रमीदज्ददधररदभ्द मदै ।दअपायद

पवनबधदगरवद तारतगदकय दकवनादमरगदजोदकररदप�न�दरदतरलवदम,ैदउस्द

कोदरत्दमरदतद सुदसयदवदभवददसयदररगवदददआसत�दनतमगदमोकनदकनगद

गोदऐसवदकररदआतरदकलरवादकय दसवरदम्दजमगदकलरवादकवदसनधवाद

कनायद दवलोद कवद तमगकवन्द मोमव।द मरवन्द ररगवद कररतातवद रगद मोा्द

चवतमरयद ाद तकद कररफलद रगद ।द दैत�कद अ वनतगद दद रलूरम्ागवद कवद

कवनादरम्दमदै तकदमरवन्द तातवदददररगवदकररफलदरगद मदै ।द प�नावरद

सद�पद मररगद गटसरद भवदद ामीदआद पवगवद तजससयद मरद प�नावरोद सयद

सखु्दअरदवद्खु्दमोायदलमगयदमदैएदनदकवरावा नदक�दपतूगरदादमोायदपनद

ाोभददददयषर�ुदमोदजवगयदमदै।दतजसकवदपतगफलादसवरवतजकदअ वनतगद

रगदमोगवदमदै(1-5)द।ददद

 

्ैयि�क शसंिर कस मसगर 

भमद््गवदकवद उप्य दमदै तकदमरदपतरयकदकररदकनगयद म�एद वनतगदकोद

पवरदकनदसकगयदमदैरत्दमरवनवदकररदताषकवरदमोद।दताषकवरगवदकवदअररद

तद सुद कवरावम्ाद मोावद ामीद म,ैद अतपगदु ‘कगरवर’द भवदद गरवद

‘सदरभगूद तमग’द भवदद सयद कररद कनावद मदै ।द रमद आधरवततरकवद कोद

वरदमव�नकदधनवगलदपनदरगूरद�पद्यायददवलवदस्ग््रदमदै।दइसदभवददकोद

सप�दकनगयदम�रयदसदवर्दतददयकवा््दज्दायदकमवदमदै(6)-द‘‘दपतरयकदकररद

कय दफलदरगदभलवईदऔनदबनुवईदतरल्दनमग्दमदै।दकोईदभ्दअचछवदकवरद

ऐसवदामीदमोगवदतजसरगदबनुवईदकवदकुछदादकुछदसमपकर दादनमगवदमोद।द

जैसयदअतगादधएुनदसयदआदगृदनमग्दम,ैदउस्दपकवनदकररदरगदकोईदादकोईद

्ोषदलमवदम्दनमगवदमदै।दमरगदऐसयदकवर�दरगदम्दनगदनमावदचवतमरयदतजससयद

भलवईदसबसयदअतधकदऔनदबनुवईदसबसयदकरदमोद।दजोदअपावदादुदअमनद

भवददभलूकनदकवररदकनगयदम,ैदउापनदइाद्ोषोदकवदपभवददामीदपड़गवद

म,ैदकरोतकददमदसनसवनदक�दभलवईदकय द तलरयदकररदकनगयद मदै ।द ताषकवरद
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                                                                                             श्रीमद््गवदरगदतातमगद वनतगदत ावद

औनदअावस�दमोकनदकवररदकनायददसयदमरगदपनरदआा््दऔनदरतु�दक�द

पवतरदमोग्दमदै।दम्गवदरगदभमदवादश्दकृषादायदकरररोमदकय दइस्दनमसरद

क�दत ावद््दम।ै’’दकररदकनायदकवदउदयदरदम्दरमद ताधवर�नगदकनगवदमदै

तकदकौादसवदकररदसकवरदमदैगरवदकौादसवदकररदताषकवरदमदै।दज्दाद

क�दपतरयकदप�नतसरतगदएदनद उसरगद तरलयदकगरवरदकोदरत्द मरदकय दलद

कगरवरद भवदद सयद कनगद गोद ता�रद म्द उसदकररद कय द प�नावरद रगद मरवन्द

सदवररद पाूरद आसत�द ामीद नमयम्द ।द मरवन्द सवन्द ्तु�नगवा न,द भरो,द

तदषव्दददअ वनतगदकवदकवनादमदैतकदमरदअपायदकररदकय दउादप�नावरोद

सयदआस�दमोदजवगयदमदैजोदमरवनयदद दरगदाम्दमदै।दताषकवरदकररदभवदद

सयदर�ुद वरत�दचनरदआधरवततरकदलवभदपवरदकनदसकगवदमदै ।दरत्द

इसदसन्भरद रगदआधरवततरकगवदकोदबवमनद नखवदजवरदगबदभ्दरमदगोद

तात�गद मदै तकद इसद राोभवदद दवलवद वरत�द पाूरद राोरोमद सयद अपा्द

ारगवा नदकवदअतधकगरदउपरोमदअपायदल�रोदक�द पवतरद मयगुदकनद

सकगवद मदै ।द प�नावरोद रगदआस�द वरत�दलौतककदल�रोद कोद पवरद

कनायदक�दारगवदभ्दखोद्यगवदमदैगरवदम्ादगत्र,दकुण्वदददगावददकवद

त कवनदमोदजवगवदमदै।दताषकवरदकररदरोम्द‘तसरगदप�’दअदसरवदकोद

पवरदकनदलयगवदमदै।दतदाोदवदकवदरवाावदमदै(7)-द‘‘द‘तसरगदप�’दम्गवद

कवदआ् रदप�ुषदतद यषदमदै।दरमद ब्दभ्दम्गवदकवदखवसद ब्दम।ैद

म्गवदकय दपदूरदगतदग्रोदरगददमदामीदतरलगवदमदै।दतसरगदप�दक�दगनमद

म्गवदरगदआ् रदप�ुषोदकय दऔनदभ्ददारादमदै।दकरररोम्,दज्दार�ु,द

रोमव�ढ़,द भमदी�,द माुवग्ग,द �वातातद इतरवत्द अायकद ावरोद सयद

अायकदआ् रदतभ्ा-तभ्ादसरवाोदपनदआरयदमदै।…..दरयदतसरगप�दसयद

कोईदतभ्ादप�ुषदमदैऐस्दबवगदामी,दतसरगप�दकय दम्ददयदअायकदपमलदू

म’ै’द।दरत्दमरदआधतुाकदसन्भरदरगद‘तसरगप�’दकवदअररदलयदगोदइसकवद

अररद मदै पाूरद सरवरोतजग,द तसरनद दद  वनगद राद दवलवद वरत�तद,द जोद

तकस्दभ्दप�नतसरतगदरगदअतदचतलग,दआा््ररदगरवद वनगदनमगवदमदै।द

तसरगप�दप�ुषदकय दलाादबगवगयदम�एदश्रीमद््गवदरगदकमवदमरवदम-ैदद
द

रःदसदरमवातभसायमसग�तपवपरद भुव भुरद्।द

ावतभा््तगदाददयत�दगसरदप�वदपतगततगव।।द(2/57)द

द

जोदप�ुषदसबदानदसयदसायमदनतमगद(रोमदनतमग)दमोकनद भुदरवदअ भुद

दसगुदकोदपवरदकनदादगोदपस्ादमोगवदमदैऔनदादम्ददयषदनखगवदमदै ।द

उसक�द बतुसद तसरनद मदै ।द तसरगप�द अदसरवद म्गवद कवद वरत�मगद

आ् रदमदै।दइसदपकवनदक�द‘तसरगप�गव‘दपवरदकरररोम्दवरत�रोदसयद

एकद्दै्रसनप्वदर�ुद वनगदददसरनसदसरवजदकवदतारवरादकनावदम्गवद

कवदचनरदल�रदमदै।दद

 

्ैि�कशसंिर कस मसगर 

भमद््गवद रगद जम्�ुद श्द कृदाद ायद पवतारवमद क�द गवततदकद एदनद

अधरवततरकदएकगवदकवद नमसरोोवटादएदनद पतगपव्ादकनकय द दैतषदकद

 वनतगदकवद रवमरद प सगद तकरवद मदै ।द इसद ग�द�वादकवद बोधद मोायद पनद

वरत�दसदरमदचनवचनदरगदसरतददएदनदएकतददक�दअाभुतूगदकनदसकगवद

मदैएदनदतादकवरदददतासपमृदभवददसयदअपायद्तैमकदददलौतककदक�रवरोद

कवदतादरमादकनायदरगदसफलदमोगवदमदै।दसनसवनदरगदअषवनतगदददकलमदकवद

कवनादतदभय्बतुसदगरवदतदषर्त रगवदमदै।दभमद््गवदरगदकमवदमरवदम-ैद
द

तदरवतदारसमप्ायदबव्ायदमतददमतसगताद।द

 तुादचैदद�पवकय दचदपतण्गवःदसर्त राःद।।द(5/18)द
द

अरवरगद्पतण्गजादतदरवदऔनदतदारर�ुदबव्ादरगदगरवदमौ,दमवर्,द

कु�यदऔनदचवण्वलदरगदभ्दसर् तमोगयदमदै।दइसदपकवनदक�दसर्त रगवद

दवनवदम्ददैरत�कदएदनददैत�क वनतगदसमभददमदै।दभमद््गवदपवतारवमद

कय दकलरवादकवदतचनगादकनग्दमदैजम्�ुदश्कृषादकवददचादम-ैदद
द

ताद�नःदसदरभगूयषदुरःदसदरवरयतगदपवण्दद।।द(11/55)द
द

अरवरगद‘‘मयदपवण्दद(अजुरा)दजोदसभ्दज्तदगदपवतारोदकय दपतगदताद�नद

मदैदमदरझुयदपवरदकनगवदम।ै’’दइससयदरमदतससदमोगवदमदैतकदभमद््गवद

कवद उप्य द तकस्द भ्द स्रवद सयद पनयद म,ैद गरवद ‘पवतारवम’द कवद तमगद

इसकवदधरयरदमदै।दवरत�दगरवदसरवजदरगदअ वनतग,दतमनसवदददसनघषरदपै्वद

कनायद दवलयद अ�वाजतागद अदमाुोद कोद म्गवद रगद ‘आसनु्द सनप्व’’द

ावरद सयद अतभतमगद तकरवद मरवद मदै ।द इसदआसनु्द सनप्वद कवद तदाव द

कनकय द‘्दै्रदसनप्व’दर�ुदवरत�रोदकय दसरवजदकवदतारवरादम्गवद�वाद
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बद्दावनवरादतरशद

कवदधरयरदमदै।द‘्दै्रदसमप्’दकय दलाादबगवगयदम�एदश्रीमद््गवदरगद

कमवदमरवदम-ैदददद
द

दददददददददददददददददददददददददददददददददददददददददददअतमनसवदसतररकोधसतरवमःद वत्गनपै ाुरद्।द

्रवदभगूयषदलोलुपतदनदरव्रदनदह्नचवपलरद्।।द

गयजःदारवदधतृगःद ौचरदोमोावतगरवतागवद।द

भदत्गदसमप्नद्दै्रतभजवगसरदभवनगद।।द(16/2-3)द
द

अरवरग्दअतमनसव ,द सतरगव,दअकोध,द तरवम,द  वत्ग,द तान्वद रगदअ�तचद

(अप ैाु),द्रव,दलोभदसयदरतु�,दभदगव,दलजजव,दसनकलप,दगयज,दारव,द

धैरर,द पतदमगव,द ईषरवरद सयद रतु�,द समरवाद क�द आ वद ाद मोावद

(ावतगरवतागव)द रयद सवनयद त्वरद माुद म,ैद जोद ्दै्द पकृतगद सयद समप्ाद

्यदगुलरद प�ुषोद रगद पवरयद जवगयद मदै ।द आसनु्द समप्वद दयद अदमाु,द

अ �गवएदँदद्ोषदमदैतजासयदवरत�दकय दतच�दरगदगरवदसरवजदरगदगावद,द

असनगुला,दअ वनतगदगरवद तदाोभदउतप्ाद मोगयद मदै ।दआसनु्दसमप्वद

र�ुदवरत�दकय दलाादबगवगयदम�रयदश्दभमदवादायदम्गवदरगदकमवदमदै–दद
द

्मभो्प�ोतभरवा�दकोधःदपव�दररयदचद।द

अ�वानदचवतभजवगसरदपवररदसमप्रवसनु्रद।।द(16/4)द
द

अरवरगद्-दमयदअजुरादपवखण्,दघरण्दऔनदअमनकवन,ददवसावदरगदबवधवद

उतप्ादमोायदपनदकोध,दतात�नदभवद,दक�रवरवक�रवरदकय दतदषरदरगद�वाद

 ू् रगव,द‘आसनु्समप्व‘दर�ुदराषुरदकय दलाादमदै।ददगररवादसररदरगद

वरत�दकय दतच�दएदनददव�दजमगदरगदवरवरदकुसनसकवनोदएदनदअ वनतगदकवद

कवनाद मदै तकद मरदअपा्द त ावद पावल्द दवनवदआसनु्द समप्वद पनद

अनकु दामीदलमवदपवदनमयदमदै ।ददवसगददरगदआधतुाकदत ावदवरदसरवद

सदरनद आसनु्द समप्वद समप्ाद वरत�रोद दद तदचवनोद सयद पय�नगद दद

पभवतदगदमदै।दद

 

ितषककर   

भमद््गवदरगद तातमगद वनतगद त ावदकय द इसदस�ूरद तदमनमवदलोकादसयद

रमदसप�दमदै तकद वनतगदकवदअररदकय दलदअतमनसवदकवदअभवददामीदमदै

अतपगदु वरवपकद अररद रगद  वनतगद कवद अररद मदै राद क�द आा््रर,द

सनगोषर�ु,द आरकवरद तसरतग।द वरत�रगद क�द इस्द  वनतगपाूरद

राःतसरतगदकवदसपु�नावरद वनगदददसरनसदसरवजदम।ैदनवष््र ैताकद

अासुनधवादएदनदपत ाादप�नष्ददवनवदजवन्दद‘ वनतगदकय दतलरयदत ाव’द-द

नवष््रदफोकसदसरमूदकवदआधवनपमद (2010)दरगदकमवदमरवदमदै (8)द

तकद‘‘ वनतगदकय दब्जदकय द�पदरगदआनग�नकद वनतगदक�दपमचवादक�दमईद

म,ैद सवरद म्द सवदधवाद तकरवद मरवद मदै तकद आनग�नकद  वनतगद कोद

पलवरादव्दऔनद पवखण्पाूरद सदवररद सरझायद क�द मलग्द ादकनग।’’द

इसदआधवनदपमदरगद‘ वनतगदकय दतलरयदत ाव’दक�दतदषरददसगुदकय दसन्भरद

रगद कमवद मरवद मदै तकद ‘दन् ोद कय द  वनतगपाूरद तापटवनयद कय द कौ लोद कोद

बढ़वदवद तरलय’,द ‘तदरवरतदभवनग्रदइतगमवस,द् रादऔनदसनसकृतगदकय द

प�नपय�रदरगद वनतगदक�दसनसकृतगदकोद्यखदपवायदरगदसरररदबादसकग दगरवद

‘ज्दाद  ैल्दसमब्ध्द एकदआ््ोलादकय द�पद रगद  वनतग’द पनद बलद

त्रवद जवरद ।द इाद ग्ाोद म्द रम�दपाूरद कसौतटरोद पनद भमद््गवद कय द

उप्य दखनयदउगनगयदमदै।दसरवजदरगद‘्दै्रसमप्व‘दक�दसरवपावदत ावद

कवदधरयरदमोावदचवतमरयदजबदतकददगररवादसररदरगदतजसयददत ावदकमवद

जवदनमवदमदैदमदपतगसपधवर,दकवराव,दआसत�,दलोभदकोदबढ़वायददवल्द

मदैगरवदा्तगषव�दसयदामीदअतपगदुअररषव�दसयदपय�नगदमदै ।दसरवजदरगद

्यदतददकवदपकवट्रदकोईदघटावदामीदमदैबतलकदएकदपतकरवदम।ैद इसद

पतकरवदरगदसदरपररदसतदचवनोदकोदगमादकनकय दसनसकवनोदकवद ोधाद

कनावद मोमवद औनद ग्ा�ुपद क�रवरकररद कय द रवमरद पनद वरत�द औनद

सरवजद कोद चलावद मोमव।द श्रीमद्म्गवद ‘्दै्रसमप्‘द र�ुद

ऋतषरोदक�द व�गद तदचवनधवनवदकवदरतूगररवादअानदब्सद�पदम।ैद

अररद एदनद कवरावरगद रवादद अतसगतदद कय द सवरद अप�नमवररद मदै तक्गदु

इाकवदउपरोमदएदनदभोमदइसदभवददसयदमोावदचवतमरयदतकदतच�दरगदसरतदद

एदनदसरवजदरगदसनदय्ावदबढ़य।दरमदगभ्दसमभददमदैजबदमरदअपायदआपद

कोदएदनदआायद दवल्द प्तढ़रोदकोद म्गवद�वादकय दआलोकदरगद ्यदतदद

र�ुदबावएनद।दभवनग्रदआषरद�वादकवदसवनद�पदरमदगनरददैरत�कदएदनद

दैत�कद  वनतगद दद सरनसगवद मयगदुआजद भ्द पवसनतमकद दद उपव्यरद म।ैद

भमद््गवद तकस्द भ्द तद�वस,द रग,द तदचवनधवनवद रवद आसरवद कवद

ताषयधद ामीद कनग्द गरवद सभ्द पकवनद क�द आसरवानद कवद समरवाद

कनग्द मदै ।द रमद राद एदनद उसकय द सनकलपोद कय द पब्धाद कवद  व�द मदै
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                                                                                             श्रीमद््गवदरगदतातमगद वनतगदत ावद

तजसकय द रवमर् राद रगद मरद अपायद तदचवनोद कोद कर ःद गरोमाुद सयद

प�नषकृगदकनगयद म�रयद सगोमाु्द बावद सकगयद मदै गरवदआ्ग�नकद वनतगद

पवरदकनद सकगयद म।ैद भमद््गवद कय दअासुवनद ताषकवरगव,द ताद�नगवद दद

तसरगप�गवदकय द रवधररदसयद वनतगदलवभदम्ददवसगतदकद�वाद मदै गरवद

रमद�वाोपलतबधदम्द त ावदकवदउदयदरदएदनदअररद मदै ।दभमद््गवदरगद

अ वनतगद दद सनघषरद कय द कवनाद गरवद तादवनाद ्ोाोदकवद राोदै�वताकद

गरवदवरदमव�नकदतद�यषादतकरवदमरवदमदै ।दरमदरवाद्रद्तु�नगवा नद

कय दतादवनादकवदकवलजर्दगनरदमदैतजसकय दआलोकदरगदमरदआधतुाकद

 ैताकद दद राोदै�वताकद सरसरवा नद कवद  राद कनद सकगयद म।ैद

भमद््गवदरगद वनतगदक�दत ावदसरवतमगदमदैआददरकगवदइसदबवगदक�द

मदै तकद मरद अपा्द त ावद वरदसरवद कोद इसकय द उप्य ोद अा�ुपद

ढवलकनदएकदऐस्दत ावदवरदसरवदतातररगदकनगदजोद‘ वनतगदकय दतलरयदमोद

गरवदत ाव ब्दकोदसवररकदकनदसकय द।दद

द
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