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साराांश 

पययटन के क्षेत्र में आध्यात्ममक पययटन त्वषय पर त्नरांतर शोध कायय हो रहा ह।ै इक्कीसवीं सदी में पययटन उद्योग तेजी से फैल 

रहा ह ैत्जसमें आध्यात्ममक पययटन न ेएक नया आयाम जोड़ा है, त्जसे ‘‘त्पपररटुअल टूररज्म’’ कहा जाता ह।ै आध्यात्ममक 

पययटन के पररणाम पवरूप इस त्वषय में जागरूकता और शोध में वृत्ि हुई ह।ै आध्यात्ममक पययटन में शारीररक पवाप्य-

सम्वधयन और मानत्सक मनोरांजन के साथ-साथ ज्ञान सम्पादन जैसे अनेकों लाभ जुड़े हुए ह।ै आध्यात्ममक पययटन के पथात्यमव 

हतेु मूल्यवान पारम्पररक घटक जैसे आध्यात्ममक वातावरण आध्यात्ममक जीवन पित्त, आध्यात्ममक क्रियाकलाप को शोध 

का मूल माना गया ह।ै यह कायय पययटन अनुसांधान में भत्वष्य के शोध कायय की सांभावनाओं प्रदर्शयत करता ह ैएवां आध्यात्ममक 

पययटन के पथात्यमव एवां नवीन दतृ्िकोण पर जोर देता ह।ै 

 

कूट शब्दः आध्यात्ममक पययटन, आध्यात्ममक वातावरण, आध्यात्ममक जीवन पित्त, आध्यात्ममक क्रियाकलाप 

 

 

 



कुमार 

पर्स्तावना 
साधारण अथर् मᱶ अध्यात्म, धािमक कायर् ह ै परंतु 

अध्यात्म केवल धािमक कायर् नहᱭ ह,ै वरन् धािमक कायर् 
अध्यात्म का एक साधन ह।ै अध्यात्म के वृहत दायरे मᱶ 
सᱶ एक बहुपर्चिलत माध्यम ह ै पयर्टन और पयर्टन का 
महत्वपूणर् एवं तेजी से उभरता भाग ह ै आध्याित्मक 
पयर्टन। आध्याित्मक पयर्टन के माध्यम से ᳞िक्त 
स्वास्थय को पर्ा᳙ करता ह,ै साथ ही सि᳇चार एवं 
सद्गुणᲂ का संचार भी होता ह।ै पयर्टक मानवी सभ्यता 
के िविभ᳖ आयामᲂ को सीखता ह ै और जब वह इन 
सीखᲂ को स्वयं मᱶ धारण कर लेता ह ैतब वह अध्यात्म 
की राह पर चल पड़ता ह।ै  
 
पयर्टन का नवीन आयाम ह ैआध्याित्मक पयर्टन। पयर्टन 
का तात्पयर् एक स्थान से दसूरे स्थान अथवा दशे-िवदशे 
मᱶ पिरभर्मण ह।ै पयर्टन िनरू᳎ेश्य नहᱭ होता। पयर्टन की 
पेर्रणा राजनीितक, धािमक, सांस्कृितक, ᳞ावसाियक, 
᳞ापािरक आिद अनेक कारणᲂ से पर्ा᳙ हो सकती ह।ै 
इनके अितिरक्त मनोरंजन, अनुसंधान, अध्ययन, स्वास्थ-
लाभ अथवा अन्य ᳞िक्तगत कारण भी पयर्टन के मूल मᱶ 
हो सकते ह।ᱹ सांस्कृितक आदान-पर्दान के िलए संसार के 
सभी सभ्य दशेᲂ के बीच नागिरकᲂ की यातर्ा अब िनत्य 
की िदनचयार् ह।ै वल्डर् टेर्ड आगᱷनाईजेशन (डब्ल्यू0 टी0 

ओ0) के अनुसार ‘‘एक ᳞िक्त जो अपने स्थान के 
अितिरक्त दसूरे स्थान मᱶ अवकाश या ᳞वसाय के उ᳎ेश्य 
से 24 घण्टे से अिधक ᳞तीत करᱶ, उसे पयर्टन कहते ह।ै‘‘ 
कᱹिबर्ज शब्दकोश के अनुसार ‘‘पयर्टन एक ऐसा ᳞वसाय 
ह ै िजसमᱶ िविभ᳖ सेवाएँ जैसे पिरवहन, रहने के िलए 

जगह, और छुᲵी पर रहने वाले लोगो के िलए मनोरंजन 
आिद सुिवधाᲐ को पर्दान करना ह।ै‘‘ नवीन पिरदशृ्य मᱶ 
पयर्टक आध्याित्मक पयर्टन के िलए दशे-िवदशे की 
यातर्ाएँ कर रहा ह।ै  
 
सािहत्य मत 
पयर्टन ‘अथर्शाᳫ‘ से सम्बंिधत शब्द ह।ै इसका अंगेर्जी 
शब्द Tourism ह ैिजसका सम्बंध Tour से ह ैजो लैिटन 

भाषा के Tornos से िलया गया ह ै िजसका अथर् एक 
औजार से ह,ै जो एक पिहए की भाँित गोलाकार होता 
ह।ै इसी Tornos शब्द से चकर्ीय यातर्ा या पैकेज यातर्ा 
का िवचार सृिजत हुआ ह।ै “Tour” के दौरान पयर्टक की 
पयर्टन स्थल के पर्ित ᳞ापार, रोजगार की सम्भावनाᲐ, 

स्वास्थ्य एवं िशक्षा लाभ, पयार्वरण व मनोरंजन से 
सम्बिन्धत पूणर् जानकारी पर्ा᳙ करने की लालसा रहती 
ह।ै ’जब मानव अपने न्यविसत स्थान से बाहर िनकलकर 
दसूरे स्थान पर जाता ह ैऔर वहाँ कुछ काल तक उसका 
ठहराव होता ह ैतो उसकी इस िकर्या को पयर्टन कहते 
ह।ै’ 
 

सहाय, िशवस्वरूप (1995), ने पयर्टन की ᳞ाख्या इस 
पर्कार की ह ै ‘‘पयर्टन’ शब्द के अधीन वे सारी िकर्याएं 
सिम्मिलत ह ैजो िक याितर्यᲂ की आवश्यकताᲐ की पूित 
करती ह।ै पयर्टक स्थल पर्ाकृितक संसाधनᲂ, बुिनयादी 

सुिवधाᲐ, सांस्कृितक िवशेषताᲐ, िविश᳥ स्थानीय 
सुिवधाᲐ से िमलकर उ᳒ोग के एक जिटल उत्पाद के 
रूप मᱶ माना जा सकता ह ै (सहाय, िशवस्वरूप 

1995)।’’  
 
इन्दौिलया उमाकांत (2011) के अनुसार ‘‘भारत 
पर्ाचीन सभ्यताᲐ वाला दशे ह।ै यहां की सभ्यता एवं 
संस्कृित पर्ाचीन काल से ही समृ᳍ रही ह।ै यहां पर सभी 
धमᲄ, वगᲄ, जाितयᲂ और िविभ᳖ भाषा बोलने वाले 
लोग एक साथ िमलकर रहते ह ᱹजो एकता एवं शांित का 
पर्तीक ह।ै हमारे दशे मᱶ सारे संसार की झलक दखेी जा 
सकती ह,ै इसिलए शुरू से ही भारत िवदशेी पयर्टकᲂ के 
िलए आकषर्ण का केन्दर् रहा ह।ै हमारे दशे मᱶ अितिथ 
दवेो भव की परंपरा पुरानी ह ै (इन्दौिलया उमाकांत 

2012)।’’ 
 
कपूर एवं िवमल कुमार, (2008) ने ‘‘पयर्टन िकसी 
स्थान िवशेष की यातर्ा ह ै और उस स्थान िवशेष की 
यातर्ा करने वाला पयर्टक ह।ै पयर्टक का उ᳎ेश्य यातर्ा 
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करने के साथ िकसी स्थान िवशेष पर चैबीस घंटे से 
अिधक खाली समय िबताने के िलए िबना धन लाभ 
अजर्न की इच्छा के ठहरना ह(ैकपूर, िवमल कुमार 

2008)।’’  

 

पाण्डेय मोिनका (2012) के अनुसार ‘‘आध्याित्मक 
पयर्टन के तीन पर्योजन ह:ै पहला तीथर् के्षतर् मᱶ रहकर 
आत्मोत्कषर् की साधना करना। दसूरा तीथᲃ मᱶ अविस्थत 
दवेालयᲂ, स्मारकᲂ जलाशयᲂ, इितहासᲂ से पेर्रणा गर्हण 
करना। तीसरा नवजीवन का संचार करना (पाण्डेय 
मोिनका 2012)।’’ 

 

पाराशर अरूणेश (2012) ने स्वास्थ्य पयर्टन की 

अवधारणा को स्प᳥ िकया ह ै ‘‘स्वास्थ्य पयर्टन की 
अवधारणा तो पर्ाचीन काल से ही चली आ रही ह।ै 
पर्ाचीन समय मᱶ यातर्ी मनुष्य अपने स्वास्थ्य के िलए 
धािमक भावना सिहत अपनी यातर्ा को संप᳖ करता था 
(पाराशर अरूणेश 2012)।’’ 
 
माधेकर एवं हक, (2012) ने ‘‘बौ᳍, ईसाई, िहद,ू जैन, 

सूफी, िसख और सवर् धमर् सिकट सात पर्मुख आध्याित्मक 
पयर्टन सिकट के िवषय मᱶ िवस्तार से वणर्न िकया ह ै
(माधेकर एवं हक, 2012)।’’ 

 

पािरक िशक्षा (2012) के अनुसार ‘‘पर्वािसयᲂ के ठहरने 
और भर्मण करने से उत्प᳖ होने वाले सम्बंधᲂ और 
पिरघटना का योग ह,ै शतर् यह ह ैिक यह ठहराव स्थायी 
न हो और वे िकसी पर्कार की कमाई करने न आए हो”। 
इस पिरभाषा मᱶ भर्मण और ठहराव पर जोर िदया गया 
ह ै पर इसमᱶ िदनभर के भर्मण, ᳞ापार-यातर्ाᲐ और 
जुड़ी गितिविधयᲂ को छोड़ िदया गया ह ै(पािरक िशक्षा 
2012)।’’  

 

िबसेन के. िमनेन्दर् (2014) ‘जब कोई ᳞िक्त अपने 
िनवासीय स्थान से िकसी दसूरे स्थान की यातर्ा करता 
ह,ै यह यातर्ा 24 घण्टे से ज्यादा और 365 िदन से कम 

िदन की हो तथ इस यातर्ा का उ᳎ेश्य आनन्द, आन्तिरक 

शािन्त, आराम आिद हो तो उसे पयर्टन कहते ह ै(िबसेन 

के. िमनेन्दर् 2014)”। 

 

एस पर्साद, एसडी िसह, एवं वी कुमारी, (2013) के 

अनुसार ‘‘भारत मᱶ पयर्टन के उभरते आयामᲂ का एक 
अनुभवजन्य अध्ययन िकया ह ै िजसमᱶ सबसे अिधक 
लोकिपर्य आध्याित्मक पयर्टन का उन्होनᱶ वणर्न िकया ह ᱹ
जो पिवतर् गंगा नदी पर कᱶ िदर्त ह।ᱹ बदर्ीनाथ, केदारनाथ, 

हिर᳇ार, गंगोतर्ी, यमुनोतर्ी, इलाहाबाद, वाराणसी। 

जग᳖ाथ मंिदर मᱶ उड़ीसा मᱶ पुरी, भुवने᳡र, कोणाकर् , 
जम्मू-कश्मीर के माता वैष्णोदवेी आिद उᱫर भारत मᱶ 
कुछ महत्वपूणर् तीथर् कᱶ दर् ह(ᱹएस पर्साद, एसडी िसह, एवं 

वी कुमारी, 2013)।’’ 

 

चंदले एवं वत्स, (2013) के अनुसार ‘‘ई-कामसर् पयर्टन 
को भिवष्य की पर्बल सम्भावना बताते ह ैजो पयर्टन के 
िवकास के िलए िदशा िनधार्रण का कायर् करेगी। जो अब 
आध्याित्मक पयर्टन को अत्यिधक गित से िवस्तािरत 
करने मᱶ सक्षम होगा(टूिरज्म इ-कॉमसर्, 2013)।’’  

 
आध्याित्मकता और पयर्टन 
अध्यात्म शर्᳍ा और अनुभूित का िवषय ह(ैपण्Ჽा पर्णव 
2015)। पं. शर्ीराम शमार् (1998) चेतना का िवज्ञान 
अध्यात्म ह।ै अध्यात्म का अथर् ह ैअपने भीतर के चेतन 
तत्व को जानना, मानना और दशर्न करना अथार्त् अपने 
आप के बारे मᱶ जानना या आत्मपर्ज्ञ होना गीता के 
आठवᱶ अध्याय मᱶ अपने स्वरुप अथार्त जीवात्मा को 
अध्यात्म कहा गया ह ै(शमार् शर्ीराम 1998)।  

 



कुमार 

अक्षरं बर्ᳬ परमं स्वभावोध्यात्ममुच्यते। 
भूतभावो᳊वकरो िवसगर्ः कमर्संिज्ञतः।। 

(शर्ीम᳊गवतगीता - 8/3) 

 
अध्यात्म िवचारᲂ का ऐसा समुच्य ह ै जो ᳞िक्तत्व का 
िनमार्ण करते ह।ᱹ अध्यात्म वह मागर् ह ै जो मानव को 
मानव से दवेमानव बनाता ह।ै ᳞िक्त को आध्याित्मक 
वातावरण मᱶ ले जाया जाए तो वह अध्यात्म सीखना 
चाह ेया ना चाह ेलेिकन वह आध्याित्मक अनुभूित करने 
लगता ह ैइसी कारण पयर्टक अध्यात्म की ओर आकर् िषत 
होता ह ै (स्वामी रामसुखदास 2018)। पयर्टक जब 
आध्याित्मक यातर्ा पर होते ह ᱹ तो वह अध्यात्म संबंधी 
शंकाᲐ का समाधान धमर् गंर्थᲂ के सहारे अथवा धमर् गुरु 
के सािनध्य मᱶ बैठकर कर सकते ह।ᱹ इसके ᳇ारा 
आध्याित्मकता का िवकास होता ह।ै आचरण मᱶ शु᳍ता 
आती ह ैऔर जीवन प᳍ित मᱶ बदलाव आता ह।ै पर्ायः 
धािमक स्थानᲂ की यातर्ा करने पर पयर्टक िनयम-धमर् 
का पालन करने लगते ह,ᱹ भोजन मᱶ मांस मिदरा का 

पिरत्याग कर दतेे ह,ᱹ रहन सहन के तरीके मᱶ पिरवतर्न 

आता ह,ै धािमक त्योहारᲂ को मनाते ह,ै इस पर्कार 

पयर्टक आध्याित्मक स्थलᲂ से आनन्द, सुख और शािन्त 
की पर्ाि᳙ करता ह।ै आध्याित्मक पयर्टन के दौरान 
आध्याित्मक िवचारᲂ का संचार होता ह।ै वतर्मान समय 
मᱶ ᳞िक्त शांित के िलए आध्याित्मकता की ओर अगर्सर 
हो रहा ह।ै वह आध्याित्मक पयर्टन करता ह।ै पर्ाचीन 
काल मᱶ आध्याित्मक यातर्ा परमात्मा की पर्ाि᳙ अथवा 
मोक्ष की पर्ाि᳙ के िलए करते लेिकन वतर्मान काल का 
मनुष्य अध्यात्म की पर्ाि᳙ के िलए पयर्टन करता ह।ै 
आध्याित्मक पयर्टन के अंतगर्त धािमक यातर्ाएँ, तीथर् 

यातर्ाएँ, आध्याित्मक यातर्ाएँ  एवं सांस्कृितक यातर्ाएँ  
की जाती ह।ै 
 
आध्याित्मक पयर्टन का स्वरूप 
आध्याित्मक पयर्टन िकसी िवशेष धमर् से संबंिधत ना 
होकर समस्त धमᲄ का समन्वय ह ᱹयह एक ऐसा पयर्टन 
ह ै जहां ᳞िक्त आत्मशोधन व आत्म पिरष्कार के िलए 
यातर्ा करता ह ैयह स्थान के वातावरण तथा वहां चल 

रह े िकर्याᲐ ᳇ारा पिरवितत ᳞िक्तत्व से संबंिधत ह ै
आध्याित्मक पयर्टन संस्थान के महत्व तथा वहां चल रह े
िकर्याᲐ के महत्व को दशार्ता ह ैऔर यह स्थान मंिदर, 
मिस्जद, गुरु᳇ारा, चचर् आिद से तथा उनसे संबंिधत 
िकर्याएं तथा नदी िकनारे पर बैठकर साधना करना तथा 
पवर्त व गोवधर्न िगरनार सतपुड़ा िवध्याचल की 
पिरकर्मा भी हो सकती ह ै पयर्टन का उ᳎ेश्य आनंद 
मनोरंजन एवं ज्ञान के िलए की गई यातर्ा ह।ै रावत, 

ताज (2002) ‘‘इस आधुिनकतम समय मᱶ भी भारत मᱶ 
आध्याित्मक पयर्टन का के्षतर् तेजी से िवस्तृत हो रहा ह।ै 
ऐसे मᱶ तीथर्स्थल हᲂ, पिवतर् निदयां हᲂ अथवा 
महापुरूषᲂ की जन्मस्थिलयां व तपस्थिलयां हᲂ - पयर्टन 
की दिृ᳥ से सभी का ध्यान आकिषत करते ह ै (रावत, 

ताज 2002)।’’  

 
तैिᱫरीयोपिनषद के िशक्षावल्ली के ग्यारहवे अनुवाक के 
अनुसार ‘‘अितिथ दवेो भवः‘‘ की उिक्त मᱶ आध्याित्मक 
पयर्टन का िवशाल स्वरूप दिृ᳥गोचर होता ह।ै भारतीय 
पयर्टन को बढ़ावा दनेे के िलये वषर् 2003 मᱶ ‘‘अितिथ 
दवेो भवः‘‘ को अतुल्य भारत के अंतगर्त इस्तेमाल करना 
पर्ारम्भ िकया गया तािक िविभ᳖ दशेᲂ से लोग भारत मᱶ 
पयर्टन करने आए। आध्याित्मक पयर्टन स्थल से तात्पयर् 
ऐसा स्थल, जहाँ ᳞िक्त अपनी आंतिरक चेतना के 
िवकास की पर्ाि᳙ करता ह ैन की िकसी धमर् या धािमक 
᳞िक्त से संबंिधत स्थल। आध्याित्मक पयर्टन 
सावर्भौिमक तत्व ह ै और इसका अनुसरण करने वालᲂ 
का िकसी िवशेष धमर् से संबंिधत होना जरूरी नहᱭ। इस 
दिृ᳥ से भारत भूिम पर अनेक ऐसे पयर्टन स्थल ह ᱹजहाँ 
कुछ समय गुजारने पर ᳞िक्त के ᳞िक्तत्व का पिरष्कार 
होने लगता ह,ै उसमᱶ लोक-कल्याण के भाव तरंिगत होने 
लगते ह।ᱹ इस िवषय का सबसे बड़ा पयर्टन स्थल 
िहमालय के्षतर् माना जा सकता ह ै जहाँ रहकर अनेक 
संत, महात्माᲐ, ऋिषयᲂ, िवदशेी पयर्टकᲂ, 

सािहत्यकारᲂ, पवर्तारोिहयᲂ और पयर्टकᲂ आिद ने 
आध्याित्मक पयर्टन का लाभ पर्ा᳙ िकया ह।ै उन्हᲂने 
िहमालय के उस आध्याित्मक वातावरण से साहस, 
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शौयर्, पराकर्म, िवपिरत पिरिस्थितयᲂ मᱶ रहने के गुणᲂ 
को िवकिसत िकया । 
 
आध्याित्मक पयर्टन के मलू्यवान पारम्पिरक घटक  
िकसी भी पर्कार का पयर्टन, अपने घटक पर आधािरत 
रहता ह।ै पयर्टक अपने पयर्टन के उ᳎ेश्य और उससे होने 
वाले लाभ के आधार पर पयर्टन का चुनाव करता ह।ै 
आध्याित्मक पयर्टन, पयर्टक के मन पर पर्भाव डालता ह ै
उसका उ᳎ेश्य ही अन्तःकरण को शु᳍ कर ᳞िक्तत्व का 
िवकास करना ह ै और यह सब आध्याित्मक पयर्टक के 
िनधार्िरत घटकᲂ ᳇ारा ही सम्भव ह।ै पयर्टकᲂ को 
आध्याित्मक पयर्टन के अंतगर्त होने वाले लाभ ‘घटक‘ के 
आधार पर ही सम्भव ह।ै  
 
अ) वातावरण  
वातावरण नदी के बहाव और आँधी तूफान के आवेग 
जैसा ही होता ह।ै मनुष्य दपर्ण की तरह ह।ै िजस रंग की 
पर्खरता उनके समीप होती ह,ै वैसी ही उसकी दपर्ण मᱶ 
छिव बन जाती ह।ै मनुष्य के आसपास का वातावरण दो 
तरह का हो सकता ह,ै एक सामान्य वातावरण और 
दसूरा आध्याित्मक वातावरण। 
 
सामान्य वातावरण - सामान्य वातावरण मनुष्य पर 
ज्यादा पर्भाव नहᱭ डालता क्यᲂिक मनुष्य उस सामान्य 
वातावरण का आिद हो चुका होता ह।ै सामान्य 
वातावरण मनुष्य को कुछ वक्त का आनन्द द ेसकता ह ै
लेिकन यह आनन्द सीिमत समय के िलए ही होता ह।ै 
यह वातावरण हमᱶ आनन्द द े सकता ह ै परन्तु हमारी 
अन्तरात्मा को शािन्त नहᱭ द ेपाता।  
 
आध्याित्मक वातावरण - आत्मशोधन और आत्म 
पिरष्कार के िविध-िवधान तपःपूत ऋिषयᲂ के संरक्षण 
मᱶ पूरे करने से तीथर् सेवन एवं पयर्टन के सभी उ᳎ेश्य पूरे 
हो जाते थे। इसके पीछे आध्याित्मक वातावरण की 
िविश᳥ भूिमका ह ै कुछ पर्ितभाशाली लोग ही 
आध्याित्मक वातावरण को बनाने मᱶ समथर् होते ह।ै 
सवर्साधारण तो वातावरण के पर्भाव के अनुरूप ढलते 

रहते ह।ै िजस ढरᱷ पर घर के, समाज के, आसपास के 
लोग रहते ह।ᱹ साधारण ᳞िक्त भी िघसटकर उसी पर्वाह 
मᱶ बहने लगता ह।ै  
 
ब) आध्याित्मक जीवन प᳍ित 
जीवन को ᳞विस्थत तरीके से जीने की कला जीवन 
शैली या जीवन प᳍ित कहलाती ह।ै जीवन प᳍ित को 
िन᳜ भागᲂ मᱶ बाँटा जा सकता ह ै- िदनचयार्ः जागरण से 
लेकर शयन, स्वाध्याय, िनःस्वाथर् सेवा, पर्ाकृितक और 
साित्वक भोजन। िदनचयार् अथार्त पूरे िदन को अलग-
अलगकायᲄमᱶ िवभािजत कर दनेा तथा िवभािजत कायᲃ 
को िनधार्िरत वक्त पर पूरा करना िदनचयार् कहलाती ह।ै 
साित्वक आहार - आयुवᱷद मᱶ भोजन को तीन शर्ेिणयᲂ मᱶ 
िवभािजत िकया गया ह ै - साित्वक, राजिसक और 
तामिसक। साित्वक भोजन वह भोजन ह ै िजसके सेवन 
के प᳟ात् मनुष्य का िदमाग शान्त और शरीर स्वस्थ 
रहता ह।ै राजिसक भोजन वह भोजन ह ैिजसके सेवन से 
᳞िक्त को स्फूित और उᱫेजना पर्दान करता ह।ै 
तामिसक भोजन वह भोजन ह ै िजसके सेवन से ᳞िक्त 
आलस्य, पर्माद एवं तम से गर्िसत हो जाता ह।ै 

 
स) आध्याित्मक िकर्याकलाप 
आध्याित्मक पयर्टन का पूरा-पूरा लाभ आध्याित्मक 
िदनचयार् का पालन करने से िमलता ह।ै योग, ध्यान, 

पर्ाणायाम, सत्संग, स्वाध्याय और पंचकमर् आिद 
आध्याित्मक िकर्याकलाप के अंतर्गत आते ह।ै योग भी 
आध्याित्मक पयर्टन का महत्वपूणर् कायर् ह।ै पर्णव पण्Ჽा 
ने योग को उत्साह आशा, अनुशासन एवं जीवन के 
रूपांतरण के रूप मᱶ पिरभािषत िकया ह।ै कतर्᳞ᲂ का 
िन᳧ापूवर्क पालन करना ही योग ह।ै  
 

योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः।½ - पातंजल योग सूतर् मᱶ िचᱫ 
की वृिᱫयᲂ के िनरोध को योग कहा गया ह ै
(हिरकृष्णदास गोयन्दका 2016)। योग के िलए पर्िस᳍ 

आध्याित्मक पयर्टन स्थल - ऋिषकेश, हिर᳇ार, 
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लोनावला, मुंगेर, केरल आिद। संगीत - संगीत ᳇ारा 

भजन कीतर्न करने की परम्परा मंिदरो, मठो 
आध्याित्मक स्थानᲂ मᱶ पर्ाचीन काल से ही पर्चिलत रही 
ह।ै भावनाᲐ के िवकास मᱶ संगीत का महत्वपूणर् स्थान 
ह।ै अन्तःकरण की भाव तरंगो को लहरा दनेा और उसे 
िकसी भी िदशा मᱶ पर्ोत्सािहत कर दनेा संगीत के ᳇ारा 
संभव ह।ै पवर्, त्यौहारᲂ, घरेलू उत्सवᲂ िववाह आिद 
संस्कारᲂ के अवसरᲂ पर संगीत की महᱫा पर्ासंिगक ह।ै 
उᱫराखंड के लोक संगीत मᱶ आम िवषयᲂ पर्कृित की 
संुदरता, िविभ᳖ मौसम, त्यौहार, धािमक परंपराᲐ, 

सांस्कृितक पर्थाᲐ, लोक कथाᲐ, ऐितहािसक पातर्ᲂ, 
पूवर्जᲂ की बहादरुी और पेर्म गीतᲂ की संुदरता ह।ᱹ 
आध्याित्मक िशक्षा - आध्याित्मक िशक्षा पर्ा᳙ करने के 
िलए िव᳡ भर से पयर्टक उᱫराखण्ड आते ह।ै 
उᱫराखण्ड के पर्मखु आध्याित्मक िशक्षा केन्दर् - स्वामी 
दयानन्द सरस्वती आशर्म, परमाथर् िनकेतन आशर्म, 

शािन्तकँज आशर्म, स्वामी रामा साधक गर्ाम, योग गर्ाम, 
पतंजिल योग केन्दर् आिद। 
 
आध्याित्मक पयर्टन मᱶ नवीन दिृ᳥कोण 
अ) पयर्टन मᱶ वचुर्अल टूर 
िवज्ञान और आधुिनकता ने मानव जीवन को सहज और 
सरल बना िदया ह।ै पयर्टक के िलए कहाँ जाना ह?ै कैसे 

जाना ह?ै और कहाँ रहना ह?ै ऐसे कठीन काम ह ैजो 
िविभ᳖ सम्सयाᲐ को जन्म दतेे ह।ै ऐसे मᱶ मौिलक रूप 
से सबसे सुरिक्षत िवकल्प टैर्वेल एजᱶट की सहायता ही 
रहती ह,ै लेिकन अब इंटरनेट के आगमन के साथ ही पूरा 
पिरदशृ्य बदल गया ह।ै इन पर᳤्ᲂ के उᱫर पर्ा᳙ करने के 
िलए अब वेबसाइट इंटरने का उपयोग करना बहुत 
आसान हो गया ह।ै िविभ᳖ दशेᲂ के आकषर्क स्थल, 
आवागमन और आवास आिद का िववरण आनलाइन 
उपलब्ध ह।ै ’’आधुिनक यातर्ी अपनी छुिᲵयᲂ की 
आनलाइन योजना बनाते ह।ᱹ’’ वतर्मान मᱶ समय की 
कमी, काम की अधीकता और साधनᲂ का अभाव आिद 
समस्याᲐ के कारण वचुर्अल टूर पयर्टकᲂ के िलए एक 
िवकल्प के रूप मᱶ उभर कर आ रहा ह।ै वचुर्अल टूर एक 

एक मनोरम दशृ्य या वीिडयो ᳇ारा पिरभर्मण ह ैिजसमᱶ 
मौिलक स्थान को आनलाइन दखेा जा सकता ह,ै 

अिधकांश यह यातर्ा, पयर्टन या अनुसंधान के िलए 
उपयोग मᱶ लाया जाता ह।ै  
 

ब) पयर्टन मᱶ लाइव दशर्न, पर्वचन एवं योग  
भारतीय संस्कृित मᱶ िकसी दवेता या पिवतर् ᳞िक्त 
अथवा स्थान को दखेना, दशर्न कहलाता ह।ै दशर्न शब्द 
संस्कृत की दश्ृ धातु से बना ह-ै ‘‘दशृ्यते यथाथर् 
तत्वमनेन’’ अथार्त् िजसके ᳇ारा यथाथर् तत्व की अनुभूित 
हो वही दशर्न ह।ै िहद ू परंपरा मᱶ, दशर्न पिवतर् ᳞िक्त, 

पिवतर् वस्तु, पर्ाकृितक घटना या दवेता को िवशेष रूप 
से दखेने मᱶ संदिभत करता ह।ै लाइव दशर्न पयर्टकᲂ के 
िलए शेर᳧् िवकल्प हो रहा ह।ै य᳒िप लाइव दशर्न को 
आध्याित्मक पयर्टन के आधुिनक चलन और पर्िकर्या का 
एक शिक्तशाली रूप माना जाता ह।ै तीथर्यातर्ी अथवा 
पयर्टक को अपने इ᳥, दवेता अथवा अपने पारम्पिरक 

आदशर् को दखेने और दशर्न करने, िद᳞ आशीवार्द पर्ा᳙ 
करने की इच्छा रहती ह ैिजसे वह जाकर पूरी नही कर 
पाता ह ै ऐसी अवस्था मᱶ लाइव दशर्न आध्याित्मक 
पयर्टन को बढ़ावा द ेरहा ह।ै  दशर्न घर अथवा ऑिफस 
मᱶ रहते हुए भी िकये जा सकते ह।ै साथ ही पर्वचन एवं 
योग का लाभ भी ऑनलाइन िलया जा रहा ह।ै  
 
उपसहंार 
िहद ूधमर्, ईसाई धमर्, इस्लाम धमर्, बौ᳍ धमर्, जैन धमर्, 
पारस्पिरक रूप से भारत मᱶ रह रह े ह।ै भारत मᱶ न 
केवल आध्याित्मक पयर्टन के समृ᳍ स्थल ह ैबिल्क यहाँ 
िविभ᳖ सांस्कृितक िवरासत भी उपलब्ध ह ैजैसे िविभ᳖  
संस्कृित, सम्पर्दाय, रहन-सहन, खान-पान, पवर्-त्यौहार, 
उत्सव-संस्कार आिद। भगवान कृष्ण ने मथुरा वंृदावन 
का भर्मण िकया ह ैतो भगवान राम का भर्मण उᱫर मᱶ 
अयोध्या से लेकर दिक्षण मᱶ रामे᳡रम का तक फैल गया। 
बौध धमर् के पर्मुख कᱶ दर् जो आज आध्याित्मक पयर्टन 
स्थल ह ैबोधगया, सारनाथ, कुशीनगर, लुिम्बनी आिद। 
आध्याित्मक पयर्टन की सम्भावनाएं कश्मीर से 
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कन्याकुमारी तक तो ᳇ारका से गंगासागर तक चहुओँर 
बनी हुई ह।ै सरकार आध्याित्मक पयर्टन की आवश्यकता 
और महत्व से पेर्िरत होकर धािमक स्थलᲂ पर पयर्टन की 
सुिवधाएं िवस्तार संुदरीकरण आिद करना पर्ारंभ कर 
रही ह ैआज अयोध्या कुशीनगर शर्ावस्ती सारनाथ आिद 
अपने मौिलक रुप से बहुत आगे बढ़ गया ह।ै भारत के 
महशे योगी स्वामी िववेकानंद स्वामी रामकृष्ण परमहसं 
बालयोगे᳡र आिद ने िवदशेᲂ मᱶ भारत की पहचान नए 
पिरवेश मᱶ पर्स्तुत करने का सफल पर्यास िकया ह ैउसका 
ही पिरणाम ह ै िक आज आध्याित्मक पयर्टन िनरन्तर 
पर्गित कर रहा ह।ै आध्याित्मक पयर्टन के पर्भाव वैि᳡क 
रूप से दिृ᳥गोचर होते ह।ै यह शोध कायर् आध्याित्मक 
पयर्टन के सांस्कृितक पर्भाव पर पर्काश डालता ह ै ही 
साथ ही आध्याित्मक पयर्टन के िवकास की नवीन 
संभावनाᲐ एवं महत्व को भी सामने लाता ह।ै  
 
Ashish Kumar* Sahu, Ajay Bharadwaj, 
Research Scholar, Dev Sanskriti 
Vishwavidyalaya, Haridwar, India. *Email – 
ashish.pawar@dsvv.ac.in 

  

सन्दभर्  
इन्दौिलया उमाकांत (2012) ‘‘गर्ामीण पयर्टन की संभावना 
एवं पर्भाव: सामोद (जयपुर) के िवशेष संदभर् मᱶ।’’ पी.एच.डी. 
शोध, दवे संस्कृित िव᳡िव᳒ालय, हिर᳇ार 
 
एस पर्साद, एसडी िसह, एव ं वी कुमारी, (2013) एन 
एिम्पिरकल स्टडी ऑफ़ इमिजग डाइमᱶशन्स ऑफ़ टूिरज्म इन 
इंिडया। साउथ एसीएन जनर्ल ऑफ़ टूिरज्म एडं हिेरटेज 
6(1), 145-158 
 
कपूर, िवमल कुमार (2008) पयर्टन के िस᳍ान्त । नई 
िदल्ली- रजत पर्काशन पृ᳧-86 
 
टूिरज्म इ-कॉमसर्: द फ्यूचर डायरेक्शन फॉर द डवेलपमᱶट 
ऑफ़ टूिरज्म, दवे संस्कृित इंटरिडिसिप्लनरी इंटरनेशनल 
जनर्ल, जुलाई 2013, अंक-02, पृ᳧ 83-88 
 
पण्Ჽा पर्णव (2015) ‘‘अन्तजर्गत की यातर्ा का ज्ञान-
िवज्ञान‘‘ शर्ी वेदमाता गायतर्ी टर्स्ट, हिर᳇ार, पृ᳧-17 

पाण्डये मोिनका (2012) ‘‘आध्याित्मक पयर्टन का िवकास 
एवं संभावनाएं शांितकंुज के संदभर् मᱶ।’’ पी.एच.डी. शोध, दवे 
संस्कृित िव᳡िव᳒ालय, हिर᳇ार  
 
पाराशर अरूणेश (2012) ‘‘उᱫराखण्ड मᱶ स्वास्थ्य पयर्टन के 
स्वरूप का समीक्षात्मक अध्ययन (ऋिषकेश के संदभर् मᱶ)।’’ 
पी.एच.डी. शोध, दवे संस्कृित िव᳡िव᳒ालय, हिर᳇ार 
 
पािरक िशक्षा (2012) ‘‘बु᳍ पयर्टन के सांस्कृितक पर्भाव का 
अध्ययनः कुशीनगर के िवशेष सदंभर् मᱶ।’’ पी.एच.डी. शोध, 
दवे संस्कृित िव᳡िव᳒ालय, हिर᳇ार 
 
िबसेन के. िमनेन्दर् (2014) ‘‘गढ़वाल के्षतर् के िवशेष संदभर् मᱶ 
आध्याित्मक पयर्टन के्षतर् मᱶ कायर्रत ᳞िक्तयᲂ पर वैि᳡करण के 
सांस्कृितकपर्भाव का अध्ययन।’’ पी.एच.डी. शोध, दवे 
संस्कृित िव᳡िव᳒ालय, हिर᳇ार 
 
माधेकर एवं हक, (2012) “डवेलपमᱶट ऑफ़ िस्पिरचुअल 
टूिरज्म सिकट्स : द केस ऑफ़ इंिडया” GSTF िबज़नेस 
िरवीव (GBR), 2(2), 212 
 
रावत, ताज (2002) “पयर्टन िवकास के िविवध आयाम।“ नई 
िदल्ली- तक्षिशला पर्काशन पृ᳧-154 
 
शमार् शर्ीराम (1998) “तीथर् सेवन क्यᲂ और कैसे?” पर्काशन- 
अखण्ड ज्योित ससं्थान, मथुरा पृ᳧-11.9 
 

सहाय, िशवस्वरूप (1995) पयर्टको का दशे भारत । िदल्ली- 
मोतीलाल बनारसीदास पृ᳧-231 
 

स्वामी रामसुखदास (2018) ‘‘शर्ीम᳊गवतगीता‘‘ गीतापेर्स, 
गोरखपुर, अध्याय 8, ᳣ोक 3, पृ᳧-581 
 
हिरकृष्णदास गोयन्दका (2016) ‘‘पातंजलयोग-दशर्न‘‘ 
गीतापेर्स, गोरखपुर, पृ᳧-11 


	2017-09-03-abstact-Ashish
	2017-09-03-text-Ashish-final

