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सारांश: व्यिक्तत्व मान सक एवं शारी रक गुणों का िक्रयाशील संयोजन है
जसके द्वारा व्यिक्त अपने बाह्य वातावरण के साथ सामजंस्य स्थािपत करता
ह।ै शारी रक, मान सक, आध्या त्मक, सामा जक आिद िव भन्न आयाम इसे
प्रभािवत करते हैं। मनोवजै्ञािनकों का मानना है िक व्यिक्तत्व अध्ययन करने
योग्य ह।ै यह सत्य है िक व णत िव भन्न आयामों को िवक सत कर व्यिक्त शे्रष्ठ
व्यिक्तत्व का धनी हो सकता ह।ै इसमें भारतीय संस्कृ त क धरोहर योग िवद्या
एक महत्वपूणर् साधन के रूप में कारगर सद्ध होती ह।ै योग िवद्या जीवन जीने के
ढंग में, व्यवहा रक गुणों में सुधार कर, तथा आध्या त्मक स्तर का उत्थान कर
व्यिक्तत्व में सकारात्मक प रवतर्न करने क साथर्क िव ध ह।ै प्रस्तुत शोध कायर्
का उद्देश्य व्यिक्तत्व के िव भन्न आयामों पर योग िवद्या के प्रभाव को समझना है
जससे आत्म िवकास कर व्यिक्त स्वयं का एवं राष्टर् का उत्थान कर पाने में सफल
हो सकता ह।ै शोध के प्रथम पक्ष में व्यिक्तत्व का प रचय एवं उसके मनोवजै्ञािनक
एवं यौिगक स्वरूप को समझाया गया ह।ै दसूरे पक्ष में योग का प रचय देते हुए
योग अभ्यासों का व्यिक्तत्व पर प्रभाव समझाने का प्रयास िकया गया है जसके
लए उपिनषद, दशर्न, गीता आिद ग्रंथ द्वारा प्र तपािदत सवार्ंगीण व्यिक्तत्व िवकास
के तथ्यों एवं अवधारणाओं को स म्म लत िकया गया ह।ै शोधकायर् का अतं
इस िनष्कषर् के साथ होता है िक योग द्वारा व्यिक्तत्व का िवकास संभव है तथा
िवक सत व्यिक्तत्व आत्मिनभर्र बनने क कंुजी ह,ै जो आत्मिनभर्र भारत क
नींव ह।ै एक पूणर् िवक सत व्यिक्तत्व देश क उन्न त में महत्वपूणर् भूिमका िनभाता ह।ै
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प रचय
भारत देश यवुाओं का देश हैं। यिद यवुाओं क शिक्तयों का

सही उपयोग िकया जाए तो उन्न त के नए आयामों को प्रा-
प्त िकया जा सकता ह।ै व्यिक्त के िवकास में िवद्या का िवशेष
महत्व ह।ै िवद्या दो प्रकार क होती ह-ै 1. अपरा (बौ द्धक
ज्ञान)-यह लौिकक िवद्या िकताबी ज्ञान से संब न्धत होती ह।ै
2. परा (आंत रक शिक्तयों का ज्ञान)- यह अलौिकक िवद्या
अध्यात्म से संब न्धत होती ह।ै

व्यिक्त को समान्य से िवशेष बनाने के लए ये आवश्यक
है िक हमारी शक्षा में आध्या त्मक शक्षा का समायोजन हो।
जससे उसके समग्र व्यिक्तत्व का िवकास हो सके। महाभारत
के शां त पवर् 294/29 में मानव क प रभाषा देते हुए कहा गया
है िक “आहार िनद्रा भय मथैुनं च धम िह तेषाम धको िवशेष:
धमण हीनाः पशु भः समाना:”॥ अथार्त्- आहार, िनद्रा, भय
और मथैुन यह मनुष्य और पशु में समान हैं। मनुष्य में िवशेष
केवल धमर् ही ह।ै अथार्त् िबना धमर् के व्यिक्त पशुतुल्य ह।ै योग
द्वारा चंचल मन को, असंतु लत एवं अिववेक भावनाओं को
तथा आशा-िनराशा, राग-द्वेष में फँसे व्यिक्त को, इनसे मुक्त
कराकर उसक सोई हुई शिक्त को जगने का कायर् िकया जा
सकता ह।ै ये व्यिक्तत्व िवकास क प्रभावपूणर् िव ध ह।ै

क्तत्व का अथर् एवं प रभाषा
व्यिक्तत्व शब्द का अगं्रेजी अनुवाद है - पसर्नै लटी - पर-

सोना (लिैटन शब्द ) का अथर्- नकाब ( जसे नायक मचं पर
अ भनय करते समय पहनते हैं) । इस शा ब्दक अथर् को ध्यान
में रखते हुए हम कह सकते है िक व्यिक्तत्व को भारी वेशभूषा
तथा िदखावे के आधार पर प रभािषत िकया गया ह।ै समय
अनुसार व्यिक्तत्व क प रभाषा में बदलाव हुए और उस आधार
पर उन प रभाषाओं का एक संयकु्त िवश्लेषण करने पर व्यिक्तत्व
का अथर् और अ धक स्पष्ट हुआ जो िक इस प्रकार से ह-ै

1. मानोशारी रक ततं्र (Psychophysical system)

2. गत्यात्मक संगठन (Dynamic organisation)

3. संगतता (Consistency)

4. वातावरण में अपूवर् समायोजन का िनधार्रण
(Determination of unique adjustment to
environment)

व्यिक्तत्व क प रभाषाओं का अध्ययन कर यह िनष्क-
षर् रूप से यह कहा जा सकता है िक व्यिक्तत्व में भन्न- भन्न
गुणों (traits) का एक ऐसा गत्यात्मक संगठन (Dynamic
organisation) है जसके कारण व्यिक्त का व्यवहार तथा
िवचार िकसी भी वातावरण में अपने ढंग का यथाथर्, अपू-
वर्(unique) होता है [1]।

दो दशकों के शोध काय के आधार पर कैटेल
(Cattell,1977) के अनुसार- व्य तत्व के पाँच बड़े कारक
(Big five Factors basic dimensions of personality)
बताए गए हैं।

1. ऊजार्वान, उत्साही, सामा जक और बातूनी जसके
एक छोर पर ह।ै इसी के दसूरे छोर पर है दरू हटने
वाला स्वामी संयमी चुपचाप सावधान।

2. दसूरे स्तर पर एक छोर पर है नेक िदल, सहयोगी, िव-
श्वासी और सहायक इसी के दसूरे छोर पर है चड़ चड़ा,
संदेही और असहयोगी।

3. तीसरे स्तर पर एक छोर पर है सुिनयो जत, सावधान,
स्वानुशासन, जम्मेदारी और सू म ज्ञान इसी के दसूरे
छोर पर है आवेगी, असावधान, िनभर्य योग्य नहीं।

4. चौथे स्तर पर एक छोर पर है धयैर्वान, शांत, जल्दी
परशेान न होना। इसी के दसूरे छोर पर है परशेान, द-ु
श्चंता, बहुत अ स्थर, जल्दी परशेान होना।

5. पांचवें स्तर पर एक छोर पर है कल्पनाशील, बु द्धमान,
हास्य स्वभावी, काफ चीजों में रू च रखने वाला इसी
के दसूरे छोर पर है साधारण, कम चीजों में रू च रखने
वाला [2]।

क्तत्व के व वधआयाम
िवद्वानों ने व्यिक्तत्व के िविवध आयामों का वणर्न इस प्रकार

से िकया है -
1. शारी रक िवकास

2. मान सक िवकास

3. भावनात्मक िवकास

4. बौ द्धक िवकास

5. सामा जक िवकास

6. आध्या त्मक िवकास

योग - एक मूल्यपरक वद्या
व्यिक्तत्व िवकास में मूल्य चयन के सद्धान्त का इस प्रकार

से वणर्न िकया गया ह।ै
1. साध्य मूल्यों का चयन – आध्या त्मक मूल्य (मुिक्त

प्रािप्त) शारी रक, आ थक, मनोरजंक मूल्य- साधक
मूल्य हैं।

2. स्थायी मूल्यों को प्राथिमकता – सामा जक एवं चा र-
ित्रक मूल्य से प्राप्त आनदं, इिंद्रय सुख अस्थायी हैं।

doi.org/10.36018/dsiij.24.349

doi.org/10.36018/dsiij.24.349


शमार् एवं कुमार 30

3. उत्पादक मूल्यों को प्राथिमकता – वास्तिवक मूल्य
(ज्ञान, कला, धमर् आिद) बाँटने से बढ़ते हैं। आध्या-
त्मक मूल्य (सत्य, कल्याणकारी, सौंदयर्) का स्थान
सबसे ऊँचा है [3]।

यौ गक क्तत्व का प रचय
योग दशर्न ास भाष्य (1/1) के अनुसार

चत्त क पाँच भूिमयाँ ह।ै
क्षप्त मूढ़ िव क्षप्तमेकाग्रंिनरुद्ध िम त चत्तस्यभूमय:।।

अथार्त् – क्षप्त, मूढ़, िव क्षप्त, एकाग्र, िनरुद्ध (समा ध य-ु
क्त)। क्षप्त भूिम रजो गुण प्रधान होता होती ह।ै जसमें िवषयों में
आसक्त होने के कारण व्यिक्त चंचल स्वभाव वाला होता ह।ै मूढ़
भूिम तमोगुण प्रधान होती ह।ै जसमें आलस्य के कारण व्यिक्त
स्थर स्वभाव वाला होता ह।ै िव क्षप्त भूिम सतोगुण िक अ ध-
कता वाली होती ह।ै जसमें समा ध लाग्ने पर बीच-बीच में मन
सांस रक िवषयों क ओर आसक्त रहता ह।ै एकाग्रभूिम सतोगुण
प्रधान होती ह।ै जसमें वृ त्त एक िवषय िकक ओर लगी रहती
ह।ै रजोगुण तमोगुण दबे रहते ह।ै िनरुद्धभूिम में रजोगुण और
तमोगुण के साथ साथ सतोगुण भी दब जाता ह।ै इसे व्यिक्तत्व
वाले व्यिक्त के समस्त के्लश समाप्त हो जाते ह।ै अिवद्या दरू हो
जाती ह।ै ये समग्र व्यिक्तत्व िवकास क स्थ त ह।ै “योग श्चत्त-
वृ त्तिनरोध:।” (योगसूत्र 1/2) कहकर ऐसे व्यिक्तत्व क बात
मह ष पतजं ल करते है जसके चत्त क समस्त वृ त्तयाँ समाप्त
हो गई हों । फलतः पुरुष अपने स्वरूप में स्थत हो गया हो
[4]।

उप नषदों के अनुसार
अ - तैतरीय उप नषद के अनुसार

मानव शरीर पचंकोश (अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, िव-
ज्ञानमय, आनदंमय) से िमल्कर बना ह।ै जोिक स्थूल शरीर
सू म शरीर और कारण शरीर से संब न्धत ह।ै इनके अनुरूप
ही व्यिक्त का समग्र व्यिक्तत्व िन मत होता है [5]।

ब - महोप नषद् के अनुसार
‘‘मनः प्रशमनोपायो योग इत्य भधीयते’’ (महोपिनषद

5/42)
अथार्त् मन के पूणर्तया शां त के उपाय को योग कहते हैं।

योग क इस प रभासा में व्यिक्तत्व के ऐसे गुण क चचार् क
गई है जो अज्ञानता से रिहत ह।ै जसका मोह समाप्त हो गया
ह।ै ऐसे शे्रष्ठ व्यिक्तत्व के धनी व्यिक्त ही आत्मसाक्षात्कार के
प्रयत्नों में संलग्न रहकर मन क पूणर् शां त क अवस्था को प्राप्त
करते है [6]।

गीता के अनुसार – तप्रज्ञ
गीता के दसूरे अध्याय में स्थतप्रज्ञ के लक्षण पर अजुर्न

द्वारा प्रश्न िकया गया है िक -

स्थतप्रज्ञस्य का भाषा समा धस्थस्य केशव।
स्थतधीः िंक प्रभाषेत िकमासीत व्रजेत िकम्।। (गीता 2/54)

अथार्त् - हे केशव! परमात्मा में स्थत बु द्ध वाले मनुष्य
के क्या लक्षण होते हैं। वह स्थर बु द्ध वाला मनुष्य कैसे बोलता
ह?ै कैसे बठैता ह?ै कैसे चलता है [7]? इस पर अगले श्लोक
पर श्री भगवान् बोले -

प्रजहा त यदा कामान् सवार्न् पाथर् मनोगतान्।
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थतप्रज्ञस्तदोच्यते।। (गीता 2/55)

अथार्त् - जस काल में साधक मनोगत सम्पूणर् कामनाओं
का अच्छी तरह त्याग कर देता है और अपने आप से अपने
आप में ही सन्तुष्ट रहता है उस काल में वह स्थतप्रज्ञ कहा
जाता है [8]।

िद्वतीय अध्याय में योगेश्वर श्रीकृष्ण स्थतप्रज्ञ के लक्षणों
का वणर्न करते हुये कहते हैं –

दःुखेष्वनुिद्वग्नमनाः सुखेषुिवगतस्पृहः।
वीतरागभयक्रोधः स्थतधीमुर् िनरुच्यते।। (गीता 2/56)

अथार्त् – दःुखों क प्रािप्त होने पर जसके मन में उद्वेग
नहीं होता और सुखों क प्रािप्त होने पर जसके मन में स्पृहा
(इच्छा या कामना) नहीं होती तथा जो राग, भय और क्रोध
से सवर्था रिहत हो गया ह।ै वह मननशील मनुष्य स्थर बु द्ध
कहा जाता है [9]।

योग द्वारा पुरुषाथर्-चतु य क प्रा प्त
पुरुषाथर् मनुष्य के जीवन क मूलभूत आवश्यकताओं से

लेकर जीवनपयर्न्त िकए जाने वाले समग्र िक्रया-व्यापार व
उद्योग का सार ह,ै जससे संसार का कोई भी व्यिक्त अछूता
नहीं है महान पुरुषों ने मानव जीवन को सफल एवं व्यव स्थत
बनाने के लए पुरुषाथर् रूप मूल्यों िक योजना क ह।ै

पुरुषाथर् शब्द दो शब्दों से िमल्कर बना ह।ै पुरुष और अथर्।
पुरुष शब्द का अथर् है - पूरी शेते इ त पुरुष: अथार्त् जो इस
पुर (शरीर) में सोया है उस चेतना के अशं आत्मा को पुरुष
कहते ह।ै

अथर् का मतलब है यत: सवर्प्रयोजन स द्ध:स अथर्:।
अथार्त् अथर् मनुष्य के भोग, आरोग्य और धमर् का मुख्य साधन
ह।ै अथर् का तात्पयर् इ च्छत वस्तु से भी लगाया जा सकता ह।ै
अथ्यर्ते प्राप्यथ सव: इ त अथर्:। अथार्त् जसे पाने क इच्छा
सब करते है उसे अथर् कहते ह।ै इस प्रकार से पुरुषाथर् का अथर्
हुआ पुरूषाणाम अथर्: पुरुषाथर् : अथवा पुरुषे: अथ्यर्ते इ त
पुरुषाथर् : अथार्त् पुरुष जस फल क इच्छा करे वही पुरुषाथर्
ह।ै

भारतीय ग्रंथो में जीवन के चार आदशर् ल य माने गए हैं।
धमर्, अथर्, काम, मोक्ष इन्हें ही पुरुषाथर् चतुष्टय कहते ह।ै योग
इसे प्राप्त करने में सहायक भूिमका िनभाता है [10]।
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31 योगसाधना द्वारा व्यिक्तत्व िवकास

योग द्वारा क्तत्व वकास
शरीर में जस प्रकार म स्तष्क चतन, मनन, तकर् , ज्ञान

आिद िक्रयािव ध से संब न्धत है इससे व्यिक्त क बौ द्धक क्ष-
मता जागृ त होती ह।ै ज्ञानयोग इसमें सहायक होता ह।ै ज्ञानयोग
योग रूपी शरीर का म स्तष्क ह।ै इसका कायर् बौ द्धक क्षमता
का िवकास करना होता ह।ै शरीर में जस प्रकार हृदय सं-
वेदनशीलता, भावनाओं क अ भव्यिक्त आिद िक्रयािव ध से
संब न्धत ह।ै व्यिक्त क भावनाओं को एक रूप देने का कायर्
भिक्तयोग के द्वारा संभव ह।ै भिक्तयोग योग रूपी शरीर का हृदय
ह।ै इसका कायर् भावनात्मक क्षमता का िवकास करना होता ह।ै

शरीर में जस प्रकार हाथ-परै आिद का कायर् िक्रयाशी-
लता को दशार्ता ह।ै िक्रयाशीलता क ये क्षमता जागृ त कमर्योग
द्वारा होती ह।ै कमर्योग योग रूपी शरीर के हाथ परै है जो का-
यर्क्षमता का िवकास करने में सहायक ह।ै शरीर में उप स्थत
चेतना समस्त शरीर क िक्रयािव ध का आधार होती ह।ै शरीर
में उप स्थत चेतना का ज्ञान राजयोग द्वारा होता ह।ै

बु द्ध (ज्ञानयोग), भावना (भिक्तयोग) एवं कमर् (कमर् योग)
ये तीनों िमलकर मानव व्यिक्तत्व का िनमार्ण करते ह।ै मानव
व्यिक्तत्व क जागृ त का अनुभव ही योग में व णत समा ध क
अवस्था ह।ै सामान्य जीवन में म स्तष्क, हृदय, और हाथ-परै
िवहीन व्यिक्त क कल्पना नहीं क जा सकती। ठीक इसी प्रकार
योग में व णत ज्ञानयोग, भिक्तयोग और कमर्योग क भूिमका ह।ै

चार प्रकार के क्तत्व
1- क्रयाशील प्राणी

जो सतत अपने पुरुषाथर् द्वारा कमर् में लीन रहता ह।ै उसे
कमर्योगी कहा जाता हे उसका संबधं कमर्योग से समझा जा
सकता ह।ै

2- भावुक प्राणी
जसके व्यवहार में, हृदय में भावना प्रधान होती ह।ै उसे

भक्त योगी कहा जाता है उसका संबधं भिक्तयोग से समझा जा
सकता ह।ै

3- बु द्धजीवी प्राणी
जसके व्यवहार में म स्तष्क क सिक्रयता होने के कारण

तकर् क प्रधानता होती ह।ै उसे ज्ञान योगी कहा जाता हे। उसका
संबधं ज्ञानयोग से समझा जा सकता ह।ै

4- आंत रक सू म चेतना
आंत रक सू म चेतना क जागृ त जस प्राणी में होती है

उसका साधन राजयोग बनता ह।ै उसे योगी को राजयोगी कहते
हैं [11]।

कमर्योग
कमर्योग आसिक्त का त्याग कर आत्म शु द्ध और कम

के दृष्टा बननें क प्रेरणा देता ह।ै कमर् योग से ही राजयोग
क प्रािप्त होती है जसमें प्राण और चेतना या शव शिक्त का

िमलन हो जाता ह।ै गीता के दसूरे अध्याय में वणर्न िमलता है –

योगस्थः कुरु कमार् ण संग त्यक्त्वा धनजंय ।
सद्धय सद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ (गीता
2/48)

अथार्त्- हे धनञ्जय ! तू आसिक्तका त्याग करके स द्ध-
अ स द्धमें सम होकर योग में स्थत हुआ कम को कर; क्योंिक
समत्व ही योग कहा जाता ह।ै उपरोक्त श्लोक में कमर्योग का ही
वणर्न िकया गया ह।ै यहाँ यह बताया गया है िक अहकंार को
पूणर्तः समाप्त िकए िबना योग मागर् में सफलता नहीं िमल सकती
और अहकंार क िनवृ त्त मन के समत्व भाव द्वारा समभाव ह।ै
हम कह सकते है िक समत्व ही योग कहलाता ह।ै इस योग
में दृढ़ स्थत होने पर ही िनष्काम कमर् िकये जा सकते हैं [12]।

बु द्धयकु्तो जहातीह उभे सुकृतदषु्कृते । तस्माद्योगाय यजु्यस्व
योगः कमर्सु कौशलम् ॥ (गीता 2/50)

अथार्त् - समभाव बु द्ध से यकु्त हुआ व्यिक्त अन्तःकरण
क शु द्ध द्वारा और सत्य ज्ञानप्रािप्त के द्वारा पुण्यपाप दोनों ही
कम का त्याग देता है फलतः इसी लोक में कमर्बन्धन से मुक्त
हो जाता ह।ै इस लये हे अजुर्न तू समत्व बु द्ध रूप योग क
प्रािप्त के लये प्रयास कर। क्योंिक कम में कुशलता ही योग ह।ै
है अथार्त् स्वधमर्रूप कमर् में लगे हुए व्यिक्त का जो स द्ध एवं
अ स द्ध िवषयक समत्वभाव है वही कुशलता है [13]।

ज्ञानयोग
ज्ञान योग व्यिक्त को सजगता के साथ कायर् को करना और

उसे आत्मसात करने क प्रेरणा देता ह।ै तत्व क जानकारी
रखने वाले को तत्व ज्ञानी कहा जाता ह।ै शे्रष्ठतम व्यिक्तत्व को
धारण करने के लए -अनुभवी और शा का ज्ञानी दोनों का
होना अत्यतं आवश्यक ह।ै केवल अनुभवी या केवल शा ज्ञ
होने से काम नहीं चलता ।

गीता के तीसरे अध्याय में िमलजुलकर सहयोग से कायर्
करने क प्रेरणा भी दी गयी है –

सहयज्ञाःप्रजाःसृष्टापुरोवाचप्रजाप तः।
अनेन प्रसिवष्यध्वमेष वोऽ स्त्वष्टकामधुक् ॥ (गीता 3/10)

अथार्त् - सृिष्ट के प्रारम्भ में प्रजाप त ब्रह्मा ने यज्ञ सिहत
देवताओं और मनुष्यों को रचकर उनसे कहा िक तुम लोग इस
यज्ञ द्वारा सुख-समृ ध्द को प्राप्त करो और यह यज्ञ तुम लोगों
क परमात्मा संब न्धत कामना क पू त करगेा [14]।

देवान्भाव य तानेनतेदेवा भावयन्तुवः ।
परस्परं भावयन्तः शे्रयः परमवाप्स्यथ ॥ (गीता 3/11)

अथार्त्-इस यज्ञ द्वारा देवताओं क उन्न त करो और वे
देवता तुम लोगों क उन्न त करेंगे, इस तरह एक-दसूरे क
उन्न त करते हुए तुम लोग परम-कल्याण को प्राप्त हो जाओगे।
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भाव यह है क सहका रता के साथ व्यिक्त शे्रष्ठता को धारण
कर सकता है [15]।

िनम्न ल खत महावाक्यों में भी उन उपिनषद् वाक्यों का
िनदश है जो स्वरूप में लघु हैं, परन्तु जनमें बहुत गहन िवचार
एवं जीवन मूल्य समाये हुए ह।ै उपिनषदों में इन वाक्यों को
महावाक्य माना जाता है जो िक ज्ञानयोग से ही सबंधं रखते है
–

• अहं ब्रह्मा स्म - "मैं ब्रह्म हँू" ( बृहदारण्यक उपिनषद्
1/4/10 - यजुवद) [16]

• त वम स - "वह ब्रह्म तू ह"ै ( छान्दोग्य उपिनषद्
6/8/7- सामवेद) [17]

• अयम् आत्मा ब्रह्म - "यह आत्मा ब्रह्म ह"ै ( माण्डूक्य
उपिनषद् 1/2 - अथवर्वेद) [18]

• प्रज्ञानं ब्रह्म - "वह प्रकट ज्ञान ही ब्रह्म ह"ै ( ऐतरये
उपिनषद् 1/2 - ऋग्वेद) [19]

• सवर्ं ख ल्वदं ब्रह्म- "यह सब ब्रह्म ही ह"ै ( छान्दोग्य
उपिनषद् 3/14/1- सामवेद) [20]

भ क्तयोग
भिक्त योग भावना प्रधान होता ह।ै यह व्यिक्त क आंत रक

अवस्था का द्योतक होता ह।ै भावना स्फिटकम ण के समान
पारदश होती ह।ै िवषय से जुड़कर िवषयकार हो जाती ह।ै
गीता के बारहवें अध्याय में भगवान कृष्ण िप्रय भक्त का वणर्न
इस प्रकार से करते ह-ै

शे्रयो िह ज्ञानमभ्यासाज् ज्ञानाद्ध्यानं िव शष्यते ।
ध्यानात्कमर्फलत्यागस् त्यागाच्छा न्तरनन्तरम् ॥ (गीता
12/12)
अद्वेष्टा सवर्भूतानां मतै्रः करुण एव च ।
िनमर्मो िनरहकंारः समदःुखसुखः क्षमी ॥ (गीता 12/13)

अथार्त्- द्वेष भाव से रिहत, िमत्रभाव वाला, दयालु, अह-ं
कार रिहत, सुख –दखु में सम भाववाला, क्षमाशील, िनरतंर
संतुष्ट , शरीर को वश में करने वाला एवं दृढ़ िनश्चय वाला मुझमें
अ पत मन-बु द्ध वाला भक्त मुझे िप्रय है [21]। गीता के नवें
अध्याय में कृष्ण कहते हैं िक -

समोऽहं सवर्भूतेषु न मे द्वेष्योऽ स्त न िप्रयः ।
ये भज न्त तु मां भक्त्या म य ते तेषु चाप्यहम् ॥ (गीता 9/29)

अथार्त्- मैं सब भूतो में सम भाव से व्याप्त हँू न कोई मेरा
अिप्रय है न कोई मेरा िप्रय परतंु जो भक्त प्रेम से मुझे भजते है
वे मुझमे ओर मैं उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हँू [22]।

योग द्वारा समग्र क्तत्व वकास
1- शारी रक िवकास - कमर्योग द्वारा 2- मान सक िव-

कास - राजयोग द्वारा 3- भावनात्मक िवकास - भिक्तयोग
द्वारा 4- बौ द्धक िवकास - ज्ञानयोग द्वारा 5- सामा जक िव-
कास - यम (अिंहसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयर् एवं अप रग्रह)
के पालन द्वारा 6- आध्या त्मक िवकास - मूल्यपरक ज्ञान
एवं आत्मज्ञान द्वारा

हठयोग साधना द्वारा क्तत्व वकास
हठयोग शब्द ‘ह’ एवं ‘ठ’ दो अक्षरों से िमलकर बना है

जनका अ भप्राय दो नािड़यों िंपगला एवं इड़ा के िमलन से ह।ै
ये दो प्रमुख शिक्त श्रोत है मनुष्य के उत्थान और पतन के,
िवकास और संकुचन के तथा कमर् और भाव के यही समवेशी
स्वरूप ह।ै हमारे जीवन में शव और शिक्त का, या यह कहें
िक यहीं हमारे जीवन में िपतृ और मातृ शिक्त का प्रमाण और
आधार हैं। हठयोग का उद्देश्य एवं ल य तापत्रय से मुिक्त एवं
समा ध लाभ प्राप्त करना ह।ै

अशेष तापतप्तानां समाश्रयो मठो हठ:।
अशेष योग यकु्तानां आधारकमठो हठ:॥ (ह॰प्र॰1/10)

अथार्त्- संसार के न समाप्त होने वाले दखुों से पीिड़त
लोगों के लए हठयोग आश्रय रूप है एवं अनेक प्रकार के योग
से यकु्त साधकों को आधार देने वाला यह कछुआ के समान
ह।ै जसमें साधक शरीर से साधना आरम्भ करता है और
आत्म तत्व के साक्षात्कार तक पहुचंता है [23]। यही साधना
क्रम व्यिक्तत्व िवकास का भी है जहाँ व्यिक्त शारी रक, मान-
सक, सामा जक, भावनात्मक, ज्ञानात्मक, और आध्या त्मक
स्थ त क प्रािप्त के लए प्रयासरत रहता ह।ै हठयोग व्यिक्तत्व
के आयामों को संपूणर्ता प्रदान करता हैं एवं उनमें समरसता
लाता ह।ै शरीर, इिंद्रयाँ, मन और बु द्ध यहीं मानव जीवन को
आंदो लत करती रहती हैं।

चले वाते चले चत्तं िनश्चले िनश्चलं भवेत्। (ह॰प्र॰2/2)
अथार्त्- जब तक वायु चलायमान है तब तक चत्त भी

चलायमान रहता है [24]। यिद हठयोग क साधना का प र-
पालन सत्य िनष्ठा से िकया जाये तो व्यिक्तत्व के सभी आयामों
क प्रािप्त सरल हो जाती ह।ै जसैा िक हठप्रदीिपका कहती है
िक हठयोग का साधन सभी आयु वगर् के लए है यह िकसी के
लए व जत नहीं ह।ै

यवुा वृद्धो अ तवृद्धो व्या धतोदबुर्लोऽिपवा।
अभ्यासात् स द्धमाप्नो त सवर्योगेष्वतिंद्रत : (ह॰प्र॰1/64)

अथार्त्- यवुा, वृद्ध, अ तवृद्ध, रोगी एवं दबुर्ल सभी आल-
स्य रिहत होकर योगाभ्यास का आश्रय लेकर सवार्ंगीण स्वा-
स्थ्य लाभ तथा साधना के प रणाम स्वरूप स द्ध प्राप्त कर
सकते हैं [25]।
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नष्कषर्
हम यह कह सकते है िक योग शे्रष्ठ व्यिक्तत्व को धारण

कर लौिकक एवं पारलौिकक जीवन लाभ प्राप्त कराने क एक
प्रभावशाली िव शष्ट िव ध ह।ै उपिनषदों में वणर्न िमलता है
िक ज्ञानी, कामना रिहत व्यिक्त ही आनदं को प्राप्त करता ह।ै
जस प्रकार छाले यकु्त जीभ से स्वािदष्ट भोजन का आनदं नहीं
लया जा सकता ठीक उसी प्रकार जस व्यिक्त का मन का-
मनाओं में लप्त है वह शे्रष्ठ आनदं िक अनुभू त नहीं कर पता।
ज्ञान से संपन्न व्यिक्तत्व का धनी व्यिक्त संसार का आधार
समस्त चीजों में सत तत्व क उप स्थ त को जनता है और
आनदं में रहता ह।ै श्रीराम च रत मानस में गोस्वामी तुलसी-
दास ने मनुष्य के भाग्य और उसके पुरुषाथर् से प्राप्त इस मनुष्य
जीवन क मिहमा का वणर्न कुछ इस प्रकार करते हुये कहा है -

बड़े भाग मानुष तन पावा । सुर दलुर्भ सद् ग्रन्थ न्ह गावा
॥
साधन् धाम मोक्ष कर द्वारा । पाई न जेिंह परलोक सँवारा ।।
(रा०च०मा०/उ०का०/42)

अथार्त्- मनुष्य िक शरीर बड़े ही भाग्य से प्राप्त होती
क्योंिक मानव शरीर पाना देवताओं के लए भी दलुर्भ होता
है अथार्त् मानव शरीर के लए देवतागण भी तरसते रहते हैं -
लाला यत रहते हैं । ऐसा इस लए िक मानव शरीर एक ऐसा
शरीर है जो जीव को मोक्ष के दरवाजे तक पहँुचाने के लए
समस्त मोक्ष साधनों का धाम या घर ह।ै जसने मानव शरीर
पाकर भी अपना परलोक नहीं सँवारा उसके भाग्य में पछ-
ताने के अत रक्त कुछ नहीं होता, वह दखु भोगता ह।ै व्यिक्तत्व
प रवतर्न आयसुीमा-समयसीमा से मुक्त है [26]।

योगसाधना से प्रभािवत आदशर् व्यिक्तत्व
आधुिनक यगु के योिगयों में – आिदगुरु शकंराचायर् -अद्वेत

वेदान्त, मह ष दयानन्द सरस्वती -जीवन मूल्यों एवं विैदक
ज्ञान का पुनस्थार्पन, स्वामी श्रद्धानन्द - विैदक शक्षा क
स्थापना, श्री अरिंवद- ज्ञानयोगी, स्वामी िववेकानदं- कमर्-
योगी, तुलसीदास-भिक्तयोगी, स्वामी स्वात्माराम- हठयोगी,
बी.के.एस.अयगंर- हठयोगी, स्वामीराम राजयोगी (प्रयोग में
हृदयग त रोककर िदखाई थी), स्वामी राज ष मुिन, स्वामी
शवानदं, मह ष रमन, श्रीराम शमार् आचायर् आिद अनेकों
योगी, आत्मवान साधक हुए हैं जन्होंने अलग-अलग आयु
में अपने व्यिक्तत्व में योग साधना के बल से प रमाजर्न एवं
प रवतर्न िकया और योग सफलता को प्राप्त िकया। भारतीय
संस्कृ त में व णत मतं्र व्यिक्त को उत्कृष्टता को धारण करने क
प्रेरणा देते ह।ै उदाहरण के स्वरूप -

ॐ असतो मा सद्गमय। तमसो मा ज्यो तगर्मय। मृत्योमार्मृतं
गमय ॥
ॐ शा न्त शा न्त शा न्तः ॥ (बृहदारण्यकोपिनषद् 1/3/28)

अथार्त्-हे प्रभु! हमे असत्य से सत्य क ओर, अन्धकार
से प्रकाश क ओर और मृत्यु से अमरत्व क ओर ले चलें।
सवर्त्र शां त रहे [27]। इस आधार पर हम कह सकते हैं िक
शे्रष्ठ व्यिक्तत्व िवकास के लए ये महती आवश्यकता है िक
व्यिक्त योग के सद्धांतों को अपने जीवन में उतारे और वो
अपनी समस्त साधना शिक्त लगाकर ऊपर उठे (आत्मयकु्त
होकर)। प रवार, समाज एवं राष्टर् के लए आत्मवान जीवन
आधार रूप आदशर् स्थािपत कर।े
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