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अश्वमेध यज्ञ सौर शिक्त के संदोहन क प्रिक्रया
पुनमुर्द्रण लेख - अखण्डज्यो त पित्रका, नवम्बर 1992

दनांक. 7 - 10 नवंबर 1992 को अ खल व गायत्री प रवार
के देव संस्कृ त द ग्वजय अ भयान के अंतगर्त प्रथम अ मेध
यज्ञजयपुर-राज ान में हुआथा। उसीकालमें, अखंड ज्यो त
प त्रका में वषर् 1992 के नवंबर माह के पूरे अंक को ‘अ मेध
यज्ञ’ को सम पत कया गया था। यह वशेषांक अपने आप में
एक ग्रंथ है, जसमें शास्त्र को आधार लेकर पछले मध्यकाल
में हुई भ्रां तयों को सुलझाते हुए, अ मेध के सही उदे्दश्य एवं
प्रयोजन को उद्धा टत कया गया है।

सूयर् उपासना भारतीय संस्कृ त का मूल रहा है, गायत्री मंत्र,
सूयर्-स वता क आराधना का मंत्र है। अ मेध यज्ञ का सूयर्-
स वता के साथ क्या सम्ब है, वह अ मेध यज्ञ के प्रयोग को
समझने के लए जरुरी है।

अ मेध प्र क्रया का गायत्री और सूयर् से गहरा सम्ब है।
शतपथ ब्रा ण के अ मेध प्रकरण (13/4/2/6) के अनुसार
गायत्री महामंत्र सेआहु त देकर स वता क आराधना करने का
वधान है। गायत्री महामंत्र क उपासना द्वारा द जाने वाली
आहु तयाँ अ मेध क प्र क्रया के यज्ञ वज्ञान को पूणर् कराती
हैं, जससे सामा जकजन-चेतना का प रष्कार होता है। अ -
मेध यज्ञ द्वारा जन-समूह के अचेतन-मन के प रष्कार क इस
वैज्ञा नक प्र क्रया को, नवंबर 1992 अखंड ज्यो त - अ मेध
वशेषांक के लेख, ‘अ मेध यज्ञ सौर श क्त के संदोहन क
प्र क्रया’, में बहुत ही वद्वतापूणर् एवं गहराई से बताया गया है।
इस लए ‘देव संस्कृ त : इंटर ड स प्लनरी इंटरनेशनल जनर्ल’
के पाठकों के लए इसलेखको यहाँ पुनमुर्द्रण कयाजा रहा है।
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अगर हम यह जानना चाहें िक सूयर् का मानव जीवन । से
क्या सम्बन्ध है ? तो िवज्ञान क भौ तक उपल ब्धयों को ही
देखकर सन्तुष्ट नहीं रह जाना होगा वरन् उस संदभर् में भारतीय
अध्यात्म पर भी िवचार करना जरूरी ह।ै पाश्चात्य देशों में उसे
जलवाय,ु वनस्प त और दृश्य जगत् में प रवतर्नों के लए प्रमुख
उत्तरदायी माना जाता ह।ै िकन्तु साधना िवज्ञान के आचाय
का मत है िक मनुष्य क भावनाओं का भी सूयर् से घिनष्टतम
सम्बन्ध ह।ै गलैी लयो ने इसी सू म िवज्ञान पर प्रकाश डा-
लते हुए कहा था-िदखाई देने वाला सूयर् सम्पूणर् है ही नहीं।
वास्तिवक सूयर् तो एक प्रकार क चेतना ह,ै जो सौर मण्डल
के प्रत्येक परमाणु में प्र तभा सत ह।ै यही नहीं परमाणओुं में
पाए जाने वाले सौर बीज उतने ही शिक्तशाली और समथर् हैं
जतना स्वयं सूयर् । उस समय तो इन बातों क उपेक्षा क
गई पर बाद में वजै्ञािनकों ने िवस्तृत अध्ययन िकया और अब
तक जो कुछ जाना गया ह,ै उससे यह बात सद्ध हो चुक है
िक मनुष्य पूणर्तया सूयर् पर ही आ श्रत ह।ै उससे मान सक
सम्बन्ध स्थािपत करके अनेक प्राकृ तक रहस्य और शिक्तयाँ
प्राप्त करने एवं आत्म िवकास में प्रकाश पाने क िवस्तृत खोज
इस देश में गायत्री िवद्या के नाम से हुई।

मनुष्य का शरीर, सूयर् और पृथ्वी के तत्वों के स म्मश्रण से बना
ह,ै इस लए शारी रक और मान सक दृिष्ट से शरीर पृथ्वी से ही
प्रभािवत नहीं होते वरन् उन पर सूयर् का भी प्रचण्ड हस्तके्षप
रहता ह।ै हम यिद शरीर पर िवचार करें तो प्रतीत होगा िक
अन्न-जल आिद पृथ्वी का रस सेवन करने से हमारे शरीर में
आक्सीजन, नाइटर् ोजन, काबर्न, लोहा, गन्धक, आिद तत्व
उत्पन्न होते हैं, वहीं उसमें इन तत्वों से भी सू म प्राण शिक्त-
याँ िक्रयाशील हैं। प्राण के द्वारा ही हमारे शरीर में स्पन्दन ह।ै
छींकना, जम्हाई लेना, िनद्रा, पलक झपकाना आिद िक्रयाएँ
प्राण के द्वारा ही सम्भव हैं। यह िक्रयाएँ जड़तत्व नहीं ह।ै प्राण
इन सब तत्वों से अ धक सू म ह।ै इस लए वह पहचान में नहीं
आता पर गायत्री िवज्ञान के द्वारा इसे आसानी से समझा जा
सकता ह।ै
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खगोल शा यों के मतानुसार सूयर् में मूलतः दो ही तत्व हैं-
एक हाइडर् ोजन, दसूरा ही लयम । सूयर् हाइडर् ोजन का आहार
करके उसे ही लयम में बदल देता ह।ै इसी से उसमें शिक्त आती
ह-ैताप व प्रकाश उत्पन्न होता ह।ै यिद यह िक्रया न होती तो
सूयर् िदखाई भी न देता, िदखाई केवल उतना िहस्सा देता ह,ै
जहाँ यह िक्रया होती ह।ै अन्यथा सूयर् सवर्व्यापी और सवार्-
न्तयार्मी तत्व ह।ै अब चाहे उसे आत्मा कहें, प्राण पुजं कहलें,
या हाइडर् ोजन का जलता हुआ गोला कह लें। यिद िकसी को
यह भ्रा न्त हो िक सूयर् आग का जलता हुआ गोला ह,ै तो
उसे दरूदश से सूयर् का अध्ययन करना चािहए। उससे पता
चलेगा िक सूयर् में यज्ञ कुण्ड के समान लपटे ही नहीं फूटतीं
वरन् उसमें से 'ऊजार् मैंवर' जो िक प्रकाश गम और िवद्युत का
स म्मश्रण ह,ै फूटता रहता ह।ै

कुछ इसी तरह क िक्रया हमारे शरीरों में होती ह।ै िवचारों
के रूप में इसी तरह क उजार् हमारे शरीरों में िवद्यमान ह,ै यह
केवल स्पन्दन जसैी िक्रया है इस लए िदखाई नहीं देती पर
हमारे शरीर को अ धकांश शिक्त इसी तरह अ भव्यक्त होती ह।ै
यिद मनुष्य को िव भन्न स्थूल तत्वों वाला प्राणी कहें तो सूयर्
को भी उन्हीं शिक्तयों का सू म गसैीय स्थ त का िवचारशील
प्राणी मानना पड़ेगा । उसक शिक्त चूँिक अनन्त और िवशाल
दण्ड पताका ह।ै वह िनरन्तर देता रहता ह,ै इस लए उन्हें
देवता नामक आदर सूचक शब्द से सम्बोधन करने क परम्परा
रही ह।ै सूयर् को यिद इस अथर् में भावनाओं और िवचारों क
केन्द्रीभूत शिक्त मानकर उसके संदोहन क प्रिक्रया अपनाई जा
सके तो िकसी के लए भी उससे शारी रक, मान सक, सा-
मा जक, औद्योिगक, बौ द्धक और आध्या त्मक वरदान प्राप्त
कर सकना सम्भव ह।ै गायत्री मतं्र द्वारा इसी िवद्या का उद्घाटन
पृथ्वी पर िकया गया ह।ै

इस महामतं्र के २४ अक्षरों के कम्पन समान तत्वों वाले मनुष्य
और सूयर् में मान सक सम्बन्ध स्थािपत करने का काम करते
हैं। सूयर् और मनुष्य में ता त्वक एकता ह।ै

शा कार का कथन ह-ै " सूयर् आत्मा जगतस्तस्यषुश्च सूयर्
जगत क आत्मा ह।ै जबिक हमारी चेतना हमारे शरीर जगत
क आत्मा ह।ै इन दो चेतनाओं को अमानग त से क म्पत और
सम्बन्ध स्थािपत कर सकने क सामथ्यर् उन २४ अक्षरों में ह,ै
जन्हें गायत्री महामतं्र कहते हैं।

यही कारण है िक उपासना के तत्व को जानने वालों ने गायत्री
माता का ध्यान सदा उदय कालीन सूयर् मण्डल के मध्य में
करने क सलाह दी ह।ै

शा वचनों के अनुसार- गायत्रीं भावयेद् देवी सूयार्सारकृ-
ताश्रयाम् प्रातमर्ध्याहने ध्यान कृत्वा जयेत्सुधी ।। -शांकानन्द

तरिंगणी ३/४/१

अथार्त् बु द्धमान मनुष्य को सूयर् के रूप में स्थत गायत्री
देवी का प्रातः मध्याह्न और सायं ित्रकाल ध्यान करके जप
करना चािहए।

सूयर् और गायत्री सवर्था अभेद हैं। इनक एकता उसी तरह
है जसेै अिग्न और ऊष्मा क । इनक इसी एकता को बताते
हुए ऋिष कहते हैं – "नमस्ते सूयर् संकारी सूयर् गायित्रके ऽमले।
ग्रहह्मिवद्ये महािवधे वेदमाता नमोऽस्तुते" : हे सूयर् के समान
रूपवाली ! हे गायत्री ! हे अमले । आप ब्रह्मिवद्या हैं, आप
महािवद्या हैं तथा वेद माता हैं। आपको मेरा प्रणाम ह।ै इस
महामतं्र क साधना करने वाले में सूयर् शिक्त का प्रवाह आने
लगता ह।ै िवज्ञान का िनयम है िक उच्चतर या अ धक शिक्त का
प्रवाह िनम्न स्तर अथवा कम शिक्त वाले केन्द्र क ओर तब
तक बहता ह,ै जब तक दोनों समान न हो जायें। गायत्री से प्राप्त
स द्धयाँ इसी तादात्म्य क प रपक्व अवस्था ही ह।ै तब मनुष्य
इसी भौ तक शरीर में सूयर् चेतना के समान सवर्व्यापी, सवर्दश
और सवर् समथर् हो जाता ह।ै वह न केवल जलवाय,ु लोगों के
स्वास्थ्य, मन क बातें जान लेने क सामथ्यर् पा लेता ह,ै ब ल्क
इससे भी अ धक सू म से सू म ग तिव धयों और शिक्तयों का
स्वामी हो जाता ह।ै इन सामथ्य क व्यापकता इतनी अ धक
है जसका िववरण कुछ पिंक्तयों में दे पाना सम्भव नहीं। उसमें
उन्हीं सी करुणा, सद् बु द्ध, पराथर् उत्सगर् क भावना िवक सत
होने लगती ह।ै दसूरे शब्दों में गायत्री उपासक उपासना के
साथ-साथ अपने सद् गुण, सद िवचारों को अ धक से अ धक
सत्कम में लगाने लगता ह।ै

कोई व्यिक्त जब शान्त और प्रसन्न हो, उस समय उसके पास
भावनापूवर्क िनवेदन करने पर उससे आशाातीत समथर्न पा
सकना सहज सम्भव ह।ै कोई तालाब स्वच्छ और शान्त हो तो
उस पर एक छोटा सा कंकड़ फें ककर ही तरगंों का उत्पादन
िकया जा सकता ह।ै यह भाव और िवज्ञान दोनों का िमलाजुला
रूप ह।ै भारतीय आचाय ने जो आचार संिहताएँ और वजै्ञािनक
प्रयोग िकए हैं, वह उक्त सद्धान्त को दृिष्ट में रखकर ही हैं।
परम पूज्य गुरुदेव ने इसी सू म दशर्न को दृिष्ट में रख समय-
समय पर कुछ िवलक्षण प्रयोग िकए हैं। साधनातत्व के ममर्ज्ञों
के अनुसार कुछ िव शष्ट अवसरों पर िव शष्ट री त से गायत्री
उपासनाएँ और यज्ञािद प्रिक्रयाएँ सम्पन्न क जाएँ तो उनसे
सूयर् देव क आध्या त्मक शिक्तयों को िवशेष रूप से प्रभािवत
एवं आक षत िकया जा सकता ह।ै उनसे न केवल अपने लए
वरन् सम्पूणर् समाज, राष्टर् और िवश्व के लए सुख-समृ द्ध और
शा न्त का अनुदान उपलब्ध िकया जा सकता ह।ै

अक्टूबर १९५८ का सह कुण्डीय यज्ञ एक ऐसा ही प्र-
योग था। पीछे मौसम वजै्ञािनकों ने भी इस मान्यता क . पुिष्ट
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कर दी । १ जुलाई १९५७ से ३१ िदसम्बर १९५८ तक
खगोल शा यों ने अन्तरार्ष्टर् ीय शांत सूयर् वषर् (इन्टर नेशनल
इयर ऑव क्वापेट सन्) 'इक्वसी मनाया। इन वष में सूयर्
िबल्कुल शान्त रहा और वजै्ञािनकों को उस पर अनेक प्रयोग
और अध्ययन करने के अवसर िमले। इन्हीं िदनों पूज्य गुरुदेव
के िनदशन में साधकों ने गायत्री क िवशेष साधनाएँ सम्पन्न
क और अक्टूबर १९५८ में ४ िदन का यज्ञ कर शरदपू णमा
के िदन पूणार्हु त दी। इस प्रयोग के बाद उनके प्रयोगों क श्रृ-ं
खला मन्द नहीं पड़ी। प्रज्ञा पुरश्चरण सूयर् ध्यान, कल्प साधनाएँ
महायज्ञों क देशव्यापी श्रृखंला ऐसे ही अध्ययन और प्रयोग
का प रणाम रहे हैं। इनका उद्देश्य उन उपल ब्धयों से. सारे
िवश्व समाज को लाभा न्वत कराना है जो ऐसे अवसरों पर देव
शिक्तयों से सुिवधापूवर्क अ जत क जा सकती हैं।

इन प्रयोगों के साथ ही िवश्व ग तिव धयों में भारी हेर-फेर
उथल-पुथल हुई ह।ै न केवल प्रकृ त अपने िवधान बदल रही
ह,ै ब ल्क लोगों क भावनाएँ और िवचार भी बदल रहे हैं। प श्चम
जगत क िवला सता िप्रय और भौ तकतावादी जनसमुदाय भी
अध्यात्म का आश्रय पाने के लए आतुर-आकुल ह।ै भारतवषर्
तो िवश्व प रवतर्न क धुरी ह।ै इसको केन्द्र बनाकर िवश्व प र-
वतर्न क जो हलचलें सू म जगत में चल रही हैं, उन्हें साधना
शिक्त सम्पन्न सहज में देख समझ सकते हैं। इसका प्रत्यक्ष
दशर्न १९९९ के बाद सभी कर सकें गे। अपने दिैनक जीवन
में सूयर् क शांत स्थ त प्रातः और सन्ध्या के समय होती ह।ै
नवराित्र भी इसी तथ्य को अपने में संजोए ह।ै इन अवसरों पर
साधना करने का िवज्ञान-िवधान सूयर् क भौ तक प्रकृ त क
खोज का फल ह,ै जो पूणर्तया िवज्ञान सम्मत ह।ै

दीघर्कालीन कालचक्र के अनुसार इन िदनों महाक्रा न्त सम्पन्न
होना ह।ै अन्तरार्ष्टर् ीय शांत सूयर् वषर् सिम त ने १ जनवरी ६४
से िदसम्बर ६५ तक दसूरा शांत सूयर् वषर् मनाया है और यह
बताया िक सूयर् में कुछ िवशेष स्पन्दन (फैक्यूले) उत्पन्न हो
रहे हैं। उसके बाद ही सौर कलकं िदखाई देते हैं और उसके
कारण पृथ्वी क जलवायु में िवशेष हलचल उत्पन्न होती ह।ै यों
सौर कलकंों के कारण पृथ्वी में प्राकृ तक प रवतर्नों का क्रम
११ वषर् बाद आता ह।ै पर महाकाल क योजना के अनुरूप
शीघ्रा तशीघ्र िवश्व को प रव तत कर डालने के उद्देश्य से यह
क्रम अस्त-व्यस्त हो गया ह।ै इस अस्त-व्यस्तता के प रणाम
अ तवृिष्ट अनावृिष्ट, यदु्ध महामा रयों के रूप में आएँगे। इन
प्रकोपों से उन्हीं क रक्षा होगी जो सूयर् शिक्त से सम्बन्ध जोड़े
रहेंगे ।

भारत वषर् को गुलामी के बन्धन में लगभग १५०० वषर् जकड़े
रहना पड़ा। इसके दषु्प्रभाव अभी भी हैं। गायत्रीतत्व के ममर्ज्ञों
के अनुसार इन दषु्प्रभावों का अन्त इसी सदी के साथ हो

जाएगा। ग्रहग णत के अनुसार पृथ्वी को सूयर् क प रक्रमा करने
में नौ करोड़ तीस लाख मील क यात्रा करनी पड़ती ह।ै इस
यात्रा को पृथ्वी लगभग ६७ हजार मील प्र त घण्टा क ग त
से चलकर ३६५२५ िदनों में पूरा करती ह।ै प्रत्येक चक्कर में
१/४ िदन बढ़ जाता ह।ै एक नया पूरा वषर् होकर पृथ्वी को
पुनः उसी कक्षा में आने के लए ३६५२५५४-१४६१ वषर्
लग जाते।

इन १४६१ वष का क्रम इसी शताब्दी के अन्त में पूरा होने को
है । इस बीच सूयर् क प्रचण्ड शिक्तयों का पृथ्वी पर आिवभार्व
होगा और उनसे वह तमाम शिक्तयाँ नष्ट भ्रष्ट हो जाएँगी जो
मान सक दृिष्ट से अध्यात्मवादी न होंगी । गायत्री उपासक इन
प रवतर्नों को कौतूहलपूवर्क देखेंगे और उन किठनाइयों में भी
स्थर बु द्ध बने रहने का साहस उसी प्रकार प्राप्त करेंगे जस
प्रकार माँ का प्यारा बच्चा माता के कुद्ध होने पर भी उससे
भयभीत नहीं होता वरन् अपनी प्राथर्ना से उसे शान्त कर लेता
ह।ै

इन िदनों प्रारम्भ क गई भारत भूिम व पूरे िवश्व में संपन्न
होने वाली अश्वमेध महायज्ञ क योजना पूज्य गुरुदेव क प्रेरणा
से प्रारम्भ िकया गया िवलक्षण प्रयोग ह।ै इसे १९५८ में हुए
सहस्रकुण्डीय महायज्ञ का संशो धत प रव तत संस्करण कहा
जा सकता ह।ै अश्वमेध प्रिक्रया का गायत्री और सूयर् से गहरा
सम्बन्ध ह।ै शतपथ ब्राह्मण के अनुसार- सिवता वै प्रसिवता
सिवता म इमं यज्ञं प्रसुवािद त । - शतपथ १३/४/२/६
अश्वमेध प्रकरण -अथार्त् सिवता प्रेरक है सिवता मेरे इस यश
क प्रेरणा कर।े इसी प्रकार गाय ये जुहो त कहकर गायत्री
महामतं्र से आहु त देने का िवधान ह।ै इस प्रिक्रया द्वारा िन श्चत
रूप से मानव जा त को सूयर् शिक्त से जोड़कर समूचे िवश्व को
अनेकानेक अनुदानों वरदानों से लाभा न्वत िकया जा सकेगा।

अन्त रक्ष िकरणों उत्तरी ज्यो त, पृथ्वी के चुम्बक य के्ष-
त्र आयनो स्फयर पर सूयर् के प्रभावों का अध्ययन करने के
बाद वजै्ञािनकों ने यह बताया िक सूयर् अपने-आप उत्ते-
जत होता रहता ह।ै उत्ते जत सूयर् अपने सौरमण्डल, (पृथ्वी
सिहत) का मन्थन करता ह।ै उस समय उससे ज्वालाएँ फू-
टती और सू मकणों क वषार् होती ह।ै यह कण बाद में कहाँ
िवलीन हो जाते हैं, यह पता तो बजै्ञािनक नहीं लगा पाए;
पर आत्मिवद्या के आचाय के अनुसार सृिष्ट के प्रत्येक अण-ु
अणु में यह उत्ते जत कण ही हलचल पदैा करते हैं। उससे
स्थूल प्रकृ त ही नहीं मनुष्य क 'सू म प्रकृ त भी प्रभािवत
होती ह।ै िवचार, भावनाएँ संकल्प और िवश्वास भी प रव-
तत होते हैं, इस प रवतर्न का आकलन यद्यिप वजै्ञािनकों के
बूते का नहीं है लेिकन सामूिहक रूप से िवश्व क राजनी त,
उद्योग, व्यापार, रोजगार, यदु्ध और सामा जक ग तिव धयों पर
उसके प्रभाव को देखकर वस्तु स्थ त को समझा जा सकता ह।ै
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साधना गम्य इन रहस्यों क जो अनुभू त कर सकें गे उन्हें
अश्वमेध प्रिक्रया के प्रयोजन और सत्प रणाम अिविदत नहीं
रहेंगे। वे तेजी से गायत्री िवद्या के अन्तराल में प्रिवष्ट होगे।
अपना ज्ञानाजर्न और संयम में उनक वृ त्त िकसी से कम नहीं
होगी। ऐसे लोग ही आगे चलकर िवश्व का मागर्दशर्न करेंगे।

गायत्रीतत्व ममर्ज्ञों के अनुसार िवश्व रचना में दो ही तत्व हैं
देव या प्राण, भूत या पदाथर् । प्राण के िबना पदाथर् ग त-
शील नहीं होता। पचंभूतों से बना मनुष्य का शरीर गायत्री का
शब्द भाग ह।ै जस तरह उच्चारण के बाद गायत्री के अक्षर
वायु में िवलीन हो जाते हैं। उसी तरह मनुष्य शरीर भी उत्पन्न
होकर िवलीन हो जाता ह।ै उसका दसूरा चरण प्राप सिवता
का अ धष्ठान ह।ै उसका दृश्य भाग भौ तक होने पर भी अदृश्य
मनोमय ह।ै इस रूप में सूयर् सवार् धक शिक्तशाली ह।ै ऋिषयों ने
सूयर् को त्रयी िवद्या कहा ह।ै अथार्त् उसमें स्थूल तत्व ( जसमें

शरीर बनते हैं) प्राण ( जनसे चेतना आती ह)ै और मन (जो
चेष्टाएँ करता ह)ै तीनों तत्व िवद्यमान हैं। गायत्री मतं्र साधना
के माध्यम से जब सूयर् के साथ स्वयं को जोड़ते हैं तो हमें
उसके आध्या त्मक लाभ-स्वास्थ्य, तेज स्वता, मन स्वता
के रूप में िमलते हैं। अश्वमेध प्रिक्रया का एक महान प्रयोजन
मानव समाज को इस िवद्या का ठीक-ठीक ज्ञान देना ह।ै तािक
धरती पर सुख-शा न्त और समृ द्ध का कोई अभाव न रहे।
यगु प रवतर्न क इस स न्ध और संक्रा न्त अवस्था में उन
लोगों को अ धक शे्रय सम्मान िमलेगा, जो इस तत्व ज्ञान का
अवगाहन कर सारे िवश्व में इस आलोक को फैलाने का प्रयत्न
करेंगे।
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