
सारणी -1.  जन जाग�कता कायर्क (केन्ीय). बठैक और कॉन फ् ्  

्. 
कायर्क कम कतकि िथ  

अथकध 
राजयय / �ेतय  
कम भागीदारी 

आयोजक / पायोजक आयोजन सिथ पकतभाकगयय कम केणी पकत-भागी 
पस ग 

(Theme) 
कथषय िथ  पसतसतकतार 

 सभा के  
पकार 

कटप्णी 

1 
17 अपर् 2014 

1 घटंा 
राष्ट् 

िश�ण-पिश�ण ि िाभ, 
शािन्कक ुञ 

शािन्कक ुञ, ह�रदार िचिकत्क 40 
Responsibility of Doctors 

in present scenario 
भिर का  ाा ि  ाा – -डॉ. भा्तट श ार कां फ् ् 

3 िद ्ट् पभि्शटर 
िचिकत्ा ्स ्रा 

2 
20 िद्सबर 2014 

1 घटंा 
दह्रादाू 

 हािादश्क िचिकत्ा 
स ासस् ् ं व�र ार कर्ाण 

DG ऑिफ् अिधकारट 43 --- भिर का  ाा ि  ाा – -डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

3 7 फर रट  2015 40 िमिनट उ०प० FOGSI, काावकर G.S.V.M. Medical College, Kanpur िचिकत्क 40 --- भिर का  ाा ि  ाा – डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

4 15 अपर् 2015 1 घटंा फैञाबाद IMA, फैञाबाद कृषणा वैर््, फैञाबाद िचिकत्क ् ं भा्तट व�र ार 150 --- भिर का  ाा ि  ाा – डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

5 
29 ा सबर 2015 

30 िमिनट 
राष्ट् FOGSI, काावकर 

G.S.V.M. Medical 
College, Kanpur 

िचिकत्क ् ं भा्तट 
व�र ार का्रक्ार 

1163 Save the girl child, Protect the 

Mother glorify the nature 

Effect of spiritual treatment on growth and viability of 
fetus— डॉ. भा्तट श ार 

कां फ् ् 
UPCOG-2015  

(National confer-ence of 
obs/gyne) 

6 
29  ई 2017 

1 घटंा 
रखाऊ 

स ासस् ् ं व�र ार कर्ाण  
ि िाभ, उ�र पदश् 

DG office, व�र ार कर्ाण ऑिफ््र, िचिकत्क 45 --- भि�त्  का  ै ािाक पि्वादा - डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ 
डॉ० ाटाा भक�ा क� 
उविस्ि्  फ 

7 3 िद्सबर 2017 1 घटंा अर र IMA, अर र राञट  भाँधट िचिकत्ार्, अर र, राञस्ाा िचिकत्क 67 --- भिर का  ाा ि  ाा – डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

a 26 िद्सबर 2017 1 घटंा भािञ्ाबाद IMA, भािञ्ाबाद, वू र ्शोदा हॉिसवटर, भािञ्ाबाद िचिकत्क 38 --- Scientific explanation of Garbh  Sanskar – डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

9 
23 फर रट 2018 

40 िमिनट 
भािञ्ाबाद IMA भािञ्ाबाद वि�  

IMA हॉर 
भािञ्ाबाद- वि�  

िचिकत्क 55 --- Effect of spiritual treatment for better foetal 
development through Garbh Sanskar – डॉ. भा्तट श ार 

 टिटंभ  

10 
24 फर रट 2018 

1 घटंा 
िदररट 

National Ayurved Student & 
Youth Association 

NASYA हॉर, 
िदररट 

 
िचिकत्क 

80 --- 
Antenatal spiritual treatment for foetal growth and viablility 

– डॉ. भा्तट श ार 
 टिटंभ  

11 
25  ाचर  2018 

1 घटंा 
 हाराष् 

IMA & आरोग् िार्ट, 
चंदवकर 

इिंड्ा  ि्डकर ््ोि्-्शा 
हॉर, भंज ाडर, चंदवकर 

िचिकत्क 90 --- 
Let us reform cultured generation right from the womb–

डॉ.भा्तट श ार 
 टिटंभ  

12 
7 अकटूबर 2018 

40 िमिनट 
अन्रारष्ट् FOGSI, काावकर 

G.S.V.M. Medical 
College, Kanpur 

िचिकत्क 2100 
Women Health, Wellness 

and for empowerment 
Scientific benefits of Life style modification techniques suggested to 

antenatal women during Garbh Sanskar – श््् डॉ. पण  वंडं्ा कां फ् ् 
FOGSI & 

WWWCON2018 
International conference 

 20 िमिनट      New dimensions to Antenatal care for remodeling of progeny- डॉ.भा्तट श ार   

 20 िमिनट      Yogasan, Pranayam, Dhyan for antenatal mother- ्कशट अाकराधा ् ं शट ्ट रञाट   

11 18 ा सबर 2018 1 घटंा क्रर IMA, क्रर Kozhikode, Kerala िचिकत्क 37 --- Let us reform cultured generation –डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

12 अपर् 2019 1 घटंा ा्वार Medicity hospital काठ ांडू, ा्वार िचिकत्क 40 --- Importance of Garbhotsav Sanskar-डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

13 12  ई 2019-1 घटंा ्कर्ाावकर IMA ्कर्ाावकर िचिकत्क 35 --- Responsibility of doctors to reform the progeny – डॉ. भा्तट श   टिटंभ  

14 
8 ि््सबर 2019 

1 घटंा 
राष्ट् द ् ्संकृि् ि व ि वार् भा्तट कक ुञ, ह�रदार 

िचिकत्क, भा्तट व�र ार 
का र्क्ार ््ा ि वा्  ् 749 आओ ंभढ़फ ्संकार ाा वटढ़ट 

श््् डॉ पण  वंडं्ा- भि�त्  वर अअ्�ट् उ ोधा  
डॉ िचन ् वंडं्ा-भि�त्  ्संकार क� वपृिूि  

कां फ् ्  

15 15 ि््सबर 2019 1 घटंा ्ौराष् IMA राञकोट िचिकत्क 68 --- Role of doctor to reform cultured new generation  टिटंभ  

16 
02 फर रट  2020 

1 घटंा 
 

राष्ट् 

63rd All India Congress 
of Obstetrics and 

Gynecology रखाऊ 

 ान् र शट काशट ाा् ्संकृि् 
स्र, स िृ् उव ा, रखाऊ 

िचिकत्क, भा्तट 
व�र ार का्रक्ार 

1400 We pledge for women 
health 

Scientific explanation of the holistic approach for better 
fetal development- श््् डॉ पण  वंडं्ा 

 
कां फ् ् 

 

17 14 फर रट  2020 1 घटंा ग ािर्र शा्क�् आ्क �द  हाि वार् ् ं िचिकत्ार् िचिकत्क 66 --- भिर का  ाा ि  ाा – डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

18 15 फर रट  2020 1 घटंा ग ािर्र कै्र िचिकत्ार् ् ं शोध ्सं्ाा िचिकत्क ् ं वैरा ि्डकर 78 --- How to beget a generous progeny– डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  

19 16 फर रट  2020 1 घटंा  ग ािर्र अग ार हॉिसवटर अग ार हॉिसवटर िचिकत्क 33 --- Holistic health management of foetus – डॉ. भा्तट श ार  टिटंभ  
 TOTAL PARTICIPANTS 6417        

 
 
 
 
 



सारणी -1A. जन जागरूका ूायर् क — (ूेन्दय- ूेन्दय टोलद द्ारा) 

्. 
कायर्क कम कतकि िथ  

अथकध-1 घंटा 
राजयय / �ेतय कम 

भागीदारी 
पायोजक / 
आयोजक 

पकतभाकगयय 
कम केणी 

पकतभागी 
कथषय िथ  पसतसतकतार कटप्णी 

स्�ष �ी कस थ 
1 25 फर रट 2015 बािावकर, उ.प. भा्तट  ाा  ंिदर ि िश् 197 283 480 भिर का  ाा ि  ाा - डॉ. भा्तट श ार ्ृ् ट्  ािषरक उत् , बािावकर 
2 (14-15)  ाचर 2015 बाराबंक� बाराबंक� शि�वटठ ि िश् 203 141 344 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
3 23  ाचर 2015 िव्ौराभढ़, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 663 663 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
4 25  ाचर 2015 ाैाट्ार, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 769 769 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
5 29  ाचर 2015 ट्हरट भढ़ र, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 353 353 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
6 16 अपैर 2015 फैञाबाद फैञाबाद का र्क्ार ि िश् 721 842 1563 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार  24 कक णडट् ्  क् ्ा् 
7 19 अपैर 2015 ऋिषक्श अभ्कद् – ्क ाई शक�आ् (NGO) ि िश् 21 16 37 भिर का  ाा ि  ाा-डॉ. भा्तट श ार  
8 23  ाचर 2016 �द प्ाभ, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 486 486 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
9 25  ाचर 2016 ाैाट्ार. उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 833 833 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
10 25  ाचर 2016 �दवकर, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 743 743 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
11 26  ाचर 2016 दह्रादाू, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 923 923 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
12 28  ाचर 2016 अर ोोा, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 466 466 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
13 29  ाचर 2016 च ोरट, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 283 283 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
14 29  ाचर 2016 ह�रदार, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 546 546 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
15 30  ाचर 2016 कोटदार, उ�राखंड स ासस् ि िाभ आशा क ् --- 784 784 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
16 24 अपैर 16 ञ्वकर, राञस्ाा का र्क्ार भा्तट शि�वटठ पीवकरट 

 
ि िश् 74 69 143 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  

17 25 अपैर 16 ञ्वकर, राञस्ाा  िहरा ् ं बार ि का् ि िाभ ि िासटर, ऑिफ् र्, का र्क्ार 17 18 35 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार (राञस्ाा क्  िहरा ् ं बार ि का् ि िाभ दारा िञ् फ  ाााट्  ंतट  िहरा ् ं 
बार ि का् शट ्ट अाट्ा बघ्र क� अअ्�्ा  फ ब्टट-बचाओ, ब्टट-वढाओ़   ्ंसका�र् बााओ का र्र ) 

18 2  ञकराई 2016 ह�रदार  िहरा ् ं बार ि का् ि िाभ आंभाबाोट का र्कत् --- 38 38 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  
19 6 अभस् 2016 ह�रदार  िहरा ् ं बार ि का् ि िाभ आंभाबाोट का र्कत् --- 36 36 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  
20 13 अभस् 2016 खाावकर, ह�रदार स सस् ि िाभ आशा क ् --- 534 534 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ.भा्तट श ार   
21 21 अभस् 2016 बहादराबाद प्  शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट  कख् ््ि का --- 328 328 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  
22 26 अभस् 2016 छ�ट्भढ़ शािन्कुञ ि िासटर दवंि� 1 1 2 भिर का  ाा ि  ाा (शािन्कक ुञ  फ ि िासटर ् ं उाक् वि् पि्िाभट ्् ) 
23 3 ि््सबर 2016 ह�रदार  िहरा ् ं बार ि का् ि िाभ आँभा ाोट का र्क्् --- 40 40 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  
24 13ि््सबर 2016 बहादराबाद िद्ट् शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट  कख् ््ि का --- 240 240 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  
25 14 ि््सबर 2016 िभ ाावकर शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट  कख् ््ि का --- 411 411 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  
26 29 ि््सबर 2016 रक्र शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट  कख् ््ि का --- 339 339 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  
27 14 अकटूबर 2016 ाार्ा शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट  कख् ््ि का --- 450 450 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार  
28 16 िद्सबर 2016 �ोक� प्  शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट  कख् ््ि का --- 394 394 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
29 17 िद्सबर 2016 �ोक� िद्ट् शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट  कख् ््ि का --- 265 265 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
30 29 िद्सबर.2016 �ोक� शहर शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट  कख् ््ि का --- 137 137 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
31 8 ञा रट 2017 भािज़्ाबाद िहडंा शि�वटठ ि िश् 310 454 764 “व्ि� िा ारण का  रूाधार” –  ाँ का भिर-डॉ. भा्तट श ार 16th   पबक्   भर  ािषरक भोपट 
32 30 अपैर 2017 भोि नदवकर , भािज़्ाबाद िसपंभ ड्र वि रक सकूर ि िश् ---  473 आओ भढ़फ ्ंसकार ाा वटढ़ट-  डॉ. भा्तट श ार  
33 28  ई 2017 रखाऊ िश  शांि् आश  ि िश् 146 138 284 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार का र्क्ारओ ंक्  अ् 
34 01 अभस् 2017 बहादराबाद प्  शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 294 294 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
35 03 अभस् 2017 बहादराबाद िद्ट् शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 226 226 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
36 04 अभस् 2017 िभ ाावकर शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 385 385 भिर का  ाा ि  ाा-- डॉ. भा्तट श ार   
37 13 अभस् 2017 राष्ट् शािन्कक ुञ ि िश् 58 25 83 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार पी चर् शोध िशि र 
38 24 अभस् 2017 काखर , ह�रदार भक�कक र कांभोट सटूडफटं् 27 34 61 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
39 27 अभस् 17 काशटवकर शि�वटठ ि िश् 140 104 244 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
40 28 अभस् 2017 ह�रदार शहर ् ं खाावकर शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 246 246 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
41 30 अभस् 2017 रक्र शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 326 326 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
42 3 ि््सबर 17 ् ग िार् भा्तट ्वोििू , ्करा ि िश् 51 52 103 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार ा  दवंि� िशि र 
43 10 ि््सबर 17  करादाबाद  करादाबाद ि िश् 240 384 624 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार का र्क्ार भोपट 
44 06 अकटूबर 2017 ाार्ा शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 414 414 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   



45 10 अकटूबर 2017 �ोक� िद्ट् ् ं  ंभरौर शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 247 247 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
46 08 ा सबर 2017 �ोक� प्  शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 302 302 भिर का  ाा ि  ाा-- डॉ. भा्तट श ार   
47 09 ा सबर 2017 �ोक� शहर शािन्कक ुञ ह�रदार आँभा ाोट ्हाि्का --- 116 116 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
48 3 ा सबर  17 अ ्�रका शािन्कक ुञ ह�रदार ि िश् 17 20 37 Let us re-form cultured generation –डॉ. भा्तट श ार अ ्�रक� पि्िािध्ध ा् िाभ िर्ा 
49 3 िद्सबर 2017 अर र भा्तट शि�वटठ ि िश् 27 21 48 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार भा्तट शि�वटठ 
50 4 िद्सबर 2017 अर र ठाकक र दकभरवार  हाि वार्. ि वा्् 326 333 659 ्ंसकारध क्  ै ािाक पि्वादा- डॉ. भा्तट श ार ि वा्् ाि ि्भ कॉर्ञ ््ा बट.्ड ्् ्् | 
51 4 िद्सबर 2017 अर र बट.्ड. कॉर्ञ ञैा कॉ र् कॉर्ञ सटाफ ् ं छातध 185 183 368 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
52 25 िद्सबर 2017 िदररट िदररट क् का र्क्ार दारा ि िश् 170 93 263 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
53 14 ञा रट 2018 ा्वार शािन्कक ुञ, ह�रदार ि िश् 17 5 22 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
54 16  ाचर 2018 ्हारावकर च््ाा कफ द, ्र्ा ा ि िश् 1173 2213 3386 ्ंसकारध क्  ै ािाक पि्वादा- डॉ. भा्तट श ार 108 कक णडट् भा्तट  हा्  क् ्ा् 
55 30  ाचर 2018 चंदवकर  ्द ा्ा भा्तट शि�वटठ दा्ाडा ि िश् 294 289 583 भिर का  ाा ि  ाा - डॉ. भा्तट श ार  
56 15 अपैर 2018 हरार ारा, उ�राखंड  िहरा प ा  ंडर ि िश् 8 21 29 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार    भिर ्ंसकार-  िहरा  ंडर  
57 30 ञाू 2018 िबञाौर िबञाौर शि�वटठ ि िश् 34 73 107 भिर का  ाा ि  ाा - डॉ. भा्तट श ार का र्क्ार भोपट 
58 18  फर रट 2019 ाञटबाबाद, िबञाोर North India group of engineering 

 
िश�क ् ं ि वा्् 69 154 223 भिर का  ाा ि  ाा - डॉ. भा्तट श ार  

59 28  फर रट  2019 चंदराभर, दह्रादाू स ासस् ् ं व�र ार कर्ाण ि िाभ डॉकट र् ् ं ्.्ा.् ं. 41 208 249 आओ भढ़फ ्ंसकार ाा वटढ़ट - डॉ. भा्तट श ार (राष्ट् स ासस् ि शा, उ�राखडं क् बाैर ्र् स ासस् ्  ंव�र ार कर्ाण ि िाभ) 

60 13  ई 2019 ्कर्ाावकर शि�वटठ ि िश् 22 17 39 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   
61 18  ई 2019 भािज़्ाबाद िहडंा शि�वटठ ि िश् 132 137 269 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
62 19  ई 2019 ाॉ्डा भा्तट च््ाा कफ द ि िश् 90 98 188 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार कफ द क्  का र्क्ारओ ंक्  अ् 
63 12 ञकराई 2019 NCR शािन्कक ुञ  िहरा --- 180 180 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार कन्ा कौशर िशि र 
64 4 अभस् 2019 उोट्ा शािन्कक ुञ  िहरा --- 204 204 भिर का  ाा ि  ाा - डॉ. भा्तट श ार कन्ा कौशर िशि र 
65 29 अभस् 2019 राञस्ाा, ह�र्ाणा, वंञाब शािन्कक ुञ  िहरा --- 240 240 भिर का  ाा ि  ाा- - डॉ. भा्तट श ार कन्ा कौशर िशि र 
66 8 ि््सबर  2019 छ�ट्भढ़ शािन्कक ुञ  िहरा --- 160 160 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार कन्ा कौशर िशि र 
67 13 अकटूबर 2019 िबहार शािन्कक ुञ  िहरा --- 144 144 भिर का  ाा ि  ाा- शट ्ट शािराट  ैषण  कन्ा कौशर िशि र 
68 13 अकटूबर 19 फ्ध ा, िोवार,  कंबई, इदंौर शि�वटठ ा  दवंि�, भिर ्ट ् ं का र्क्ारओ ं 1021 823 1844 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
69 15 अकटूबर 19 उजञैा उजञैा शि�वटठ का र्क्ार 44 29 73 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
70 10-14 ा सबर 2019 भकञरा् शािन्कक ुञ  िहरा --- 177 177 भिर का  ाा ि  ाा - डॉ. भा्तट श ार कन्ा कौशर िशि र 
71 19-23 ा सबर 2019  अ्पदश् शािन्कक ुञ  िहरा --- 205 205 भिर का  ाा ि  ाा - डॉ. भा्तट श ार कन्ा कौशर िशि र 
72 26-30 ा सबर 2019  हाराष् शािन्कक ुञ  िहरा --- 230 230 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार कन्ा कौशर िशि र 
73 4-8 िद्सबर 2019 उ�र पदश् शािन्कक ुञ  िहरा --- 256 256 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार कन्ा कौशर िशि र 
74 18 ञा रट 2020 बकरंद शहर, ऊप बकरंदशहर भा्तट ्ंसकार वटठ ि िश् 446 423 869 आओ भढ़फ ्ंसकार ाा  वटढ़ट - डॉ. भा्तट श ार  ािषरकोत्  
75 15 फर रट  2020 ग ािर्र शा्क�् क रा राञा कन्ा  स -शा्ट 

 
ि वा््, िश�क 139 198 337 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार   

76 15 फर रट  2020 ्ंबर ््ा ग ािर्र शि�वटठ ि िश् 52 46 98 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार  
77 2015 ञा रट-फर रट 

 
राष्ट् शािन्कक ुञ, ह�रदार िशि रा्् --- --- 37200 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार ाौ िद ्ट् ्ंञट ाट ्ाधाा ्त (186 ्त 

 78 2015 ञा रट-फर रट 
 

राष्ट् शािन्कक ुञ, ह�रदार िशि रा्् --- --- 4960 भिर का  ाा ि  ाा- डॉ. भा्तट श ार ्क  ाह ्कभ िशरवट ्त (62 ्त ) 
 कस थ पकतभागी 6513 22358 71504      

 

 

 

 

 

 

 



सारणी -1B. ऑनलाइन जन जागरूका ूायर् क (ूेन्दय) 

्. 
ूायर् क ू� �क�थ 

ए् ंअ्�ध 
ूायर् क सथल पायोजू / आयोजू 

प�क�ा-�गय� 
ू� शेणी 

�डिजटल की�डया शा�कल 
ूायर् क पसासरक 

प�क�ा�गय�   ू�  संखया 
�्षय ए् ंपसकसकूकार �टप्णी 

Live connected Viewers through other 
media 

1 9 मई 2020 ठाणे, मुंबई शािन्तुुञ, ह�रद्ार �म�श् Zoom - YouTube live 
Mumbai ashwamedh 423 लगभग 80 आओ गढ़� संसतार्ाा पीढ़�- डॉ. गायती शमार 

अं् रार्ष�य 
मा्तृ् �द्स 

2 16 मई 2020 गुञरा् ञोा शािन्तुुञ, ह�रद्ार �म�श् Google Meet --- 483 --- भा्ी पीढ़� ता ा्�ामारण- डॉ. गायती शमार  

3 30 मई 2020 ठाणे, मुंबई शािन्तुुञ, ह�रद्ार �म�श् Zoom 496 686 views as on 
21/02/2021 

य� �्�ाा (Yagya therapy) ए् ंमंतोरोार ता गभरसस 
�शशु पर पभा्- डॉ. गायती शमार 

 

4 29 ञा्र� 2021 लखाऊ, �््ेताादं त� द शािन्तुुञ, ह�रद्ार �म�श् 
Zoom - फेसबतु, य-ूटयबू 
लाइ्�््ेताादं त� द, 

92 लगभग 50 
On 21/02/2021 

आदशर सं्ाा त� भार्ीय संतलपाा ए् ंउसता ्�ैा�ात 
आधार- डॉ. गायती शमार 

 

 सू ल प�क�ागी 1494 लग�ग 816   
 

सारणी -1C. जनजागरूका ूायर् क (�ेतीय) 
्० कायर्क कम 

क क  
पानत पकतभागी �ेत कायर्क सिथ कायर्ककम 

क  
पकतभाकगयय 

म े ी 
कायर्कय कम 

  
पकतभाकगयय कम स  या 

 
कथषय िथ  पसतसतकतार 

1 
2018 

(4   ाह) 
भकञरा् 23 ञावद 

स्ााट् शि�वटठ, सकूर, कॉर्ञ, हॉिसवटर, 
आभँा ाोट कफ द 

्क घट्ं ि िश् 73 10540 भिर का  ाा ि  ाा- ञावद ् न ्क 

2 2019 भकञरा् 24 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 185 25371 “ 

3 2020 भकञरा् 24 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 114 15737 “ 

4 2019 उ�र पदश् 28 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 1034 93060 “ 

5 2020 उ�र पदश् 28 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 1358 67900 “ 

6 2019  हाराष् 35 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 640 76800 “ 

7 2020  हाराष् 35 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 135 6075 “ 

8 2019  अ् पदश् 17 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 810 48600 “ 

9 2020  अ् पदश् 17 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 298 5960 “ 

10 2019 उ�राखडं 4 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 2578 103120 “ 

11 2020 उ�राखडं 4 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 756 11340 “ 

12 2019 छ�ट्भढ़ 12 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 1137 68220 “ 

13 2020 छ�ट्भढ़ 12 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 297 4455 “ 

14 2019 ओिडशा 18 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 109 3270 “ 

15 2019 राञस्ाा 31 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 921 13120 “ 

16 2020 राञस्ाा 31 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 188 3948 “ 

17 2019 ्ा.्ट.आर 10 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 403 32240 “ 

18 2019 ह�र्ाणा 7 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 25 300 “ 

19 2019 वंञाब 3 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 10 120 “ 

20 2019 िह ाचर पदश् 7 ञावद “ ्क घट्ं ि िश् 73 657 “ 

 कस थ  11,144 5,90,833      
 

 



सारणी 2. प�श�ू प�श�ण ूायर् क ( �ू ्दय) 

्. स. कायर्क कम कतकि 
कायर्क कम 

अथकध 
राजयय / �ेतय कम भागीदारी 

पकतभाकगयय कम 
केणी 

्स�ष ककहथा कस थ कथषय और पकर�क पकर�ण कथकध 

1 (26-30) अकटूबर 2017 
3 िदा + 

(2 िदा बार 
्संकारशारा) 

ट्हरट भढ़ ार, उ�राखडं 
आभँा ाोट 
्कवर ाईञ्र 

--- 31 31 

गभ�तसथ स सकार िथ  थै�ाकनक पकत्ादन-  डॉ० भा्तट श ार;  
गभारथसिा क  स गीत कत, कया,कयय ससन  िथ  वनका कह थ-डॉ.िश  ाारा्ण;  

गभारथसिा क  आहार- शट ्ट शािराट  षैण / डॉ ्ंभट्ा ्ारस ्/ शट ्ट आर्ट का ड्/ शट ्ट िशपा कर्व 
गभारथसिा क  तं े से  स थाद, वसका  कह थ- शट ्ट राधा वाणड््/ ्कशटदकभार/ शट ्ट शकि्/ शट ्ट  िण दाश 

गभारथसिा क  ेयान, वयायाक, पाणायाक िथ  वनका कह थ-शट अाकराधा - ्कशट रञाट;  
गभ�तसथ स सकार दी् य� के काेयक से- ्कशट ऋ्ू ि्ंह/ शट ्ट ्ंभट्ा राठोर/ शट ्ट र्खा भोस ा ट/ शट ्ट अाट्ा/ शट ्ट ्ंभट्ा 

चंदाकर/ शट ्ट भट्ांञिर 
आँगनताड़ी कायरकतार िथ  गभरथती काता हेतस पकर�ण-शट ्ट ज्ोत्ाा  ोदट/ शट पदटव ्ाह  

गभ�तसथ वया्क कैसे तनाि-ँ शट ्ट ाटर   ोटरााट/ शट श्शद ् बोाई 
अ्नय से अ्नी तात िथ  पपोररी- डॉ०भा्तट श ार 

करा्� , 
िाषण, 

वट.वट.टट., पदशरा, ् हू 
चचार, प्ो�र, अाकश ण, 
 रू्ांका ् ं फ�डबकै 

2 (09-13) ा सबर 2017 “ ह�रदार, उ�राखडं “ --- 45 45 “ “ 
3 (06-10)  ञा रट 2018 “ अर ोोा, उ�राखडं “ --- 44 44 ” ” 
4 (09-13) ञकराई 2018 “ दह्रादाू, उ�राखडं “ --- 57 57 ” ” 
5 (17-22) अभस् 2018 “ �दवकर, उ�राखडं “ --- 10 10 ” ” 
6 (04-08) ि््सबर 2018 “ वौोट भढ़ ार ् ं �दप्ाभ, उ�राखंड “ --- 24 24 ” ” 
7 (15-19) ि््सबर2018 “ चसवा ्-उ�रकाशट, उ�राखडं “ --- 21 21 ” ” 
8 (25-29) ि््सबर 2018 “ ाैाट्ार , उ�राखडं “ -- 43 43 ” ” 
9 (05-09) अकटूबर 2018 “ बाभ्वर ्  ंिव्ौराभढ़, उ�राखडं “ -- 28 28 ” ” 

10 (22-24) अकटूबर 2018 “ ह�रदार, उ�राखडं “ -- 52 52 ” ” 
11 (01-05) िद्सबर 2018 “ च ोरट, उ�राखडं “ -- 15 15 ” ” 
12 01-03 अपरै 2018 3 िदा उ�राखडं ि िश् 20 39 59 “ “ 
13 28-30 अपरै 2018 3 िदा ्ा.्ट.आर. ि िश् 68 114 182 “ “ 
14 30 July -01 Aug 2018 3 िदा उ�र पदश् ि िश् 36 131 167  “ 
5 14-16 अभस् 2018 3 िदा छ�ट्भढ़ ि िश् 22 175 197  “ 

16 25-27 अभस् 2018 3 िदा  अ् पदश् ि िश् 9 29 38  ” 
17 29-31 अभस् 2018 3 िदा  हाराष् ् ं भो ा ि िश् 45 115 160 “ ” 
18 29-31 अकटूबर 2018 3 िदा राञस्ाा ि िश् 28 35 63 “ ” 
19 02-04 ा सबर 2018 3 िदा भकञरा् ि िश् 22 109 131 “ ” 
20 12-14 ा सबर 2018 3 िदा ओिो्ा ि िश् 70 125 195 “ ” 
21 07-09 िद्सबर  2018 3 िदा ा्वार ि िश् 11 30 41 “ ” 
22 12-14 िद्सबर 2018 3 िदा वंञाब,ह�र्ाणा ि िश् 5 13 18 “ ” 
23 21-23 िद्सबर 2018 3 िदा ञस  ूकर टर, िह ांचर ि िश् 18 66 84 “ ” 
24 14  ई  2019 1 िदा भा्तट शि� वटठ कक ्् रोड, रखाऊ का्रक्ार 159 192 351 Subset of above topics ” 
25 05-07 ञकराई 2019 3 िदा उ�र पद्श, उ�राखडं, िह ांचर पद्श, ह�र्ाणा ि िश् 23 89 112 “ “ 
26 08-10 अभस् 2019 3 िदा राञस्ाा, अ् पद्श, ्ा.्ट.आर ि िश् 12 39 51 “ “ 
27 22-24 अभस्  2019 3 िदा  अ् पदश् ,  हाराष् ि िश् 12 104 116 “ “ 
28 8 ि््सबर 2019 1 िदा ्सवूणर िार् डॉकट्र, ि वा््, का र्क्ार 111 83 194 “ “ 

29 14 ि््सबर 2019 1 िदा अ र्रट, ञाूाभढ़, िा ाभर,ञा ाभर, ्करफदाभर  
वोरबंदर, िदऊ, कचछ, राञकोट 

का्रक्ार 334 389 723 “ “ 

30 06-08. ा सबर 2019 3 िदा छ�ट्भढ़, उ.प, ओिो्ा,  िबहार, झारखणड, ा्वार ि िश् 38 68 106 “ “ 
 कस थ पकतभागी 1043 2315 3358   

 
 

 



 
 
सारणी 2A. ऑनलाइन प�श�ण ूायर् क (ूेन्दय) 

क. 
ूायर् क ू� 
�क�थ ए् ं
अ्�ध 

ूायर् क 
सथल 

पायोजू/ 
आयोजू 

प�क�ा-�गय� ू� 
शेणी 

�डिजटल 
की�डया 
शा�कल 

ूायर् क पसारण 
Program  

broadcast 

प�क�ा�गय� संखया 
�्षय ए् ंपसकसकूकार �टप्णी Live 

connected 
Viewers through 

other media 

1 

11-19 ञलुाई 
2020 

3:00 से 4:30 
pm 

 
ताापरु, 
उ�र 
पदेश 

 

शािन्तुुञ, 
ह�रद्ार 

�म�श् Zoom 
YouTube-  

(GARBHOTSAV 
SEMINAR) 

324 
औस् लगभग 
2500 �दाांत  

21/02/2021 ्त 

ग�र �्�ान ूा कह�् - डॉ० गायती शमार, शािन्तुुञ 
 ग�ार्सथा क� योग आसन - अोराा ्मार, लखाऊ 
0ग�ार्सथा क� धयान, पाणायाक - एत्ा परुो�ह् (पणेु) 
1ग�ार्सथा क� आहार – डॉ. संगी्ा सारस्् 
2ग�र सं् ाद - रपाल� गाँधी (छ�ीसगढ़) 
3पस्- एू �दवय �ण – डॉ. अलपा शाह, आादं गुञरा् 
4सकन ्ान - डॉ. ्�ामा �सघंल, लखाऊ 
5ग�ार्सथ ्र य� ए् ंकंत ूा प�ा् -  डॉ. रेखा पताश  गुडगाँ् 

110 गभर् ्ी 
मा्ाओ ंता  
गभर संसतार 
समपना 

2 

22 -30 अगस्  
2020 

3:00 से 4:30 
pm 

गुडगाँ्, 
एा.सी.आर 

शािन्तुुञ, 
ह�रद्ार 

�म�श् Zoom 

Facebook - 
(Awgp-All World 
Gayatri Pariwar) 

YouTube - 
(GARBHOTSAV 

SEMINAR) 

408 
औस् लगभग 8000 

�दाांत  
21/02/2021 ्त 

उद्ाटन - शदधेया शैल ञीञी, शािन्तुुञ, ह�रद्ार 
ग�र �्�ान ूा कह�् - डॉ० गायती शमार, शािन्तुुञ 
किलट्ल इंटे�लज�स ूो ूैसे �्ू�सक ूर�-शदधा साहू 
ग�ार्सथा क� आदशर �दनचयार – डॉ. संगी्ा सारस्् 
ग�ार्सथा क� योग, धयान, पाणायाक  – माीषा याद् 
ग�ार्सथा क� आहार – डॉ. रेखा पताश 
ग�र सं् ाद – दशाराा बेा 
पस्ोवर देख�ाल- सकसयाएं और सकाधान, आहार और वयायाक- डॉ. 
अ�म्ा सकसेाा 
ग�ारधान ू� ्ू् र कैयारद - अ�पर् ा त्रे 
प्नोवरद – डॉ. संगी्ा सारस््, डॉ. रेखा पताश 
ग�रसंसूार ूकरू ांड - सुशी ऋ् ू�सहं ए् ंशीम्ी ोिनदता साहू, शािन्तुुञ 

अ�खल �्श् 
गायती 

प�र्ार ते 
पमुख शदधेया 
शैल ञीञी 
द्ारा 
उदघााा 

380 गभर् ्ी 
मा्ाओ ंता  
गभर संसतार 
समपना 

3 

23- 28 
�स्मबर 2020 
4:00 से 5:00 

pm 
 

अहमदाबाद, 
गुञरा् 

शािन्तुुञ, 
ह�रद्ार 

�म�श् Google 
meet --- 375 --- 

ग�र ूा �ान �्�ान - डॉ० गायती शमार, शािन्तुुञ 
ग�र् की ू� आदशर �दनचयार - डॉ. संगी्ा सारस्् 
ग�ार्सथा क� आहार - डॉ. रेखा पताश 
ग�ार्सथा क� आसन, धयान, पाणायाक -सुशी  माीषा याद् 
ग�र सं् ाद - शीम्ी दशराा बेा 
ग�र संसूार - सुशी �र् ु�सहं 

 
(अमरेल�, 

ञामागर, तरछ 
उपञोा,गुञरा् 
ते तायरत्ार ता 
प�श�ण संपना). 

 

4 

03-11अकाूबर 
2020 

3:00 से 4:30 
pm 

ञबलपरु, 
मधय 
पदेश 

शािन्तुुञ, 
ह�रद्ार 

�म�श् Zoom 
YouTube- 

(GARBHOTSAV 
SEMINAR) 

368 

औस् लगभग 
1400 
�दाांत 

21/02/2021्त 

ग�र �्�ान ूा कह�् - डॉ० गायती शमार, शािन्तुुञ 
किलट्ल इंटे�लज�स ूो ूैसे �्ू�सक ूर�-शदधा साहू 
�दवय सकंान पािपक हेकस जी्न शैलद क� बदला्– डॉ अ�म्ा सकसेाा 
काँ और बचचे ूे सथलू ् सू�क शरदर  ूो �्ू�सक ूरने ूे �लए ्ोषण – 
डॉ. संगी्ा सारस्् 

ग�ार्सथा ूे कना् कसकक याता ए् ंपस् - डॉ ऋोा �ध्ाराी (ञबलपरु) 
ग�ार्सथा क� सं्ाद - ( ञबलपरु ते ा�म द्ारा ) 

320 गभर् ्ी 
मा्ाओ ंता  
गभर संसतार 
संपना 

https://www.youtube.com/watch?v=gc6f9nT_eno&t=436s


कना् कसकक ग�ार्सथा ए् ंपस् हेकस आसन, धयान ् पाणायाक – डॉ. 
द�पा �््ार� (ञबलपरु) 
�्��नन राग� ूे साथ ग�ार्सथा ूे दौरान काँ और अजनके ्र संगीक ूा 
�्�ान और प�ा् - डॉ �श् ाारायण (पभार�  संगी् �्भाग, दे.सं.�्.�्.) 
ग�रसंसूार ूकरू ांड - सुशी ऋ् ू�सहं ए् ंशीम्ी ोिनदता साहू 
शािन्तुुञ 

5 

12-21 
�दसमबर2020 
3:00 से 4:30 

pm 

ाागपरु, 
महारा्ष 

शािन्तुुञ, 
ह�रद्ार 

�म�श् Zoom 

Facebook- 
(Awgp- All world 
Gayatri Pariwar, 

Mumbai 
Ashwamedh 

page) 

411 

औस् लगभग 
8000 
�दाांत 

21/02/2021्त 

उद्ाटन - शदधेया शैल ञीञी, शािन्तुुञ, ह�रद्ार 
ग�र �्�ान ूा कह�् - डॉ० गायती शमार, शािन्तुुञ 
ग�ार्सथा क�  योगय आहार - डॉ. रााी भू्ड़ा,ाागपरु 
�दवय सकंान पािपक  हेकस  जी्न शैलद क� बदला् - 
डॉ. अ�ा्ा शरण, मुंबई 
कना् कसकक ग�ार्सथा ए् ंपस् हेकस आसन, धयान ् पाणायाक- डॉ. ्ा ु
्मार, मुंबई 
ग�ार्सथा ए् ंपस् ्ीड़ा ूे दौरान कना् ूा पबधंन –डॉ. ाील्ेणी , 
हैदराबाद 
ग�ार्सथा क� ्रेलू उ्चार- डॉ. अलता गुप्ा, ाागपरु 
सकन ्ान- से �शशस क� रोग प�करोधू शिकक - डॉ माधरु� पराले, ाागपरु 
ग�र सं् ाद - डॉ मध ुअग्ाल, अतोला 
प्य� ग�र संसूार - सुशी �र् ुए्म ्शीम्ी ो�ंदता,  
पस् उ्रांक काँ और बचचे ू� देख�ाल - डॉ अ�म्ा  

220 गभर् ्ी 
मा्ाओ ंता  
गभर संसतार 
संपना 

6 

18 -25 ञा्र� 
2021 

3:00 से 4:30 
pm 

देहरादाू, 
उ�राखंड 

शािन्तुुञ, 
ह�रद्ार 

�म�श् Zoom 

Facebook- 
(Awgp- All world 
Gayatri Pariwar, 

Mumbai 
Ashwamedh 
page, Ayush 

Darpan page) 

450 

औस् 
लगभग 11000 

�दाांत 
21/02/2021 ्त 

ग�र ूा �ान �्�ान- डॉ० गायती शमार, शािन्तुुञ 
ग�ार्सथा क�  योगय आहार- डॉ. संगी्ा सारस््, 
आदशर जी्न चयार -डॉ. अ�म्ा सकसेाा, ञबलपरु 
आसान ग�ार्सथा ए् ंपस् हेकस आसन, धयान ् पाणायाक- सुशी अारुाधा 
उपाधयाय, DSVV 
ग�ार्सथा ए् ंपस् ्ीड़ा ूे दौरान कना् पबधंन- 
डॉ. अलपा शाह, आादं �सा�, गुञरा् 
सदगसणी सकंान हेकस  ग�र सं्ाद - डॉ. सरोञ ासैााी,  
सकन ्ान ू� ्�ैा�नूका, सहद स्र् ए् ंकह�्- 
डॉ. माधरु� पाराले, अतोला, महारा्ष 

माााीय तै�बाेा 
मंती शहर� 

�्तास, उ�राखंड 
मदा तौ�शतञी 
द्ारा उदघााा 
ए् ं98 गभर् ्ी 
मा्ाओ ंता गभर 

संसतार 

      सू ल प�क�ागी 2336 औस् लगभग 
30,900 

  

 
 
 

 
 
 
 
 



सारणी  2B. ूायरू कार प�श�ण ूायर् क (�ेतीय); प�श�ण �्�ध - कलाससम, भाषण, पी.पी.ा�., पदशरा, समूह ोोार, पशाो�र, अाशु्ण, मूलयांता ए् ंफ�डबतै 

्० 
ूायर् क ू� 

�क�थ 
पानक प�क�ाग�ेत ूायर् क सथल 

ूायर् कू� 
अ्�ध 

प�क�ा�गय� 
ू� शेणी 

ूायर् क ू� 
संखया 

प�क�ा�गय� ू� संखया 
(परुष+म�हला=तुल) 

�्षय ए् ंप�श�ू 

1 
 

2018 
 

गुञरा् 23 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 18 620 

ञापद समन्यत- 
1) गभ�तस् संसतार ए् ं्�ैा�ात प�्पादा; 2) गभार्ससा म� आहार 
3) गभार्ससा म� बरोे से सं्ाद; 4) गभार्ससा म� धयाा, वयायाम,  पाणायाम 
5) गभार्ससा म� आदशर �दाोयार 

2 2019 गुञरा् 24 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 34 1481 ” 

3 2020 गुञरा् 24 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 15 178 ” 

4 2019 उ�रपदेश 28 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 40 849 ” 

5 2020 उ�रपदेश 28 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 21 356 ” 

6 2019 महारा्ष 35 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 54 876 ” 

7 2020 महारा्ष 35 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 24 411 ” 

8 2019 मधय पदेश 17 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 62 1787 ” 

9 2020 मधय पदेश 17 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 13 150 ” 

10 2019 उ�राखंड 4 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 69 1110 ” 

11 2020 उ�राखंड 4 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 22 375 ” 

12 2019 छ�ीसगढ़ 12 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 37 666 ” 

13 2020 छ�ीसगढ़ 12 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 18 334 ” 

14 2019 ओ�डशा 18 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 13 156 ” 

16 2019 राञससाा 31 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 42 60 ” 

17 2020 राञससाा 31 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 33 35  

18 2019 एा.सी.आर 10 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 12 142 ” 

19 2019 ह�रयाणा 7 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 7 50 ” 

20 2019 पञंाब 2 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें �म�श् 2 5 ” 

 सू ल 536 9641  

 
 

 

 

 

 

 



सारणी 2C. ग�र् की काका ूा प�श�ण ूायर् क (�ेतीय); प�श�ण �्�ध - कलाससम, भाषण, पी.पी.ा�., पदशरा, समूह ोोार, पशाो�र, अाशु्ण, मूलयांता ए् ंफ�डबतै; �टप्णी- तायरकम घर� म� भी संपना हुआ है | 

्० 
ूायर् क ू� 

�क�थ 
पानक �ेत ूायर् क सथल ूायर् क ू� अ्�ध 

प�क�ा�गय� 
ू� शेणी 

ूायर् क ू� 
संखया 

ग�र् की काकाओ ं ू� 
संखया 

�्षय ए् ंप�श�ू 

1 2018 गुञरा् 23 ञापद 
ससााीय शिक्पीठ, 

आगँा्ाड़ी त� द, हॉिसपाल 
5 घाें गभर् ्ी 125 1500 

ञापद समन्यत- 
1) गभ�तस् संसतार ए् ं्�ैा�ात प�्पादा; 2 )गभार्ससा म� 
आहार; 3) गभार्ससा म� बरोे से सं्ाद; 4) गभार्ससा म� धयाा,  
वयायाम, पाणायाम; 5) गभार्ससा म� आदशर �दाोयार 

2 2019 गुञरा् 24 ञापद ” 5 घाें गभर् ्ी 380 4943 ” 

3 2020 गुञरा् 24 ञापद ” 5 घाें गभर् ्ी 160 2402 ” 

4 2019 उ�रपदेश 28 ञापद ” 5 घाें गभर् ्ी 103 1138 ” 

5 2020 उ�रपदेश 28 ञापद ” 5 घाें गभर् ्ी 101 813 ” 

6 2019 महारा्ष 35 ञापद ” 5 घाें गभर् ्ी 497 7457 ” 

7 2020 महारा्ष 35 ञापद ” 5 घाें गभर् ्ी 273 2461 ” 

8 2019 मधय पदेश 17 ञापद ” 5 घाें गभर् ्ी 363 6534 ” 

9 2020 मधय पदेश 17 ञापद ” 5 घाें गभर् ्ी 246 2221 ” 

10 2019 उ�राखंड 4 ञापद 
ससााीय शिक्पीठ 
आगँा्ाड़ी त� द 

5 घाें गभर् ्ी 216 3241 ” 

11 2020 उ�राखंड 4 ञापद “ 5 घाें गभर् ्ी 162 2600 ” 

12 2019 छ�ीसगढ़ 12 ञापद “ 5 घाें गभर् ्ी 409 4919 ” 

13 2020 छ�ीसगढ़ 12 ञापद “ 5 घाें गभर् ्ी 52 422 ” 

14 2019 ओ�डशा 18 ञापद “ 5 घाें गभर् ्ी 31 185 ” 

15 2019 राञससाा 31 ञापद “ 5 घाें गभर् ्ी 62 350 ” 

16 2020 राञससाा 31 ञापद “ 5 घाें गभर् ्ी 39 170 ” 

17 2019 एा.सी.आर 10 ञापद ससााीय शिक्पीठ, हॉिसपाल 5 घाें गभर् ्ी 32 194 ” 

18 2019 ह�रयाणा 7 ञापद ससााीय शिक्पीठ 5 घाें गभर् ्ी 8 25 ” 

 सू ल 3259 41575       

 


	गर्भावस्थ पर यज्ञ एवं मंत्र का प्रभाव -  डॉ. रेखा प्रकाश  गुडगाँव
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