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साराांश. सक ी िाष्ट्र की  च्िी  म्पसत्त वहााँ के आदशा िरित्र वाले र्हान व्यसि होते हैं, जो िाष्ट्र की प्रगसत एविं कायाशसि का आिाि र्ाने जाते 

हैं। र्ानव के वैिारिक पतन न े नकािात्र्क दृसिकोण, अ िंतुसलत जीवनशैली औि सवनाशकािी काया पद्धसत को जन्र् सदया ह,ै फलस्वरूप 

वाताविण की सवषािता पनपी ह ैऔि र्ानवता को खतिा उत्पन्न हो गया ह ै।  भाितीय एविं वैसिक र्नषु्ट्य  र्दुाय र्ें आिसुनक  र्य र्ें उनकी 

पिवरिश र्ें शािीरिक सवका  एविं स्वास््य पि ही ध्यान सदया जाता ह ै। उनके  र्ानस क, भावनात्र्क एविं नैसतक सवका  पि ध्यान न सदये जाने के 

कािण भावी पीढ़ी सदशा सवहीन, तिह-तिह के अपिािों र्ें सलप्त, भावनात्र्क एविं नैसतक र्लू्यों  े विंसित होती जा िही ह,ै सज के कािण 

उच्िसशक्षा प्राप्त किने पि भी बच्िे  िंस्कािों के अभाव के कािण सिन्तन, िरित्र औि व्यवहाि र्ें उत्कृिता, शालीनता, आदशावासदता एविं दवैी 

गणुों  े विंसित हो िह ेहैं, सज का परिणार् परिवाि,  र्ाज एविं िाष्ट्र र्ें भ्रिािाि, पापािाि के रूप र्ें आ िहा ह ै। असखल सवि गायत्री परिवाि के 

 िंस्थापक यगु ऋसष पिंसडत श्रीिार् शर्ाा आिाया जी के  ासहत्य र्ें भावी पीढ़ी के सनर्ााण के  तू्र सिप ेपड़े हैं। उनर्ें यह सनदसेशत ह ैसक बच्िों के 

सगिते र्ानवीय एविं नैसतक र्लू्यों तथा  र्स्त  ार्ासजक,  ािंस्कृसतक एविं नैसतक पतन की जड़ गभा  े प्रािम्भ होती ह ै । गभा  े ही बच्िों र्ें 

व्यसित्व (शिीि एविं र्न ) की नींव पड़ जाती ह,ै अतः इ  ज्ञान को प्रार्ासणक औि वैज्ञासनक आिाि के  ाथ न केवल व्यसि, परिवाि विन िाष्ट्र 

एविं सवि सहत के सलए जन-जन तक पह ाँिाकि एक  भ्य,  िंस्कारित,  द्गणुी पीढ़ी के सनर्ााण का प्रया  आवश्यक ह ै। इन प्रेिक प्रया ों के अिंतगात 

सपिले ~5  ालों  े भावी पीढ़ी के सनर्ााण र्ें लगे प्रया ों को ‘आओ गढ़े  िंस्कािवान पीढ़ी’ आिंदोलन के नार्  े व्यवसस्थत स्वुपप सदया गया ह ै

सज का सववेिनात्र्क अध्ययन इ  शोि पत्र र्ें प्रस्तुत ह ै। 

 

कूटशब्द.  आओ गढ़ें  िंस्कािवान पीढ़ी, गभोत् व,  िंस्काि, भावीपीढ़ी, शािंसतकुिं ज 

 

प्रस्िावना 

र्भावी-पीतढ़ तनमाभण की आवश्यकिा िथा तवति व्यवस्था 

र्नषु्ट्य- र्दुाय का उज्जवल भसवष्ट्य उनकी पीसढ़यों की पिवरिश पि 

ही आिारित ह ै । आिसुनक  र्य के भाितीय एविं वैसिक र्नषु्ट्य 

 र्दुाय र्ें उनकी पिवरिश र्ें शािीरिक सवका  एविं स्वास््य पि ही 

ध्यान सदया जाता ह ै । उनके  र्ानस क, भावनात्र्क एविं नैसतक 

सवका  पि ध्यान न सदय ेजान ेके कािण भावी पीढ़ी सदशा सवहीन, 

तिह-तिह के अपिािों र्ें सलप्त, भावनात्र्क एविं नैसतक र्लू्यों  े 

विंसित होती जा िही ह,ै सज के कािण उच्िसशक्षा प्राप्त किके भी 

Perspective 
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शर्ाा एविं स िंह 

बच्िे  िंस्कािों के अभाव के कािण सिन्तन, िरित्र औि व्यवहाि र्ें 

उत्कृिता, शालीनता, आदशावासदता एविं दवैी गणुों  े विंसित हो िह े

हैं, सज का परिणार् परिवाि,  र्ाज एविं िाष्ट्र र्ें भ्रिािाि, पापािाि 

के रूप र्ें  ार्ने आ िहा ह ै। आन ेवाली पीसढ़यााँ भी जीवन के प्रसत 

प्रसतकूलता अपना िही हैं औि अपनी प्रसतभा, ज्ञान, सशक्षा एविं 

कौशल का प्रयोग र्ानवीय  भ्यता को  र्ाप्त किने र्ें प्रयोग कि 

िही हैं । यह सस्थसत  िुिन ेके बजाय िीिे-िीिे वीभत्  रूप लेती जा 

िही ह ैजो सक आज सििंता का  ब े बड़ा सवषय बन गया ह ै। यसद 

र्नषु्ट्य इ ी र्ागा  पि िलते िह ेतो  म्पणूा र्ानवता—र्ानव  भ्यता 

आत्र्हत्या (2) के कगाि पि पह ाँि जायेगी । अतः इन सविव्यापी 

 र्स्याओ िं के  र्ािान हते ु श्रेष्ठ र्ानवों का उत्पादन आज की 

 ब े बड़ी आवश्यकता ह ै।  

 

सांस्कार परांपरा द्वारा शे्रष्ठ मानवों का उत्पादन 

हजािों वषा पवूा  े ऋसषयों का र्त ह ैसक सशश ुके अविेतन र्न र्ें 

उ के पवूा जन्र् के अच्िे या बिेु सिया-कलाप, अन्तसनासहत िाप 

(।nherent ।mpress।on) के रूप र्ें अिंसकत होते हैं। सवकृसतयााँ 

सदखती भि ऊपि हैं पि उनकी जड़ अिंतिाल की कु िंस्कारिता के 

 ाथ जड़ुी िहती ह ै ।  ाथ ही उनका यह भी सविा  ह ै सक नवीन 

 िंस्कािों के आिोपण  े पिुाने  िंस्कािों को प्रभासवत कि उनर्ें 

परिवतान, परिशोिन औि उनका उन्र्लून भी सकया जा  कता ह ै

(5) । अतः  ार्ान्य जीवन जीते ह ए भी र्ानव र्ें  द्गणुों का  िंविान 

हो, उ के व्यसित्व का उच्िस्तिीय सवका  हो तथा उ का 

िेतनात्र्क जागिण  िंभव हो  के, इ  हते ुऋसषयों न े र्नषु्ट्य की 

िेतना के  कू्ष्र् स्ति पि प्रभाव डालने वाले कुि  कू्ष्र्, 

आध्यासत्र्क उपिाि बताय,े सजन्हें भाितीय  िंस्कृसत र्ें 16  िंस्कािों 

(6) के नार्  े जाना जाता ह ै।  

 

ऋसषयों की भााँसत आज सवि स्वास््य  िंगठन भी कहता ह ैसक पणूा 

रूप  े स्वस्थ वही ह ै जो शािीरिक, र्ानस क,  ार्ासजक एविं 

आध्यासत्र्क रूप  े स्वस्थ ह ै (7) । न्यिूो ाइिं े  का कहना ह ै

“Repeated experiences encoded on neuronal pathway 

।s known as Sanskar.” (8) । इ ी प्रकाि बायो  ाइिं े  की 

नयी शाखा एपीजेनेसिक्  भी ये बताती ह ै सक “व्यसि की 

जीवनशैली, व्यवहाि, वाताविण, सविाि, भावनाएाँ एविं आहाि,  ेल 

(कोसशका र्ें) के अिंदि कुि ऐ े परिवतान उत्पन्न किते हैं, जो जीन्  

के एक् प्रेशन (काया प्रणाली) को प्रभासवत किते हैं” (9,10) । 

ऋसषयों के र्तान ुाि  िंस्कािों के र्ाध्यर्  े यसद ितेना के क्षेत्र को 

 िुािा,  म्भाला, उभािा जा  के तो  र्झना िासहए सक सििंतन, 

िरित्र औि व्यवहाि बदल गया औि  ाथ ही उच्िस्तिीय परिवतान 

भी  सुनसित हो गया (5,11) ।  

 

शाांतिक ां ज द्वारा ‘आओ गढ़ें सांस्कारवान पीढ़ी’ आन्दोिन के 

अांिगभि ‘गर्भोत्सव सांस्कार’ का स्वरुप िथा तवज्ञान 

 ोलह  िंस्काि र्नषु्ट्य जीवन के हि र्हत्त्वपणूा पड़ाव पि  िंपन्न सकये 

जाते हैं, जब-जब उ के व्यसित्व के नए आयार् खलुते हैं, जै े- 

जन्र्, सवद्यािम्भ, सववाह आसद ।  िंस्काि शब्द का शासब्दक अथा 

होता ह ै अच्िा किना, परिष्ट्कृत, परिर्ासजात, परिशोसित किना, 

 नु्दि एविं उपयोगी बना दनेा, वस्तु र्ें दोष का सनवािण किके, 

 द्गणुों को स्थासपत कि, उ े नया रूप प्रदान किना ।  ार्ान्यतः 

सज  सिया के योग  े र्नषु्ट्य र्ें  द्गणुों का सवका  औि  िंविान 

होता ह,ै उ  सिया को  िंस्काि कहा जाता ह ै (12, 5) । ऋसषयों 

द्वािा प्रणीत  ोलह  िंस्कािों र्ें  े असत र्हत्त्वपणूा तीन  िंस्काि जै े 

गभाािान- गभा-िािण के पवूा, पुिं वन- ती िे र्ाह र्ें, औि  ातवें 

र्ाह र्ें  ीर्न्तोन्नयन गभा के अिंदि ही सकये जाते हैं, सज   र्य 

भावी  िंतान के स्थलू,  कू्ष्र् औि कािण शिीिों की नींव पड़ती ह ै

(12) । लेसकन वतार्ान जीवन की व्यस्तता, वस्तुसस्थसत औि 

परिसस्थसत को दखेते ह ए असखल सवि गायत्री परिवाि के  िंस्थापक 

वेदर्सूता पिं. श्रीिार् शर्ाा आिाया जी ने तीनों  िंस्कािों के लाभ, 

सशक्षण एविं वैज्ञासनकता को एक किते ह ए उ का एक  ावाभौसर्क 

नार् ‘गभोत् व  िंस्काि’ िख सदया ह ै (13, 14) ।  

 

‘गभोत् व  िंस्काि’ गभास्थ सशश ु के र्सस्तष्ट्क का सशक्षण 

(Programming) ह ै । यह एक दवैीय गणुों  े यिु  िंस्कारित, 

प्रखि, प्रसतभाशाली,  िंतान प्राप्त किने का उपिाि ह ै। यह सशश ुर्ें 

जन्र् के पहले  े ही शािीरिक, र्ानस क,  ार्ासजक, नैसतक, 
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‘गभोत् व  िंस्काि’ द्वािा भाितीय  र्ाज एविं गभावती र्ाताओ िं र्ें जागसृत 

 
 

आध्यासत्र्क सवका  एविं र्ााँ तथा सशश ुर्ें  र्ग्रता लाने की,  ही 

एविं अच्िे जीवन र्लू्यों को स्थासपत (।nculcate) किने की 

र्हत्त्वपणूा सवसि ह ै । ‘गभोत् व  िंस्काि’ गभा सवज्ञान का 

र्नोवजै्ञासनक,  ार्ासजक एविं आध्यासत्र्क सशक्षण ह,ै एक  कू्ष्र् 

सिसकत् ा ह,ै एक  िंकल्प लेने का उत् व ह,ै सज के द्वािा इि सर्त्रों 

की उपसस्थसत र्ें एक अलौसकक पसवत्र वाताविण एविं िासर्ाक 

भावनाओ िं  े ओत-प्रोत र्नोभसूर् र्ें गभावती र्ाता, गभास्थ सशश ुके 

सपता तथा  र्स्त परिवाि जनों का ध्यान गभास्थ सशश ुके शािीरिक, 

र्ानस क, भावनात्र्क एविं आध्यासत्र्क सवका  की ओि 

आकसषात सकया जाता ह ै । इ के असतरिि गसभाणी का आहाि-

सवहाि तथा आिाि-सविाि सनयसर्त, स्वस्थ एविं  िंतुसलत सदनियाा 

एविं वाताविण को आसस्तक बनान े हते ु सशक्षण सदया जाता ह,ै 

सज  े  द-्गणुी, शालीन,  र्नु्नत  िंस्कािवान भावी पीढ़ी का 

जन्र् हो  के । इ के अिंतगात असखल सवि गायत्री परिवाि के 

र्खु्यालय शािंसतकुिं ज द्वािा सपिले 5 वषों  े ‘आओ गढ़ें  िंस्कािवान 

पीढ़ी’ आिंदोलन के नार्  े अनवित प्रया  सकए जा िह ेहैं । 

  

 सदयों  े  ार्ासजक  ािंस्कृसतक जीवन र्ें जड़ जर्ाये ह ए 

 ार्ासजक रूसढ़यााँ, र्ढ़ूर्ान्यताएाँ, अन्िसविा  जो अवािंसित औि 

नकािात्र्क प्रभाव  र्ाज पि डाले ह ए हैं, उनकी  र्ीक्षा,  िंशोिन, 

सनवािण औि प्रिसलत ढिे को बदलने र्ें अड़िन औि प्रसतबिंि 

आना स्वाभासवक ह ै। इन अड़िनों र्ें र्खु्यतः लोगों को इ  सवषय 

की जानकािी औि जागरूकता का न होना, असनयसर्त सदनियाा, 

घि एविं बाहि के वाताविण एविं पयााविण की सवषािता, आहाि की 

गणुवत्ता र्ें सगिावि, स्र्ािा फ़ोन, तकनीकी गैजेि्  का अत्यसिक 

उपयोग, इिंििनिे, नशा, औि नकािात्र्क प्रभाव वाले िी.वी. 

िािावासहक, आसद हैं । उपिोि आयार्ों पि काया सकय े जान े के 

कािण, प्रस्तुत अध्ययन अन्य  र्रूप अध्ययनों  े सभन्न ह ैक्योंसक 

इ र्ें न केवल गभावती र्ाता को लसक्षत सकया गया ह ैबसल्क उ के 

घि-बाहि के वाताविण को भी अध्ययन र्ें शासर्ल सकया गया ह ै। 

गभा  िंस्काि पि अन्य अध्ययन एक  ीसर्त भौगोसलक क्षेत्र र्ें ह ै

(20, 21), लेसकन प्रस्तुत अध्ययन भाित र्ें ही नहीं विन सवदशेों र्ें 

भी सकया जा िहा ह ै। 

 

कायभ प्रणािी (METHODOLOGY) 

प्रस्तुत अध्ययन एक बह  आयार्ी (mult।-d।mens।onal), 

पिुोगार्ी (prospect।ve), गणुात्र्क (Qual।tat।ve)  ार्सजक 

अध्ययन ह ै । ‘आओ गढ़ें  िंस्कािवान पीढ़ी’ आन्दोलन  के 

अध्ययन को िाि भागों र्ें बािंिा गया ह ै 1) जन जागरूकता 

कायािर्, 2) प्रसशक्षकों का प्रसशक्षण, 3) गभावती र्ाता का 

प्रसशक्षण, 4) गभोत् व  िंस्काि कायािर् । प्रवाह िािा-1 र्ें  

गसतसवसि प्रवाह सदखाया गया ह ैजो सक “आओ गढ़ें  िंस्कािवान 

पीढ़ी” आन्दोलन के  वणान को व्यवसस्थत रूप  े दशााता ह ै। 

 

जन जागरूकिा कायभक्रम 

जागरूकता कायािर् का प्राथसर्क कें द्रसबिंद ु गभावती र्ाताएाँ एविं 

 ार्ान्य रूप  े प्रजनन आय ुवगा (reproduct।ve age group) 

की र्सहलाओ िं का  र्हू  ह ै। सज र्ें गभावती र्ाताओ िं के अलावा 

नवसववासहत जोड़े, सववाह योग्य उम्र की र्सहलाएाँ एविं पुुपष औि 

सकशोि-सकशोरियााँ  शासर्ल हैं । परिवाि के  दस्य तथा अन्य 

 हयोगी जै े सिसकत् क एविं पिैा-र्ेसडकल, र्सहला एविं सशश ु

सवका  परियोजना के कसर्ायों औि असखल सवि गायत्री परिवाि के 

स्वयिं ेवकों को भी जागरूक  सकया जा िहा ह ै । इ के असतरिि 

गभावती र्ाताओ िं के प्रसशक्षण एविं  हयोगी वगों का प्रसशक्षक-

प्रसशक्षण सशसवि भी िलाया जा िहा ह ै। 

 

चार्ट-1  के र्ाध्यर्  े जागुपकता असभयान के अिंतगात आन ेवाले 

सवसभन्न  र्हूों को तथा उन्हें जागुपक किन ेकी  म्पणूा प्रसिया को 

सवस्तािपवूाक दशााया गया ह ै। 
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प्रशा सनक 

स्वीकृसत 

 

स्वास््य औि 

परिवाि कल्याण 

सवभाग  

 

र्सहला एविं बाल 

सवका  सवभाग 
 

डॉक्ि ा  

 

पैिा र्सेडकल  

 

स्वास््य 

कायाकताा औि 

पयावेक्षक 

आशा 

कर्ी 

 

आाँगनवाड़ी 

 ुपिवाइजि, कायाकत्री  

औि  हायक   

 

इिंसडयन रे्सडकल 

ए ोस एशन, 

प्रािंतीय सिसकत् ा 

 िंघ (PMS), 

भाित के प्र सूत 

एविं स्त्री िोग 

सवशेषज्ञ  ो ायिी 

के  िंघ 

(FOGSI), 
अिंतिााष्ट्रीय 

कािंफ्रें  , अभदुय  

आसद. 

परिवाि  

प्रजनन आय ु

वगा की 

र्सहलाएाँ 

सविसवद्या

लय 

 

रे्सडकल 

कॉलेज  

 

कॉलेज 

एविं स्कूल  

 

कॉपोिेि / 

इिंडसस्रयल  ेक्िि 

िासर्ाक एविं  
 ार्ासजक 
 र्हू एविं 
र्िंडल  

िासर्ाक एविं  
अन्य 

 िंगठन 

सनदेशक र्सहला 

 शसिकिण एविं 

बाल सवका  

सवभाग 

(ICDS) 

सजला 

कायािर् 

असिकािी 
(DPOs) 

 कें द्र —  र्खु्य  र्ूह 

—शासन्तकुञ्ज  

शासन्तकुञ्ज  के बाहि गायत्री 

परिवाि के स्वयिं  ेवक परिजन   

 

 िकािी के्षत्र  

 
एन.जी.ओ 

औि 

 ार्ासजक 

 र्हू 

 

जन र्हू 

 सशक्षा  िंस्थान 

 

कन्या आश्रर्  

औि बाल 

आश्रर्   

स्थानीय प्रशा सनक सनकाय 
 

गतितवतियााँ: परियोजना औि प्रसिया 

प्रबिंिन, डेिा प्रबिंिन, जागरूकता पैदा 

किना, प्रसशक्षण, र्ागादशान, ि द प्रबिंिन, 

सनगिानी औि  र्ीक्षा,  िंिाि,  र्न्वय, 

 र्स्या औि प्रसतसिया प्रबिंिन, रिपोसििंग । 

 

पिंिायत, 

र्सुनस पासलिी, 

कािपोिेशन 

गतितवतियााँ: परियोजना औि प्रसिया सडजाइन, 

डेिा प्रबिंिन, जागरूकता पैदा किना, प्रसशक्षण, 

र्ागादशान, ि द सवका  औि आपसूता, सनगिानी 

औि  र्ीक्षा,  िंिाि,  र्न्वय,  र्स्या औि 

प्रसतसिया प्रबिंिन । 

 

बाल सवका  
परियोजना असिकािी 

(CDPOs) 
 
 

ग्रार् प्रिान, 
 िपिंि,  

िेयिरै्न, रे्यि, 
 भा द  

चार्ट-1. “आओ गढ़ें संस्कारवान पीढ़ी” आन्दोलन गतिववधि प्रवाह. यह प्रवाह-चार्ट शाांतिक ां ज से बाहर समाज में लक्षिि समूहों िक पह ुँचाने की सांपरू्ट 
प्रक्रिया को दशाटिा है, जहाां इसे गायत्री पररवार के स्वयांसेवक पररजनो द्वारा सांचाललि क्रकया जािा है । बीच में कई िेत्रों, सामाजजक समहूों और 
सांगठन अपने स्वयां के पदान िम में इसमें शालमल होिे हैं, जजन्हें कायटिम के लाभों को अग्रसाररि करने के ललए सांवेदनशील, जानकार, प्रलशिर् 
और सहयोग प्रदान क्रकया जािा है । 
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‘गभोत् व  िंस्काि’ द्वािा भाितीय  र्ाज एविं गभावती र्ाताओ िं र्ें जागसृत 

 
 

जागरूकिा के प्रकार (Awareness Types)  

1) प्रत्यक्ष जागरूकता (D।rect Awareness)  

।) एक  े एक (One to One): कायाालय र्ें (।n off।ce), घि घि 

जाकि (domest।c programs), असखल सवि गायत्री परिवाि 

की र्खु्य  शाखा  शासन्तकुञ्ज तथा उनके पिेू सवि र्ें सस्थत  

सवसभन्न कें द्र जै े शसिपीठ, प्रज्ञा पीठ, िेतना कें द्र, र्सहला र्िंडल, 

प्रज्ञा र्िंडल आसद । ।।)  ार्सूहक (।n group): अस्पताल प्र व 

पवूा जािंि (ANC days), ग्रार्ीण क्षेत्र, कायािर् स्थल,  ार्सूहक 

सववाह, असखल सवि गायत्री परिवाि की र्खु्य शाखा  

शासन्तकुञ्ज तथा उनके पिेू सवि र्ें सस्थत सवसभन्न कें द्र जै े 

शसिपीठ, प्रज्ञा पीठ, िेतना कें द्र, र्सहला र्िंडल, प्रज्ञा र्िंडल, 

अिर्ेि यज्ञ, १०८ कुण्डीय यज्ञ, प्रदशानी, सवसभन्न जातीय 

 र्दुाय के कायािर् । ।।।)  म्र्ेलन (Conference): इिंसडयन 

र्ेसडकल ए ोस एशन (।MA), भाित के प्र सूत एविं स्त्री िोग 

सवशेषज्ञ  ो ायिी  िंघ (FOGS।)  

2) अप्रत्यक्ष जागरूकता (।nd।rect Awareness)  

इ  अध्ययन र्ें अप्रत्यक्ष जागरूकता लाने के सलए सनम्न र्ाध्यर्ों 

औि  ािनों का उपयोग सकया गया ह ै - पॉवि पॉइिंि पे्रजेंिेशन, 

उपयोगी  ासहत्य, पोस्ि ा, बैन ा, वाल हैंसगिंग, ब्रोश ा, 

अध्यासत्र्क सप्रसस्िपशन, िेबल कैलेंडि, फ्लायि, सस्िक ा, 

नकु्कड़ नािक, डाक्यरू्ेंरी र्वूीज, रिकाडेड लेक्ि ा, केबल 

िी.वी., mov।ng van, फे  बकु, व्हाि्   एप्प, प्रदशानी 

(exh।b।t।on), पेन ड्राइव, न्यजू पेपि, सवसभन्न भाषा र्ें अनवुासदत  

पसु्तकें  तथा  ार्ग्री (अिंगे्रजी, र्िाठी, गजुिती, ओसड़या, कन्नड़, 

तसर्ल, तेलग,ु र्लयालर्), पिंसजयन फॉर्ा, आदशा सदनियाा िािा, 

सशश ु सवका  तासलका िािा,  िंकल्प पत्र, पसत्रका र्ें लेख 

(art।cles ।n journal )-।MA, FOGS।, ।nternat।onal 

FOGS।, पािंिजन्य  

 

प्रतशक्षकों का प्रतशक्षण  

जै ा सक पवूा र्ें कहा गया ह ैसक हर्ें जसिल  ार्ासजक  ािंस्कृसतक 

सस्थसतयों औि र्ानव र्नोसवज्ञान र्ें आए नकािात्र्क प्रभाव का 

 र्ािान किना ह,ै अतः  गुर्ता के सलए परिवाि औि  र्ाज को 

 ही र्ागादशान दनेे की प्रसिया र्ें र्हत्त्वपणूा भसूर्का सनभा िह ेएक 

 सिय  हायक  र्हू की आवश्यकता पड़ी । इ   र्हू र्ें आर् 

जनता औि बसुद्धजीवी वगा, सजनर्ें पशेेवि औि गैि पेशेवि वगा के 

लोग शासर्ल हैं ।  हायकों का एक र्हत्त्वपणूा वगा प्रसशक्षकों का 

 र्हू ह ैजो प्राििंसभक प्रसशक्षण पाठ्यिर् के बाद प्रसशक्षकों के रूप 

र्ें काया किता ह ैऔि प्रसशक्षण एविं जागरूकता को जन ािािण 

तक पह ाँिाता ह ै । इ   र्हू र्ें डॉक्िि, स्वास््य  हयोगी 

(पैिार्ेसडकल), र्सहला एविं सशश ुसवका  परियोजना के कर्ी औि 

असखल सवि गायत्री परिवाि के स्वयिं ेवक शासर्ल हैं । लसक्षत 

 र्हूों र्ें जागरूकता,  म्पणूा स्वास््य र्ें परिवतान तथा उनके 

व्यवहाि, ज्ञान के स्ति र्ें  कािात्र्क प्रभाव दखेन ेहते ुएविं सदये गए 

इनपिु औि प्राप्त सकए गए आउिपिु (तत्काल औि दीघाकासलक) 

को  िंकसलत किने के सलए  ािणी / िािा का उपयोग सकया गया ह।ै 

 

प्रतशक्षण समूह (Tra।n।ng  group) 

1) प्रशिक्षकों का प्रशिक्षण (TOT)                                     

।) पेशेवि (Profess।onals): डॉक्ि ा, पैिा र्ेसडकल स्िाफ, 

आशा, आिंगनवाड़ी कर्ी औि उनकी  हासयका, र्सहला स्वस््य 

कर्ी (ANMs),   पुिवाइजि (स्वास््य एविं आिंगनवाड़ी), 

प्रसशसक्षत दाई । ।।) गैि-पेशेवि (Non- profess।onal): गायत्री 

परिवाि के कें द्रीय औि क्षेत्रीय कायाकताा । 

2) कायाान्वयकों  का प्रशिक्षण (।mplementer) 

परिवाि का प्रर्खु (Head of Family), पसत (Spouse), सनकि 

 िंबिंसियों  म्बिंिी (Kins)-आाँगनवाड़ी कें द्र, अस्पताल प्र व पवूा 

जािंि, ग्रार्ीण क्षेत्र, कायािर् स्थल,  ार्सूहक सववाह, असखल 

सवि गायत्री परिवाि की र्खु्य शाखा शासन्तकुञ्ज तथा उनके पिेू 

सवि र्ें सस्थत  सवसभन्न कें द्र जै े शसिपीठ, प्रज्ञा पीठ, िेतना कें द्र, 

र्सहला र्िंडल, प्रज्ञा र्िंडल । 

3) लशक्षत समहूों का प्रशिक्षण (Target Group) 

।) गभावती र्ाता: आाँगनवाड़ी कें द्र, र्ैििसनिी हॉसस्पिल, असखल 

सवि गायत्री परिवाि की र्ुख्य शाखा  शासन्तकुञ्ज तथा उनके पिेू 

सवि र्ें सस्थत सवसभन्न कें द्र, जै े  शसिपीठ, प्रज्ञा पीठ, िेतना 

कें द्र, र्सहला र्िंडल, प्रज्ञा र्िंडल । ।।) नव दिंपसत्त: 

ANM/HW(F), सववाह पिंजीकिण कायाालय, असखल सवि 

गायत्री परिवाि की र्खु्य शाखा शासन्तकुञ्ज तथा उनके पूिे सवि 

र्ें सस्थत सवसभन्न कें द्र, जै े  शसिपीठ, प्रज्ञा पीठ, िेतना कें द्र, 

र्सहला र्िंडल, प्रज्ञा र्िंडल,  ार्सूहक सववाह कायािर् आसद । ।।।) 

सववाह योग्य वगा: कॉलेज, यसूनवस ािी के िात्र/िात्राओ िं, 

कायाालयों के कर्ािािी । 

 

प्रतशक्षण तवति (Tra।n।ng Method) 

प्रसशक्षण सवसि का प्रयोग बदु्धजीवी वगा (कुलीन  र्हू), जन 

 ार्ान्य,  प्रजनन आय ु वगा की र्सहलाएिं (लसक्षत  र्हू) 

कायाान्वयकों के र्ध्य ह आ ह ै।  प्रसतकूल परिसस्थसतयों र्ें जहााँ एक 
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जगह पि  भा या एकत्रीकिण सक ी भी कािण  े  िंभव नहीं ह,ै 

जै े कोसवड -19 र्हार्ािी की वतार्ान सस्थसत र्ें यह प्रसशक्षण 

कायािर् ऑनलाइन आयोसजत सकए जा िह ेहैं ।  

 

 

चार्ट 2. प्रलशिर् ववधि को दशाटिा है । 

 

प्रतशक्षण का पाठ्यक्रम (कक्षा में और ऑनिाइन) 

(Curricula of tra।ning (Classroom and Onl।ne)) 

प्रसशक्षण पाठ्यिर् र्ें ियसनत सवषय  इ  प्रकाि ह ै– 1) गभा का 

ज्ञान सवज्ञान, 2) गभा  िंवाद, 3) प्रदशान – नासिका  िंवाद, 4) 

गभाावस्था र्ें योगाभ्या , 5) आदशा सदनियाा ( पारिवारिक 

वाताविण), 6) आहाि, 7) बह सवि प्रसतभा (Mult।ple 

।ntell।gence), 8) स्तन पान, 9) गभा  िंस्काि 

 

पयभवेक्षण और पररणाम 

जागरूकिा तशतवर 

गभा  िंस्काि की जानकािी को जन-जन तक पह ाँिान े हतेु प्राििंभ र्ें 

भाित के लगभग  भी प्रािंतों के प्रसशक्षकों, कायाान्वयकों एविं लसक्षत 

 र्हूों को ग्रहणशील औि सजज्ञा  ुबनाने हतेु केन्द्रीय औि क्षेत्रीय 

स्ति पि जागरूकता सशसवि  िंपन्न सकए गए । ियसनत प्रािंतों र्ें 

प्रशा सनक इकाइयों को  िंवेदनशील औि ग्रहणशील बनाने हतेु यह 

कायािर् भी िलाया गया । इ का परिणार्  िाहनीय औि 

उत् ाहजनक िहा । केन्द्रीय जन जागरूकता कायािर् बैठक औि 

कॉन्फ्रें   र्ें 6417 प्रसतभासगयोंन े (परिसशि ॅ  ािणी 1), केन्द्रीय- 

केन्द्रीय िोली द्वािा जन-जागरूकता कायािर् र्ें  71504 

प्रसतभासगयोंन े (परिसशि ॅ ािणी  1A),  ऑनलाइन जन जागरूकता 

कायािर् (केन्द्रीय) र्ें 1494 प्रसतभासगयोंन े(परिसशि ॅ ािणी  1B), 

क्षेत्रीय जनजागरूकता कायािर् र्ें जनजागरूकता कायािर् 

(क्षेत्रीय) 5,90,833 प्रसतभासगयोंन े(परिसशि ॅ ािणी  ािणी 1C) ने 

भाग सलया ।  इन आाँकड़ों  े प्रर्ासणत होता ह ै सक  भी  र्हूों र्ें 

जीवन की गणुवत्ता के बािे र्ें जागसृत लाने का एक बहृद प्रया  

ह आ ह ै  (परिसशि ॅ  ािणी 1, 1A, 1B, 1C) । किोना काल 

(2020-2021) के दौिान यह कायािर् ऑनलाइन भी  िंपन्न 

ह आ)। 

 

प्रतशक्षकों का प्रतशक्षण 

जन जागरूकता सशसविों की  फलता को ध्यान र्ें िखते ह ए भाित 

के सवसभन्न प्रािंतों के प्रसशक्षकों का प्रसशक्षण (TOT) कें द्र  े प्राििंभ 

सकया गया । तासक ये प्रसशक्षक क्षते्र र्ें जाकि गभावती र्ाताओ िं तथा 

क्षेत्रीय कायाकतााओ िं को प्रसशसक्षत कि इ  योजना का लाभ ऊपि  े 

नीि े (Top-down)  के स्ति तक पह ाँिा  कें  । कें द्रीय प्रसशक्षक 

प्रसशक्षण कायािर् र्ें 3358  हायक प्रसशसक्षत ह ए (परिसशि ॅ

 ािणी 2) । केन्द्रीय ऑनलाइन प्रसशक्षण कायािर् र्ें 2336 

 हायक प्रसशसक्षत ह ए (परिसशि ॅ  ािणी 2A) । क्षते्रीय कायाकताा 

प्रसशक्षण कायािर् र्ें 9641  हायक प्रसशसक्षत ह ए (परिसशि ॅ

 ािणी  2B) । क्षते्रीय गभावती र्ाता का प्रसशक्षण कायािर् र्ें 

41575  हायक प्रसशसक्षत ह ए (परिसशि ॅ  ािणी 2C) । प्रस्तुत 

आाँकड़े प्रसतभासगयों की इ  कायािर् र्ें ुपसि तथा जीवन की 

गणुवत्ता वसृद्ध हतेु प्रसतबद्धता दशााती ह ै (परिसशि ॅ ािणी 2, 2A, 

2B, 2C) । 

 

सांपन्न कराए गये  गर्भभ सांस्कार 

इ  असभयान र्ें 2018-2020 के दौिान 85000  े ज्यादा गभावती 

र्ाताओ िं न े गभोत् व  िंस्काि किाया ह ै  ( ािणी 1) । जन 

जागरूकता एविं प्रसशक्षण कायािर्ों के प्रसतभासगयों की प्रसतबद्धता 

 े प्रािंतों र्ें  िंपन्न किाए गये गभा  िंस्कािों के आाँकड़े अभतूपवूा 

 फलता के आियाजनक परिणार् दशााते हैं ( ािणी 1) ।  
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‘गभोत् व  िंस्काि’ द्वािा भाितीय  र्ाज एविं गभावती र्ाताओ िं र्ें जागसृत 

 
 

गभा  िंस्काि कायािर् (केन्द्रीय) 

क्र वर्भ राज्य 
कायभक्रम 

की सांख्या 

प्रतिर्भातगयों की सांख्या 

गर्भभविी मािा पररवार के सदस्य 

1 2018 िाष्ट्रीय 244 278 668 

2 2019 िाष्ट्रीय 204 225 541 

3 2020 िाष्ट्रीय 46 62 149 

कुल 494 565 1358 

गभा  िंस्काि कायािर् (के्षत्रीय) 

1 2018 गजुिात 1385 11081 28,365 

2 2019 गजुिात 5810 23243 59494 

3 2020 गजुिात 1442 4322 12075 

4 2019 उत्तिप्रदेश 683 2733 6996 

5 2020 उत्तिप्रदेश 151 1056 2708 

6 2019 र्हािाष्ट्र 3413 6825 17475 

7 2020 र्हािाष्ट्र 341 2388 6111 

8 2019 र्ध्य प्रदेश 2647 7939 20329 

9 2020 र्ध्य प्रदेश 423 848 2166 

10 2019 उत्तिाखिंड 247 3210 8221 

11 2020 उत्तिाखिंड 346 2423 6202 

12 2019 ित्ती गढ़ 453 5887 15076 

13 2020 ित्ती गढ़ 599 1199 3068 

14 2019 ओसडशा 97 484 1242 

15 2020 ओसडशा 242 969 2479 

16 2019 िाजस्थान 563 7528 10089 

17 2020 िाजस्थान 239 1346 6843 

18 2019 एन. ी.आि 332 1329 3398 

19 2019 हरियाणा 36 107 277 

20 2019 पिंजाब 49 99 251 

21 2019 सहर्ािल प्रदेश 19 37 95 

22 2019 नेपाल 5 16 39 

कुल 19522        85069 212999 
 

सारणी 1. 2018-2020 के गभा  िंस्काि कायािर् के आिंकड़े  ( िंिालनकताा 

(सक के द्वािा  िंस्काि  िंपन्न) - प्रसशसक्षत कायाकताा; प्रसतभासगयों की श्रेणी 

सर्सश्रत 

 

‘आओ गढ़ें सांस्कारवान पीढ़ी’ आन्दोिन-‘गर्भोत्सव 

सांस्कार’ के सांकतिि आांकड़े 

कें द्रीय औि स्थानीय स्तिों पि सवसभन्न प्रर्खु गसतसवसियााँ जै े 

जागरूकता, प्रसशक्षण औि  िंस्काि के परिणार्ों को  ािणी 2 र्ें 

 िंकसलत सकया गया ह ै। इ  असभयान द्वािा 2018-2020 के दौिान  

जन जागरूकता कायािर् र्ें 5,90,923 प्रसतभासगयों को जागतृ  

सकया  गया, 9641 प्रसशक्षकों को प्रसशक्षण सकया  गया, 41,575 

गभावती र्ाताओ िं का प्रसशक्षण सकया गया (85,000  े ज्यादा 

गभावती र्ाताओ िं ने गभोत् व  िंस्काि किाया ह ै ( ािणी 1)) तथा 

2,98,068 प्रसतभासगयों न े गभोत् व  िंस्काि कायािर् र्ें भाग 

सलया।  ािणी 2 इ  कायािर् के सवस्ताि एविं  र्ाज द्वािा इ े 

अपनाय े जान े के  म्बन्ि र्ें उत् ाहविाक जानकािी दशााता ह ै । 

 ािणी 2 र्े  र्ेसकत आाँकड़े- (िाज्य के अन ुाि) सदए गए ह ै। 

‘आओ गढ़ें  िंस्कािवान पीढ़ी’ आन्दोलन के बाद सवसभन्न 

 ार्ासजक, शा कीय,  शैक्षसणक एविं स्वास््य  िंस्थाओ द्वािा 

गायत्री परिवाि द्वािा ‘गभोत् व  िंस्काि’ किने की र्ािंग के आिंकड़े  

 ािणी 3  र्ें सदए गए हैं जो इ  आिंदोलन द्वािा लाई गई बहृद 

 ार्ासजक जागसृत को दशााते ह।ै 

 

चचाभ (Discussion) 

इ  अध्ययन का र्खु्य उद्दशे्य र्ानव र्नोसवज्ञान, दृसिकोण, व्यवहाि 

औि जीवनशलैी का  िंशोिन ह ैसज के सलए सनयसर्त औि सनििंति 

र्नोवजै्ञासनक प्रया ों, अननुय, प्रेिणा, वैिारिक  झुावों की 

आवश्यकता होती ह ै। इ का द ूिा उद्दशे्य नए सविािों को ऐ े रूप 

र्ें पिो ना ह ैजो लसक्षत  र्हू एविं  र्ाज के सलए ुपसिकि,  पुाच्य, 

स्वीकाया औि बोिगम्य हों  तथा उसित तका , त्य एविं प्रर्ाण द्वािा 

 ासबत कि अनकूुल वाताविण का सनर्ााण किें । 

 

इ े प्राप्त किने के सलए सनयसर्त, सनििंति औि गहन जागरूकता 

असभयान के परिणार् स्वरूप गभा  िंस्काि कायािर् का कायाान्वयन 

शरुू  े ही उत् ाहजनक था, सज के फलस्वरूप  भी क्षते्रों  े 

अप्रत्यासशत  हयोग औि  र्थान के अलावा, कायाान्वयनकतााओ िं 

एविं  र्थाकों के सनििंति  हयोग, तालर्ले एविं गहिी ुपसि तथा 

स्वयिं ेवकों के  िंगर्ी (concurrent) औि  कू्ष्र् अनवुतान 

(meticulous follow-up) के कािण शानदाि परिणार् सर्ले । 

 

कायािर् की रूपिेखा एविं प्रस्तुसतकिण के  ाविानीपवूाक 

 ावाभौसर्क रूपायन (des।gn) होने के कािण  भी िर्ा के लोग 

सबना सक ी अविोि के इ  कायािर्  े प्रेरित होकि इ े स्वीकाि 

कि िह ेहैं ।  
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शर्ाा एविं स िंह 

   

सारणी 2.  रे्सकत आाँकड़े- (िाज्य के अन ुाि) 

 

यहााँ यह उल्लेख किना  ाथाक ह ैसक कुि कािकों न ेकायािर् की 

 फलता के िास्ते र्ें अनकूुल प्रभाव (favorable ।mpact) के रूप 

र्ें भी कार् सकया । व ेहैं— 

i) एक र्ााँ जो सक स्वयिं के  िंतान के जीवन की गुणवत्ता, गरिर्ा, 

िरित्र औि व्यसित्व की सवशेषता के प्रसत असत भावकु, जागरूक 

व प्रया ित होती ह,ै इ  कायािर् के र्ाध्यर्  े स्वयिं जागरूकता 

एविं आत्र् पे्रिणा प्राप्त किती ह ैतथा इ े अपनाने के सलए द ूिों 

को भी प्रोत् ासहत किती ह ै। 

ii) बजुगुा पीढ़ी के ऐ े लोग जो इ े अपनाने र्ें ुपकावि डाल 

 कते थे, वतार्ान यवुा पीढ़ी के िवैये  े सनिाश एविं थक िकेु हैं 

तथा र्ानवीय र्लू्यों र्ें सगिावि के कािण अपने स्वयिं के 

 ार्ासजक औि पारिवारिक सस्थिता के बािे र्ें अ िुक्षा की 

भावना र्ह  ू कि िह ेहैं । 

 

iii) कोसवड -19 की वतार्ान परिसस्थयों ने लोगों को सवसनयसर्त 

जीवनशैली एविं  ासत्वक जीवन को अपनाने औि एक  वोच्ि 

शसि पि सविा  किने पि बाध्य सकया ह ै। 
 

iv) इ  सवषय पि सनििंति जोि दनेे तथा  ार्ासजक  िंस्कृसत औि 

ज्ञान के  न्दभा  र्ें गहिाई  े अध्ययन औि अनु िंिान काया के 

सलए, कई सविसवद्यालयों औि शैक्षसणक  िंस्थानों ( ािणी 4) ने 

इ े अपने पाठ्यिर् र्ें शासर्ल कि सलया ह ै।  
 

v) भाित र्ें ही नहीं सवदशेों र्ें भी कई अन्य  ार्ासजक, शैसक्षक 

एविं शोि  िंस्थाएाँ इ  सवषय पि काया किते ह ए  र्ाज र्ें 

जागरूकता लाने र्ें प्रया ित हैं ।  

 

 

 

क्र         राज्य वर्भ 
जन जागरूकिा कायभक्रम प्रतशक्षकों का प्रतशक्षण गर्भभविी मािा का प्रतशक्षण गर्भोत्सव सांस्कार कायभक्रम 

कायभक्रम प्रतिर्भागी कायभक्रम प्रतिर्भागी कायभक्रम प्रतिर्भागी कायभक्रम प्रतिर्भागी 

1 गजुिात 2018 73 10540 18 620 125 1500 1385 39446 

2     गजुिात 2019 185 25371 34 1481 380 4943 5810 82737 

3 गजुिात 2020 114 15737 15 178 160 2402 1442 16397 

4 उत्तिप्रदेश 2018-19 1034 93060 40 849 103 1138 683 9729 

5 उत्तिप्रदेश 2020 1358 67900 21 356 101 813 151 3764 

6 र्हािाष्ट्र 2018-19 640 76800 54 876 497 7457 3413 24300 

7 र्हािाष्ट्र 2020 135 6075 24 411 273 2461 341 8499 

8 र्ध्य प्रदेश 2018-19 810 48600 62 1787 363 6534 2647 28268 

9 र्ध्य प्रदेश 2020 298 5960 13 150 246 2221 423 3014 

10 उत्तिाखिंड 2018-19 2578 103120 69 1110 216 3241 247 11431 

11 उत्तिाखिंड 2020 756 11340 22 375 162 2600 346 8625 

12 ित्ती गढ़ 2018-19 1137 68220 37 666 409 4919 453 20963 

13 ित्ती गढ़ 2020 297 4455 18 334 52 422 599 4267 

14 ओसडशा 2018-19 109 3270 13 156 31 185 97 1726 

15 ओसडशा 2020 - - - - - - 242 3448 

16 िाजस्थान 2019 921 13120 42 60 62 350 563 17617 

17 िाजस्थान 2020 188    3948 33 35 39 170 239 8189 

18 एन. ी.आि 2018-19 403 32240 12 142 32 194 332 4727 

19 हरियाणा 2019 25 300 7 50 8 25 36 384 

20 पिंजाब 2019 10 120 2 5 - - 49 350 

21 सहर्ािंिल प्रदेश 2019 73 657 - - - - 19 132 

22 नेपाल 2019 10 90 - - - - 5 55 

क ि 11154 590923 536 9641 3259 41575 19522 298068 
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तवतर्भन्न सांस्थाओ द्वारा ‘गर्भोत्सव सांस्कार’ कायभक्रम की माांग सांख्या 

कायभक्रम  

की 

सांख्या 

तटप्पणी 

 ार्ासजक  िंस्थाओिं (1091)  1631 2801 
 

शा कीय : 1) र्सहला एविं बाल सवका  परियोजना 
शा नादेश 9 31 5604 प्रसतभागी 

र्ौसखक आदेश 698 9069 
 

2) स्वास्थ एविं परिवाि 

कल्याण 

शा नादेश 2 12 6849 प्रसतभागी 

र्ौसखक आदेश 211 1308 

बी.एि.य ुप्र सूत तिंत्र र्ें गभा  िंस्काि कायािर् प्राििंभ 3) सिकत् ा एविं सशक्षा 
शा नादेश --- --- 

र्ौसखक आदेश 4 18 

 
कुल 924 10438 

सविसवद्यालय 

 

 सिासफकेि को ा 2 

लखनऊ सवि सवद्यालय; Un।vers।ty ।nst।tute 

of health sc।ences chatrapat। sahuj। 

maharaj v।shwav।dyalaya, Kanpur 

(CSJMU) 

एडवािंस्ड  सिासफकेि को ा 1 CSJMU 

सडप्लोर्ा को ा 
2 लखनऊ सवि सवद्यालय; अवि यसूनवस ािी, 

 ुल्तानपिु* 

 सिासफकेि को ा 
2 

Med।cal sc।ence un।vers।ty, Jabalpur* 

शोि काया : र्ेसडकल कॉलेज  (NSCB med।cal college + Jabalpur hosp।tal research center) 4 Thes।s and Projects under cot।nuat।on 

सारणी 3. ‘आओ गढ़ें  िंस्कािवान पीढ़ी’ आन्दोलन के बाद सवसभन्न  ार्ासजक, शा कीय,  शैक्षसणक एविं स्वास््य  िंस्थाओ द्वािा गायत्री परिवाि द्वािा ‘गभोत् व 

 िंस्काि’ कायािर् किाने की र्ािंग. *प्रस्तासवत 

 

तनष्कर्भ 

प्रस्तुत अध्ययन शािंसतकुिं ज द्वािा  िंिासलत “आओ गढ़ें  िंस्कािवान 

पीढ़ी” आन्दोलन द्वािा  र्ाज एविं गभावती र्ािंताओ िं  र्ें जागरूकता 

लान ेके प्रया ों का सवस्ततृ सववेिन किता ह ै। 

 

इ  अध्ययन  े सन िंदहे  ासबत ह आ ह ै सक र्ध्यकालीन भौसतक 

यगु की आत्र् कें सद्रत, स्वाथी जीवन शलैी जसनत अज्ञानता, 

जागरूकता की कर्ी, बड़े पैर्ाने पि अ िंवेदनशीलता औि 

लापिवाही को दिू किने र्ें, इ  बदलाव प्रसिया को प्रभासवत कि 

 कने वाली  भी  िंभासवत एजेंस यााँ, इकाइयााँ र्हत्त्वपणूा भसूर्का 

सनभा  कती हैं  ।  जो बह आयार्ी (multi-dimens।onal) पद्धसत 

द्वािा,  ाविानीपवूाक सडजाईन सकए ह ए  ावाभौसर्क प्रदयेों 

(deliverables) को लसक्षत  र्हूों र्ें आ ानी  े सवतरित कि 

 कते हैं, औि उन्हें  ाग्रह, प्रोत् ासहत, प्रभासवत एविं प्रसशसक्षत 

किके, व्यवहाि र्ें  कािात्र्कता औि दृसिकोण र्ें परिवतान ला 

 कने हतेु प्ररेित कि  कते हैं । बािीकी  े सनििंति र्ागादशान औि 

अनशु्रवण द्वािा इन परिवतानों को जीवनशैली र्ें स्थाई एविं असनवाया 

भी बनाया जा  कता ह ै । प्रस्ततु लेख र्ें दशााए गए लसक्षत  र्हू 

एविं  हयोगी  र्हूों द्वािा इ  आन्दोलन र्ें भागीदािी के जबिदस्त 

नतीजे इ  अध्ययन की  फलता को स्वत: स द्ध किते हैं । 

 

आर्भार 

गायत्री तीथा शािंसतकुिं ज र्ें व्याप्त पिर् पजू्य गुुपदेव व वन्दनीया र्ाता जी की िेतना के 

सदव्य वाताविण र्ें अपने गुुप  त्ता की अनेकों अर्ि सदव्य ििनाओिं  े एक “हर्ािी 

भावी पीढ़ी औि उ का नवसनर्ााण” के अध्ययन के  र्य भावी पीढ़ी के नवसनर्ााण 

जै े पसवत्र  जृनात्र्क एविं र्हान काया किन ेकी सदव्य यात्रा पि अपना योगदान किन े

की तीव्र  पे्रिणा अिानक जागतृ ह ई । हर्ािे प्रत्यक्ष र्ागादशाक श्रदे्धय डॉक्िि  ाहब 

(डॉक्िि प्रणव पिंड्या जी, एर्डी ) एविं श्रदे्धया शैल जीजी के सनििंति र्ागादशान, पे्रिणा, 

आशीवााद एविं हि  िंभव  हयोग ने एक उत्पे्रिक का कार् सकया सज के सबना यह 

काया  िंभव न था । आदिणीय डॉ०सिन्र्य पािंड्या, प्रसत-कुलपसत, देव  िंस्कृसत 

सविसवद्यालय हरिद्वाि के प्रसत हृदय  े हासदाक आभाि व्यि किती ह ाँ, सजन्होंने इ  

परियोजना पि शोि काया हते ु पे्ररित सकया । दवे  िंस्कृसत सविसवद्यालय के प्रसशक्षण 

अनभुाग के श्री  ौिभ सर्श्रा की आभािी ह ाँ, सजन्होंने इ  शोि पत्र की तैयािी र्ें 
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शर्ाा एविं स िंह 

अर्लू्य  लाह एविं  ुझाव सदया । र्ैं अपने को भाग्यशाली र्ानती ह ाँ, सक र्ेिे जीवन 

 ाथी डॉक्िि ओ. पी. शर्ाा जी ने  र्य- र्य पि अपना र्लू्यवान तकनीकी, शैसक्षक 

एविं वसृत्तगत र्ागादशान देकि प्रोत् ासहत सकया । शािंसतकुिं ज र्ें कायाित र्ेिे  हयोगी डॉ. 

बी. ी.नायक, किं प्यूिि सवभाग के श्री बजेृश वर्ाा, ईएर्डी की श्रीर्ती पे्रिणा वाजपेयी 

तथा श्री श्यार् जी अग्रवाल के प्रसत र्ैं भावनात्र्क एविं नैसतक रूप  े ऋणी ह ाँ, 

सजन्होंने अपने अथक प्रया   े इ  परियोजना को पणूा किने र्ें र्ेिे  ाथ किं िे  े किं िा 

सर्लाकि इ े र्तूा रूप देने के सलए सडजाइन, कायाान्वयन, सनगिानी,  र्न्वय एविं डािा 

प्रबिंिन प्रसियाओिं र्ें  िाहनीय भसूर्का सनभाई । सवसभन्न िाज्यों के सिसकत् क व 

आओ गढ़े  िंस्कािवान पीढ़ी के प्रान्तीय एविं जनपदीय  सर्सत के गायत्री परिजनों, 

उनके  हयोसगयों व अन्य  सिय परिजनों के प्रसत हृदय  े आभािी ह ाँ, सजन्होंन ेअपने 

व्यस्त कायािर्  े  र्य सनकालकि व्यसि सनर्ााण के इ  र्हत्वपणूा एविं पनुीत काया 

र्ें पणूा सनष्ठा  े योगदान सदया / दे िह ेहैं । र्ैं उत्तिाखिंड के र्सहला एविं बाल सवका  

सवभाग तथा स्वास््य एविं परिवाि कल्याण सवभाग के असिकारियों के प्रसत भी 

आभािी ह ाँ, सजन्होंने व्यसिगत रूसि लेकि  िंबिंसित असिकारियों, पयावेक्षकों एविं 

कायाकतााओ िं के प्रसशक्षण हते ुशा नादेश जािी सकये । अिंत र्ें र्ैं उन  भी की आभािी 

ह ाँ, सजन्होंने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप  े इ  परियोजना के काया र्ें  हायता औि 

 र्थान प्रदान सकया । र्ैं अपनी गुुप त्ता का शत-शत नर्न विंदन किती ह ाँ, सजनकी 

सदव्य पे्रिणा  े र्ैं अपने सगलहिी जै े योगदान हते ु र्सपात  हो  की । 
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