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सारांश: गङ्गा को भौगोǺलक स्वरूप में भारत कɃ प्रमुख निदयों में से एक माना
जाता ह,ै लेिकन भारतीय संस्कृ˃त का अध्ययन करें, तो गङ्गा भारत कɃ भौगोǺलक
नहीं, अिपतु आध्याȥत्मक, भावात्मक एवं सांस्कृ˃तक आधारʺशला है जो भारतीय
जीवन तथा भारतीयता का मुख्य आधार ह।ै आिदकाल से ही भारत को देवभूिम कɃ
संज्ञा दी जाती रही है और इसी पृष्ठभूिम के आधार पर गङ्गा नदी को माँ गङ्गा के नाम
से पुकारा जाता ह।ै उसके व्यिक्तत्व का आँकलन उसके भौगोǺलक प्रसार से नहीं,
अिपतु उसके द्वारा प्रवािहत जीवन्तता से िकया जा सकता ह।ै गङ्गा पर सिदयों से
लेखन िकया जा रहा है जो गङ्गा कɃ मिहमा को वʻणत करता ह।ै प्रस्तुत पत्र में गङ्गा के
संस्कृत एवं िहन्दी सािहत्य में वʼणत नाम एवं मिहमा मण्डन के आधार का एक सूȷम
अवलोकन का एक प्रयास है तथा वतर्मान पȼरदृश्य में उसके ज्ञानात्मक, भावात्मक,
मनोिक्रयात्मक एवं दवैीय स्वरूप को समझने का प्रयास ह,ै जो हमें हमारे जीवन के
Ǻलए ʺशक्षा प्रदान करती ह।ै गङ्गा भारतीय जीवन कɃ सामाʹजक, सांस्कृ˃तक एवं
आʻथक आधारʺशला के साथ-साथ गुणात्मक रूप में शै˃ क्षक आधारʺशला भी ह,ै
जो आदशर् जीवन जीने के स्वरूप का िनरूपण करती है एवं िदिग्नदǼʺशत करती है िक
ʺशक्षा प्रणाली को िकस प्रकार संर˃चत िकया जाना चािहए िक व्यिक्तत्व के सवार्ंगीण
िवकास का लȷय साकार हो । एक मनुष्य को प्रकृ˃त कɃ धरोहर का संरक्षण िकस
प्रकार करना चािहए इस पर भी मन्थन अ˃तआवश्यक ह।ै वतर्मान पȼरदृश्य में गङ्गा
िकस प्रकार अपने स्वरूप में ह,ै मनुष्य का इसमें क्या योगदान ह?ै अपने नामों के
अनुकूल िवपरीत पȼरȥस्थ˃तयों में भी गङ्गा अपने दा˃यत्वों का िनवर्हन िकस प्रकार
करती जा रही ह?ै
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भट्ट और अन्य 18

प्रस्तावना
गङ्गा भारत कɃ सबसे बड़ी और महत्वपूणर् नदी ह।ै इसका वणर्न
भारतीय सभ्यता के उद्गम स्थल के रूप में ह।ै लगभग 40%
भारत कɃ आबादी गङ्गा नदी के िकनारे बसी हुई ह।ै गङ्गा के
जल का प्रयोग बड़े पमैाने पर घरलेू, औद्योिगक और कृिष के
Ǻलए िकया जाता ह।ै गङ्गा नदी भारत के कुल भौगोǺलक के्षत्र
के एक-चौथाई से थोड़ा अ˃धक के्षत्र को अ˃धकृत करती ह।ै
गङ्गा नदी भागीरथी के रूप में गगंोत्री ग्लेʺशयरों से िनकलती ह,ै
यह उत्तराखडं के उत्तरकाशी ʹजले में िहमालय में ȥस्थत ह।ै

गङ्गा 2,525 िकलोमीटर कɃ यात्रा करके बगंाल के समुद्र
में िमलती ह।ै [1] भारत में, गङ्गा नदी अपनी यात्रा में उत्तर
प्रदेश, उत्तराखडं, िबहार, प˃श्चम बगंाल, और िदल्ली को समा-
िहत करती ह।ै इसके तटों पर कई महत्वपूणर् पिवत्र शहर और
गांव ȥस्थत हैं, जो गङ्गा कɃ सुंदरता के कारण दिुनया भर से
लोगों को आकȺषत करते हैं। गङ्गा नदी के सभी भाग को तीन
प्रमुख संभागों में िवभाʹजत िकया जा सकता ह:ै (क) गौमुख से
हȼरद्वार तक (लगभग 294 िकमी), (ख) हȼरद्वार से वाराणसी
तक (लगभग 1082 िकमी) और (ग) िनचली गङ्गा, वारा-
णसी से गङ्गा सागर तक (लगभग 1134 िकमी)। गङ्गा नदी
ʹसवाǺलक पहािड़यों से बहकर हȼरद्वार शहर तक बहती ह।ै

गङ्गा के िवशेष महत्व का कारण भौगोǺलक, ऐ˃तहाʹसक,
आध्याȥत्मक, पाȼरȥस्थ˃तकɃय, सामाʹजक-सांस्कृ˃तक और
आʻथक कारणों को समȺपत मानते हुए, भारत सरकार ने 20
फरवरी 2009 को गङ्गा को राष्टर् ीय नदी घोिषत कर िदया और
राष्टर् ीय गङ्गा नदी घाटी प्रा˃धकरण (National Ganga River
Basin Authority - NGRBA) कɃ स्थापना कɃ गई तािक इसे
प्रदषूण और अ˃तउपयोग से बचाया जा सके। [2]

िपछले तीन दशकों में गङ्गा मदैान के पुरातत्व खोज में
िवशेष तरीके से वृ˃द्ध हुई ह।ै गङ्गा के सवर्धा सीमांत भाग में
10,000 ईसा पूवर् कɃ संस्कृ˃त कɃ खोज ने हमारे ज्ञान के
Ǻलए अलग योगदान को िनरूिपत िकया ह।ै मध्य गङ्गा घाटी में
कई स्थलों पर कɃ गई खदुाई से ʹसद्ध होता है उस समय के
लोग पेड़, डाली और पǺत्तयों से बने झोपड़ों में रहते थे। उन्होंने
खाने के Ǻलए खाद्य अनाजों का उत्पादन िकया, ʹजसका प्रमाण
केवल गङ्गा मदैान और िंवध्यों के खदुाए स्थलों से िमले कई
पीसने वाले पत्थरों तथा चावल से भी ह।ै इस के्षत्र कɃ प्राचीन
खेती संस्कृ˃त ने ʹसद्ध िकया है िक गङ्गा घाटी िवश्व में कृिष के
एक प्राचीन कें द्रों में से एक थी। [3]

भारत में गङ्गा नदी के Ǻलए िवशेष श्रद्धा और सम्मान भार-
तीय संस्कृ˃त के जीवन कɃ तरह प्राचीन ह,ै जो प्राचीन भारतीय
ग्रंथों जसेै वेद, पुराण, उपिनषद, रामायण और महाभारत में
स्पष्ट रूप से प्रकट होता ह।ै ऋग्वेद 10.75 में िदया गया ह,ै
ʹजसमें पूवर् से प˃श्चम कɃ ओर बहने वाली निदयों कɃ सूची
ह।ै ऋग्वेद 6.45.31 में गङ्गा शब्द का स्पष्ट उल्लेख ह,ै जबिक
ऋग्वेद 3.58.6 कहता है िक "तुम्हारा प्राचीन िनवास, तुम्हारा

शुभ स्नेह, हे वीरों, तुम्हारी संपǺत्त जाह्नवी के िकनारे ह।ै ऋग्वेद
1.116.18–19 में भी गङ्गा का उल्लेख होता ह।ै ऋग्वेद में भौ-
गोǺलक वणर्न में सरस्वती और गङ्गा को पिवत्र नदी माना जाता
है । पुराणों कɃ कथा और भारत का पिवत्र भूगोल का संबद्धन
अिवभाज्य हैं। गङ्गा नदी रूप में नही परतंु देवी रूप में भारत
में प्र˃तिष्ठत ह।ै वास्तव में, गङ्गा के प्र˃त आदर भारतीयता का
अगं है और भारतीय संस्कृ˃त का प्रतीक ह।ै गङ्गा भारत कɃ
"धरोहर" ह।ै [4--6]

सारांश में, गौमुख के ग्लेʺशयरों से िनकलकर मदैानों में
पहँुचने वाला अिवरल जल प्रवाह ʹजसे गङ्गा नदी कɃ सं-
ज्ञा दी जाती ह,ै वह जल का एक भौगोǺलक प्रतीक नहीं ह,ै
अिपतु भारतीयों के सामाʹजक, सािहȥत्यक, आʻथक, सां-
स्कृ˃तक और धाȺमक जीवन का आधार-स्तम्भ ह।ै इसके तट
पर ही िविवध संस्कृ˃तयों का उद्भव, समाज और सभ्यता का
प्रसार हुआ है ʹजसके फलस्वरूप सामाʹजक एवं सांस्कृ˃तक
िविवधता प्रकट हुई ह।ै इसके जल ने जीवन को अथार्जर्न के
िविवध अवसर उपलब्ध कराएँ हैं, चाहे वह कृिष के माध्यम से
हो या यातायात के मागर् के रूप में, या िफर जलीय जीवन के
माध्यम से, इतना ही नहीं किवयों कɃ लेखनी को िवषय देने
का काम भी गङ्गा ने िकया ह,ै जो सौन्दयर् और गुणों के मा-
ध्यम से सािहत्यकारों के लेखन का केन्द्र रही ह।ै ʹजस प्रकार
िनरपेक्ष होकर माता कɃ भाँ˃त अपनी सभी सन्तानों (मनुष्य-
जीवन) का पोषण इस जलप्रवाह ने िकया है और कर रही ह,ै
वह इसे दवै्य स्वरूप प्रदान करता है तथा इस कारण गङ्गा को
देवी माना जाता है और उसका पूजन-अचर्न िकया जाता ह,ै
इसका एक कारण यह भी है िक गङ्गा का अवतरण धरती पर
स्वगर् से माना जाता ह।ै गङ्गा के सा˃न्नध्य में समय व्यतीत करते
हुए उसके गुणों का अवलोकन कर अपने अनुभवों के आधार
पर भारतीय मनीिषयों ने गङ्गा कɃ मिहमा को वʻणत करने का
प्रयास िकया है और ग्रन्थों में शाȥब्दक स्वरूप प्रदान िकया ह।ै
िविवध प्रकार से माँ गङ्गा को शाȥब्दक अʺभव्यिक्त प्रदान कɃ ह,ै
जो उसके व्यिक्तत्व कɃ व्यापकता को प्र˃तिबȥम्बत करती ह।ै
प्रस्तुत आलेख, गङ्गा के सािहȥत्यक, सामाʹजक, सांस्कृ˃तक
एवं आध्याȥत्मक पक्ष को जानने का प्रयास ह।ै

संस्कृत सािहत्य एवं ग्रन्थों में गङ्गा वणर्न
संस्कृत-सािहत्य एवं ग्रन्थों में गङ्गा का माहात्म्य एवं उसका
नाम-िववेचन िनम्नवत् अवलोिकत होता है ।

सʹस ललाट सुन्दर सर गङ्गा ।
नयन तीिन ऊपर भुजङ्गा ।।
(बाल काण्ड: दोहा 92, रामचȼरत मानस) [7]

अथर् - ʺशवजी के सुंदर मस्तक पर चन्द्रमा और ʹसर पर
गङ्गाजी, तीन नेत्र, साँपों का जनेऊ है ।
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पूँछेहु रघुप˃त कथा प्रसंगा ।
सकल लोक जग पाविन गङ्गा ।।
(बाल काण्ड: दोहा 1.112, रामचȼरत मानस) [7]

अथर् - जो तुमने श्रीरघुनाथजीकɃ कथाका प्रसङ्ग पूछा ह,ै
जो कथा समस्त लोकोंके Ǻलये जगत् पिवत्र करनेवाली गङ्गा-
जीके समान है ।

रामचȼरतमानस के एक प्रसङग में गङ्गा कɃ उपमा पिवत्रता
प्रदान करने वाली दी गई है जब माता पावर्ती शङ्कर भगवान्
से राम कथा श्रवण हेतु अनुरोध करती हैं और ʹजसे उपयुर्क्त
श्लोक में शङ्कर जी कहते हैं ।

संगमु ʸसहासनु सुिठ सोहा।
छत्रु अखयबटु मुिन मनु मोहा ।।
चँवर जमुन अरु गगं तरगंा।
देǺख होिंह दखु दाȼरद भगंा ।।
(अयोध्या काण्ड: दोहा 105, रामचȼरत मानस) [7]

अथर् - [गङ्गा, यमुना और सरस्वतीका] सङ्गम ही उसका
अत्यन्त सुशोʺभत ʸसहासन ह।ै अक्षयवट छत्र ह,ै जो मुिनयोंके
भी मनको मोिहत कर लेता ह।ै यमुनाजी और गङ्गाजीकɃ तरगंें
उसके [श्याम और श्वेत] चँवर हैं, ʹजनको देखकर ही दःुख
और दȼरद्रता नष्ट हो जाती है ।

प्रस्तुत दोहे में रामदरबार कɃ व्याख्या कɃ गई ह।ै गङ्गा और
यमुना का सङ्गम उनके उत्तम ʸसहासन का िनमार्ण करता ह,ै
जबिक अमर बरगद (अक्षयवट के नाम से जाना जाने वाला)
वृक्ष उनकɃ छतरी का प्र˃तिन˃धत्व करता ह,ै जो ऋिषयों के
हृदय को भी मन्त्रमुग्ध कर देता ह।ै गङ्गा और यमुना कɃ लहरें
उसकɃ चँवर का िनमार्ण करती हैं, ʹजनका दशर्न मात्र ही दःुख
और दȼरद्रता को नष्ट कर देता ह।ै

चले राम लʺछमन मुिन संगा। गए जहाँ जग पाविन गङ्गा ।।
गा˃धसूनु सब कथा सुनाई। जेिह प्रकार सुरसȼर मिह आई।।
(बाल काण्ड: राम चȼरत मानस 1.212.1) [7]

अथर् - श्रीरामजी और लȷमणजी मुिनके साथ चले। वे
वहाँ गये, जहाँ जगत् को पिवत्र करनेवाली गङ्गाजी थीं। महा-
राज गा˃धके पुत्र िवश्वािमत्रजीने वह सब कथा कह सुनायी ʹजस
प्रकार देवनदो गङ्गाजी पृथ्वीपर आयी थीं ॥ श्री रामजी और
लȷमणजी मुिन के साथ चले। वे वहाँ गए, जहाँ जगत् को पिवत्र
करने वाली गङ्गाजी थीं। महाराज गा˃ध के पुत्र िवश्वािमत्रजी ने
श्री राम-लȷमण सिहत सभी ऋिष मुिनयों को देवनदी गङ्गाजी
के पृथ्वी पर अवतरण कɃ कथा कह सुनाई।

इस श्लोक से ज्ञात होता है िक गङ्गा कɃ मिहमा केवल एक
काल िवशेष तक नहीं अिपतु कालातीत है ।

गगं सकल मुद मगंल मूला ।
सब सुख करिन हरिन सब सूला ।।

(अयोध्या काण्ड: दोहा 87, रामचȼरत मानस 2.87.2) [7]
अथर् - गङ्गाजी समस्त आनन्द - मङ्गलोंकɃ मूल हैं। वे

सब सुखोंकɃ करनेवाली और सब पीड़ाओकंɃ हरनेवाली ह।ै
गङ्गा ब्रह्मजल ह,ै उसमें भगवान् के गुण होने के कारण वह

सदवै शुद्ध, पिवत्र एवं िनȺवकार रहने वाला िदव्य पदाथर् ह।ै
इसीǺलए वह शारीȼरक एवं मानʹसक रोगों को दरू करने और
सांसाȼरक भोगों के साथ मोक्ष प्रदान करने कɃ भी क्षमता रखता
ह।ै

अथार्त् गङ्गा जी समस्त आनन्द मङगलों कɃ मूल हैं, वे
सब सुख प्रदान करने वाली और सब पीड़ाओं को हरने वाली
हैं। पिवत्र गङ्गा जल पीते ही मन प्रसन्न और पिवत्र हो जाता
ह।ै रामचȼरत मानस में गङ्गा को सभी प्रकार के आनन्द एवं
मङगल का मूल कारण तथा सभी प्रकार के कष्टों का िनवार-
णकत्तार् माना गया ह।ै

त्वत्तीरे तरुकोटरान्तरगतो गङे्ग िवहङ्गो वरतं्वन्नीरे नरकान्त-
काȼरʺण वरं मत्स्योअथवा कच्छपः ।
(श्रीगङ्गाष्टकम्, २) [8]

अथर् - हे गङे्ग! तुम्हारे तीर पर ȥस्थत तरु के कोटर में
रहने वाला िवहङ्ग बनना भी अ˃धक वरदायी है । हे नरक का
अन्त करने वाली माँ! तुम्हारे जल में मछली अथवा कछुआ
बन कर रहना भी वरदायी है ।

परमेश्वरी भागीरथी के तीर पर िकसी भी भाँ˃त रहने का
सुयोग िमले, ऐसी अʺभलाषा महȺष वाल्मीिक ने स्वयं ‘गङ्गा-
ष्टकम्’ के उपरोक्त िद्वतीय श्लोक में अʺभव्यक्त कɃ है ।

नȥन्दनी नǺलनी सीता मालती च महापगा ।
िवष्णपुादाब्जसम्भूता गङ्गा ित्रपथगािमनी ।।
भागीरथी भोगवती जाह्नवी ित्रदशेश्वरी ।
द्वादशतैािन नामािन यत्र यत्र जलाशये ।।
स्नानोद्यतः स्मरे˃ न्नत्यं तत्र तत्र वसाम्यहम् ।।
(आचारने्द)ु [9]

अथर् - निंदनी, नǺलनी, सीता, मालती, महापगा, िव-
ष्णपुादाब्जसम्भूता, गङ्गा, ित्रपथगािमनी, भागीरथी, भोगवती,
जाह्नवी और ित्रदशेश्वरी : इन बारह नाम का स्मरण ʹजस ʹजस
जलाशय में स्नान के समय िकया जाता ह,ै वहाँ गङ्गा का वास
होता है ।

महȺष वाल्मीिक ही नहीं, अिपतु शङ्कराचायर् जी ने भी,
गङ्गा कɃ मिहमा का व्याख्यान िकया है अपनी ज्ञानात्मक एवं
भावात्मक संवेदनाओं को श्री गङ्गाजी के प्र˃त अʺभव्यक्त िकया
ह।ै

स्नानकालेऽश्रन्यतीथǼषु जप्यते जाह्नवी जनःै ।
िवना िवष्णपुदीं कान्यत् समथार् ह्यघशोधने।।
(स्कन्द पुराण) [10]

अथर् - अन्य तीथʢ में स्नान करते समय भी गङ्गा का नाम
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ही लोग जपा करते हैं, गङ्गा के िबना अन्य कौन पाप धोने में
समथर् ह?ै

तीथर्तोयं ततः पुण्यं गङ्गातोयं ततो˃धकम्।
(अिग्नपुराण) [11]

अथर् - तीथर् के जल से गङ्गा का जल अ˃धक शे्रष्ठ है ।
सहस्र नामों से पिवत्र देवापगा गङ्गा के स्तवन गाये जाते हैं

तथा अपने अघमषर्ण कɃ अभ्यथर्ना कɃ जाती ह,ै दधू, गन्ध,
धूप, दीप, पुष्प, माल्य आिद से पूजा-अचर्ना कɃ जाती है
। गङ्गा के भू पर अवतरण कɃ ˃तʺथ पर गङ्ग-दशहरा मनाया
जाता है व स्नान-पुण्य आिद करके श्रद्धालु जन स्वयं को
पिवत्र करते हैं ।

कदा िनǺलम्पिनझर्रीिनकुञ्जकोटरे वसन्
िवमुक्तदमुर्˃तः सदा ʺशर:स्थमञ्जˀल वहन् ।
िवलोललोललोचनो ललामभाललग्नकः
ʺशवे˃त मन्त्रमुच्चरन् कदा सुखी भवाम्यहम् ।।
(ʺशवताण्डवस्तोत्रम्, १३) [12]

अथर् - मैं कब प्रसन्न हो सकता हू,ं अलौिकक नदी गङ्गा
के िनकट गुफा में रहते हुए,अपने हाथों को हर समय बांधकर
अपने ʹसर पर रखे हुए, अपने दिूषत िवचारों को धोकर दरू
करके, ʺशव मतं्र को बोलते हुए, महान मस्तक और जीवंत
नेत्रों वाले भगवान को स्वयं समȺपत करके ।

‘ʺशवताण्डवस्तोत्रम्’ के १३ वें श्लोक में स्तु˃तकार रावण
अिवरल प्रेमयकु्त तरल-सरल भावों के साथ अपने मन कɃ
साध को प्रकट करता ह,ै ʹजसमें गङ्गा माहात्म्य प्रगट स्वतः हो
जाता ह।ै

गङे्ग च यमुने चैव गोदावȼर सरस्व˃त।
नमर्दे ʹसन्धु कावेȼर जलेऽȥस्मन् स˃न्न˄ध कुरु।।
(ब्रह्मववैतर्पुराण-ब्रह्मखण्ड अध्याय26 श्लोक 66.) [13]

अथर् - हे गङ्गा, यमुना, गोदावरी, सरस्वती, नमर्दा, ʹस-
न्धु, कावेरी निदयों! (मेरे स्नान करने के) इस जल में (आप
सभी) पधाȼरये एवं इसे पिवत्र बनाइये, ʹजससे मैं इस पिवत्रता
को धारण कर सकँू ।

गङ्गा ʹसन्धु सरस्वती च यमुना गोदावरी नमर्दा
कावेरी सरयू महेन्द्रतनया चमर्ण्यवती वेिदका।
˃क्षप्रा वेत्रवती महासुरनदी ख्याता जया गण्डकɃ
पूणार्ः पुण्यजलःै समुद्रसिहताः कुवर्न्तु मे मङ्गलम् ।।
[14]

अथर् - गङ्गा, ʹसन्धु, सरस्वती, यमुना, गोदावरी नमर्दा,
कावेरी, सरयू महेंद्र्तानाया, वेिदका, ˃क्षप्रा, वेदवती, महानदी,
जाया, गण्डकɃ, समुद्र सिहत पधारे और मगंल करे ।

विैदक मगंल कायʡ में भी जल में गङ्गा का प्रमुख आवाहन

िकया जाता है ।

नमािम गङे्ग! तव पाद पङ्कजम् सुरसुरवैर्ȥन्दतिदव्यरूपम् ।
भुिंक्त च मुिंक्त च ददाʹस िनत्यम् भावानुसारणे सदा नराणाम् ।।
[15]

अथर् - हे गङ्गा मयैा,हम आपके कमलरूपी चरणों में प्रणाम
करतें हैं ।देव एवं दतै्यों आपके िदव्य रूप कɃ वंदना करते है
।आप मनुष्यों को सदा उनके भावानुसार भोग एवं मोक्ष प्रदान
करती हैं।

नारद पुराण के अनुसार जयेष्ट मास कɃ शुक्ल पक्ष कɃ
दशमी, मगंलवार को मकर कɃ सवारी करनी वाले माँ गङ्गा का
धरती पर अवतरण हुआ था ।ʹजसे गङ्गा दशेहरा के नाम से भी
जाना जाता है । [15]

स्रोतसामȥस्म जाह्नवी ।
गीता (१०।३१) [16]

अथर् - जल ʒोत में मे गङ्गा हँू ।
गङ्गा का माहात्म्य मनुष्य के Ǻलए ही नहीं, अिपतु स्वयं

ईश्वर का प्र˃तररूप होने के कारण भगवान् श्री कृष्ण ने भी गीता
में गङ्गा को अपना स्वरूप बतलाया है ।

इदं िह ब्रह्माण्डं सकल भुवन भोगभवनम्, तरङै्गयर्स्यान्त-
लुर्ठ˃त पȼरतȥस्तन्दकुिमव।
स एष श्रीकण्ठ प्रिवतत जटाजूट जिटलः, जलानां सङ्घातस्तव
जनिन तापं हरतु नः॥
(गङ्ग लहरी, श्लोक 27 ) [17]

अथर् - माँ! आपका जल, ʹजसने पूरे ब्रह्माण्ड को ˃तन्दकु
फल कɃ भां˃त प्लािवत कर िदया था, परन्तु ʺशव कɃ खोली
हुई जटाओं के जाल में जो आबद्ध होकर रह गया और तत्पश्चात्
कल्याणकारी जलधारा के रुप में अवतȼरत हुआ ह,ै वह हमारे
Ǻलए तापहारी है ।

गङ्गा का ज्ञानात्मक, भावात्मक, मनोिक्रयात्मक
एवं दवैीय स्वरूप
प्रस्तुत पत्र में गङ्गा के संस्कृत एवं िहन्दी सािहत्य में वʼणत
मिहमा मण्डन के आधार पर उसके ज्ञानात्मक, भावात्मक एवं
िक्रयात्मक स्वरुप को िवश्लेिषत करने का प्रयास िकया जा रहा
ह,ै जो हमें हमारे जीवन के Ǻलए ʺशक्षा प्रदान करती ह।ै

गङ्गा का उपयुर्क्त सािहȥत्यक िवश्लेषण बताता है िक गङ्गा
दवैीय स्वरूप ह,ै ʹजसका तात्पयर् है देने कɃ प्रवृ˃त रखने वाला,
िबना िकसी िवभेद के सबकɃ आवश्यकताओं को तृप्त करती ह।ै
उपयुर्क्त वणर्न मुख्यतः गङ्गा के भावात्मक पक्ष कɃ िवराट्ता
को अʺभव्यक्त करता ह,ै िक िकस प्रकार वो सन्तान िक भाँ˃त
प्रत्येक प्राणी को अपने जल से जीवन आधार प्रदान करती ह।ै

गङ्गा के भावात्मक पक्ष के साथ ही उसमें ज्ञानात्मक तथा
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मनोिक्रयात्मक पक्ष कɃ िवʺशष्टता भी िनिहत ह।ै गङ्गा के उक्त
गुणों के साथ यिद उसके साक्षात् स्वरूप को ज्ञानात्मक, भा-
वात्मक और मनोिक्रयात्मक पक्षों में िवश्लेिषत करें, तो, एक
िवराट् व्यिक्तȶव का अवलोकन होता ह,ै एवं दृिष्टगत होता है
िक गङ्गा भावात्मक पक्ष के कारण ही वात्सल्य भाव से ओत-
प्रोत हो प्रत्येक प्राणी को अपने जल कɃ उपलब्धतता करवाती
ह,ै जो उसका व्यापक प्रसार ह,ै ज्ञानात्मक रूप में यह हमें
ʺशक्षा देती है िक पथ कɃ बाधाओं को न्यून मानकर दृढ़िनश्चयी
रहते हुए हमें िनरन्तर लȷय कɃ पू˂त के Ǻलए िववेकपूणर् तरीके
से तटस्थ रहना चािहए तथा मनोिक्रयात्मक पक्ष हमेशा ही यह
इ˃ङ्गत करता है िक सवर्दा हमें िक्रयाशील रहना चािहए पȼर-
ȥस्थ˃तयाँ िकतनी भी प्र˃तकूल क्यों न हों, गङ्गा के इन गुणों का
अवतरण हमें प्रत्यक्ष रूप से ʺशक्षा प्रणाली में करना चािहए जो
ज्ञान, भाव और िक्रयात्मकता कɃ द्योतक ह।ै गङ्गा मनुष्य को
कमर्ठता, उदारता, व्यापकता कɃ ʺशक्षा के साथ-साथ व्य-
िक्तत्व को पिवत्रता से िनȺमत करने कɃ ʺशक्षा प्रत्यक्ष रूप से
प्रदान करती ह।ै सवार्गङ्गीण-व्यिक्तȶव िवकास कɃ पȼरकल्पना
भी सही मायनों में तभी चȼरताथर् हो सकेगी, जब गङ्गा को जल
न मानकर एक जीता जागता सजीव ʺशक्षक मानकर उसके
व्यिक्तत्व का अनुसरण िकया जायेगा, वास्तव में एक स्व-
स्थ व्यिक्तत्व ही स्वस्थ और िवकʹसत राष्टर् का िनमार्ण करने
में सक्षम होगा जो समूची धरा को भी समृद्ध करने में अपना
योगदान अवश्यम्भावी रूप से देगा ।

गङ्गा भारतीय जीवन कɃ सामाʹजक, सांस्कृ˃तक एवं
आʻथक आधारʺशला के साथ साथ गुणात्मक रूप में शै˃ क्षक
आधारʺशला भी ह,ै जो आदशर् जीवन जीने के स्वरूप का िन-
रूपण करती है एवं िदिग्नदǼʺशत करती है िक ʺशक्षा प्रणाली को
िकस प्रकार संर˃चत िकया जाना चािहए िक व्यिक्तत्व के सवार्-
गङ्गीण िवकास का लȷय साकार हो ।

उपसंहार
संस्कृत-सािहत्य के प्राचीन ग्रन्थों, पुराणों, वेदों एवं मनी-
िषयों कɃ िवचारधारा के अनुरूप गङ्गा का उपयुर्क्त वणर्न गङ्गा
को मात्र एक जलप्रवाह के रूप में पȼरल˃क्षत नहीं करता, वरन
गङ्गा के समूचे िवराट् अȥस्तȶव को स्वीकारता ह,ै ʹजसके प्र˃त
सदा से ही मनुष्य ने सम्मान एवं प्रेम का भाव अʺभव्यक्त िकया
ह।ै जबिक वतर्मान पȼरप्रेȷय में मनुष्य भौ˃तकवादी िवचार-
धारा के प्रभाव में इतना गहरा डूबा हुआ है िक वह गङ्गा एवं
इसके भीतर सरं˃ क्षत समूची सम्पǺत्त को केवल उपभोग कɃ
वस्तु के रूप में अङ्गीकार कर रहा है और नृशषंता से उसके
दोहन में संलग्न ह।ै गङ्गा के सन्दभर् में आध्याȥत्मक िवचारधारा
का अनुकरण क˃तपय नहीं भी िकया जाये, तब भी वजै्ञािनक-
वस्तुिनष्ठ अवलोकन तथा िवश्लेषण यही प्रमाʺणत करता है िक
गङ्गा मनु-सभ्यता कɃ ही नहीं, अिपतु प्राʺण-सभ्यता के जन्म,
िवकास एवं संरक्षण कɃ पȼरचायक ह,ै ʹजसके िबना जीवन कɃ
कल्पना िनराधार ही प्रतीत होगी।

गङ्ग-मिहमा शब्दातीत ह,ै इसकɃ उपादेयता एवं इससे
प्राप्त होने वाली जीवन्तता ˃चरन्तन तक मनुष्य जीवन के Ǻलए
यथावत् ही रहेगी। गङ्गा का व्यिक्तत्व शब्दों द्वारा वणर्न कɃ माँग
नहीं करता, उसका अȥस्तत्व स्वयभंू है जो इसी बात से इ˃ङ्गत
होता है िक वह मनुष्य ही नहीं, समूचे प्राʺण-जगत कɃ सञ्जीवनी
ह,ै तथािप आज उसका अȥस्तȶव सङ्कटग्रस्त है और कारण भी
मनुष्य स्वय।ं स्वाथर्परकता कɃ पराकाष्ठा इतनी तीव्रता से िव-
स्ताȼरत हो रही है िक खदु उसे यह नहीं पता िक ʹजस प्रकार
वह गङ्गा के दोहन एवं उसके प्राकृ˃तक स्वरूप के िवच्छेदन में
Ǻलप्त ह,ै उसकɃ यह प्रवृǺत्त उसे िकसी िवकास-पथ पर अग्रसर
नहीं करती, अिपतु उसके स्वयं कɃ जीवन-सम्भावनाओं को
न्यून करती जा रही ह।ै वजै्ञािनक दृिष्टकोण में भी जल को जीवन
का मूलभूत आधार माना गया ह,ै गङ्गा मात्र भौ˃तक रूप में ही
मनुष्य-जीवन को पोिषत नहीं करती, अिपतु अपने सा˃न्नध्य
में िविवध संस्कृ˃तयों एवं सभ्यताओं के जन्म के साथ-साथ
उनका पालन एवं पोषण भी करती ह।ै जवै िविवधता एवं मनुष्य
के सामाʹजक जीवन में व्याप्त सांस्कृ˃तक िविवधता गङ्गा द्वारा
ही साकार होती ह।ै

यह मानव समाज का दभुार्ग्य ही कहा जा सकता है िक
वतर्मान समय में गङ्गा के स्वच्छ नीर एवं उसमें संर˃क्षत प्राʺण-
समुदाय कɃ ददुर्शा आज हमारी संवेदनहीनता कɃ द्योतक ह।ै
ऐसा प्रतीत होता है िक मनुष्य इȥन्द्रय-रिहत होकर मूक-ब˃धर
एवं दृिष्टहीन बन बठैा ह।ै ʹजसे गङ्गा कɃ िनमर्लता एवं पिवत्रता
का कलुषन दृिष्टगत नहीं होता तथा उसकɃ पीड़ा कɃ कराह भी
उसे सुनाई नहीं पड़ती। गङ्गा कɃ िनमर्लता एवं पिवत्रता तथा
उसमें व्याप्त जीवन के संरक्षण के Ǻलए बड़े स्तर पर बड़ी-बड़ी
नी˃तयों के िनमार्ण तथा िकसी बड़ी धनराʺश के योगदान के
बजाय, मनुष्य कɃ संवेदनशीलता को जागृत करने एवं प्रकृ˃त
में िवद्यमान प्रत्येक अȥस्तत्व को सम्मान देने के संस्कारों से
मनुष्य को सुसǺज्जत करने कɃ अ˃धक आवश्यकता ह,ै ʹज-
ससे िक मनुष्य स्वयं व्यिक्तगत स्तर पर गङ्गा को दिूषत करने
का प्रयास न कर सके। एक व्यिक्त का प्रयास स्वतः ही समूचे
समाज को गङ्गा के पुनःरक्षण में संलग्न करने में सक्षम हो जा-
येगा; क्योंिक अन्ततः व्यिक्त ही समाज का पयार्य होता ह।ै
प्राचीन भारतीय आदशर्वादी िवचारधारा को अपनाते हुए हमें
गङ्गा के जल को उपयोग करने से पूवर् उसकɃ अिवरलता का
सम्मान करते हुए उसी कɃ सहम˃त से उसका सदपुयोग करना
सीखना होगा। इसके साथ ही वस्तु-उपभोग कɃ संस्कृ˃त को
त्याग और गङ्गा के जीवन्त अȥस्तत्व को स्वीकार कर गङ्गा के
दवैीय स्वरूप को अङ्गीकृत करना होगा; क्योंिक दवैीय स्वरूप
ही देय प्रकृ˃त वाले होते हैं।
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