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सारांश. मनु य एक
कई बार संकट का
बार काफी समय 
अनकूुल बनाने म
संगठन ने इसे जन
क यूर् लगाया गय
प्रथम बार ऐसे संक
मानव िपजड़े म कै
जसैी सचूना होगी
पहुचंती ह। ऐसे म
जगाता ह ैवहीं सक
का प्रयास िकया ग
का अ ययन िकय

कूटश द. आपदा
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काल म सक
ययन 

ल मी कुमारी2
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author: दीपक कुम
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एक सामािजक प्राण
कालीन ि थित। आ
य लगता ह,ै तो क
म सकारा मक संच
नवरी 2020 म वैि
या। इसके बाद से 
सकट का सामना 
कैद हो। ऐसा य
गी, जैसा संचार हो
म सकारा मक एव
कारा मक संचार 
गया िक संकट क
या गया ह।ै 

ा, सकारा मक सं

h Article 

plinary Internati

-4589 (ONLINE) 
TI VISHWAVIDYA

____________

सकारा मक

 

व सं कृित िव िवद्या
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ाणी ह।ै जबिक सम
आपदा काल म मनु
कई बार वह ज
चार का िवशेष य
ि क आपदा घोि
ही परेू भारत म ल
िकया। िजसम उ
य इससे पहले क
होगा मनु य उसी 
वं नकारा मक दो
िनभर्यता, साहस
काल म िकस-िक

सचार, सकारा मक

ional Journal (2

ALAYA, HARIDW

___________

क सचंार 

द्यालय, हिरद्वार 
द्यालय, हिरद्वार 
pak.kumar@dsv

माज पिरवतर्नशील
नु य को ऐसे ही स
द ही पिरि थितय
योगदान रहा ह।ै
िषत िकया ह।ै भा
लॉकडाउन का क्र
उसे ज्ञात ही नहीं 
कभी िकसी ने नहीं
ओर आकिषर्त 

दोन  तरह के संच
स, सखु-आन द, आ
कस तरह के सकार

क पत्रकािरता।

2020), 16, 39-4

WAR, INDIA 

____________

: कोरोना

vv.ac.in 

ील ह।ै सामािजक 
संकट  का सामन
तय  को अनकूुल 
वतर्मान म परूा ि
ारत भी कोरोना स
क्रम जारी हुआ औ
की ऐसे संकट से
ीं दखेा। ऐसे समय
होता ह।ै पत्रकाि

चार दखेने को िमल
आिद का संचार 
रा मक संचार संभ
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___________

ना सकंट क

पिरवतर्न कई बा
ना करना पड़ता है
ल बना लेता ह।ै ऐ
िव  कोरोना वाय
संकट से अछूता न
और इसे रा ट्रीय 
से कैसे उबरा जाए
य म संचार-सचून
िरता के मा यम 
ल। नकारा मक स
करता ह।ै यहां स
भव ह।ै कोरोना स

____________

काल के ि

ार मानव के िलए 
ह। ऐसे संकट काल
ऐसे आपदाकाल 
यरस के संकट से
नहीं रहा। भारत म
आपदा घोिषत िक
ाए। सनुसान सडक
नाओ ंका अ यंत
से जनसंचार होत
संचार जहां भय, 
सकारा मक संचार
संकट काल म सक

___________

िवशेष सं

सखुद पिरि थित
ल से उबरने म सम
की िवषम पिरि

से गजुर रहा ह।ै िव
म २२ माचर् 202
िकया गया। भारत
क, सनुसान गांव
त मह वपणूर् योगद
ता ह ैएवं सचूनाए
तनाव, िहसंा आ
र के उदाहरण  से
सकारा मक संचार

________ 

सदंभर् म 

ित लाता ह ैतो 
माज को कई 
ि थितय  को 
िव  वा य 
20 को जनता 
तीय जनता ने 
व-शहर, मानो 
दान होता ह।ै 
ाएं सभी तक 
आिद के भाव 
स यह समझने 
र की भिूमका 
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भूिमका 
आपदा का ता पय
दघुर्टना, आपदा य
तरंुत रोका या िन
बाढ़ आिद प्राकृित
जान और माल क
अप्र यक्ष प्रभाव, 
और मृ य ुह।ै 

एक आपदा एक 
के कामकाज को 
और पयार्वरणीय 
के अपने संसाधन
हालांिक अक्सर प्र
भी आपदाओ ंकी
कारण परमाण ुसंय

अचानक होने वा
तर पर भौितक क्ष
ह।ै अथार्त आपदा
ह,ै जो या तो मानव
कारण  से घिटत 
मानव जीवन को
करोड़ -अरब  की
नकुसान पहुचंता ह
से नहीं रोका जा स

आपदाओ ंके प्रक
मखु्यतः दो प्रमखु
प्राकृितक कारण  
और वालामखुी 
मानव जीवन पर त
मानव िनिमर्त आ
जाना जाता ह,ै जो
अिधकार का हनन
सिहत। 

RITI: Interdiscip

8 (PRINT); 2582-
DEV SANSKRIT

यर् प्राकृितक या म
या गंभीर घटना 
नपटाया नहीं जा 
ितक आपदाओ ंम
की भारी हािन ह
प्राकृितक या मा

आकि मक घटन
गंभीर प से परे
नकुसान का कार
न  का उपयोग क
प्रकृित के कारण 

की उ पित हो सक
यंत्र म बड़ी आग 

वाली भयावह औ
क्षित होती ह ैऔर
दा से ता पयर् िकस
नव िनिमर्त कारण
होती ह और िज
ो नकुसान पहुचंत
ी संपि  का नकुस
ह ैऔर िज ह प्रभ
सकता ह ै(1)।   

कार 
ख प्रकार ह 1) प्राक
से होने वाली आ
िव फोट सिहत 
त काल प्रभाव प

आपदाओ ंको जिट
जो प्रमखु दघुर्टनाओ
नन, लटूपाट और

plinary Internati

-4589 (ONLINE) 
TI VISHWAVIDYA

मानव िनिमर्त का
से ह ै िजसे प्रभा
सकता ह।ै भकंूप
म से कुछ ह, िजस
होती ह।ै आपदा
मानव िनिमर्त, या

ना ह,ै जो िकसी 
रशान करती ह ैऔ
ारण बनती ह ैजो 
करने की क्षमता से
आपदाए ँहोती ह

कती ह ैजैसे िक म
या िरसाव। 

और िव वंशकारी 
र भारी जान-माल
सी क्षेत्र म हुई उन
 से घिटत होती ह
जन घटनाओ ं से ब
ता ह,ै मानव पीि
सान होता ह,ै सा
भािवत समदुाय द्व

कृितक आपदा- 
आपदाए ंह जो ब
मनु य  के िनयतं्रण
पड़ता ह।ै 2) मान
िटल आपात ि थि
ओ ंके कारण होत
र हमले, संघषर् की

ional Journal (2

ALAYA, HARIDW

कारण  से होने वाल
ािवत समदुाय द्वा
प, चक्रवात, सखू
सके पिरणाम व
ाओ ंका प्र यक्ष 
यापक क्षित, िवना

समदुाय या समा
और मानव, सामग्र
समदुाय या समा
से अिधक होती 
ह िक त ुमानव द्वा
मानव लापरवाही 

घटना िजससे ब
ल का नकुसान हो
न गंभीर घटनाओ ं
ह या िफर प्राकृित
बहुत बड़ी मात्रा 
ीिड़त होता ह ैऔ
ाथ ही पयार्वरण क
द्वारा त काल प्रभ

प्राकृितक आपद
बाढ़, तफूान, भकंू
त्रण से परे ह िजनक
नव िनिमर्त आपद
ितय  के प म 
ती ह जैसे िक आ
की ि थित और यु

2020), 16, 39-4

WAR, INDIA 

ली 
द्वारा 
खा, 
प 
या 
ाश 

माज 
ग्री, 
माज 
ह।ै 

द्वारा 
के 

बड़े 
ोता 
से 

तक 
ा म 
और 
को 
भाव 

दाएं 
कंप 
का 
दा- 
भी 

आग, 
यदु्ध 

आपदाओ
आपदाए
दशे की 
पीछे धके
लोग  क
जाती ह
 
सकारा
ज्ञान के 
स य बन
के पिर क
थापना
गया संच
सकारा
संचार है
संचार ि
पराभाव
िवनाश 
संचार है
 
इस संच
मानवीय
संवाद ह
सदाचार
संचार प्र
जाित के
बनाने क
यिक्त व
सकारा
गणु भी
सकारा
म कहा 
भय मकु्त
पिर कार
मन-मन 
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ओ ंसे नकुसान 
ए ंचाह ेप्राकृितक
ी उ नित के िलए 
केल दतेी ह। इस
की जान चली ज
ह।   

ा मक सचंार  
िवकास, मनु य 

बनाने के िलए िक
कार, समाज िनम
ा, ज्ञान के िवकास
चार सकारा मक
मक संचार ह,ै प्र
ह,ै िवकास के िलए
िव वंश को नहीं
व को नहीं प्रगित,
का नहीं िवकास
ह।ै 

चार म मू य  की
य मू य, समािजक
होता ह।ै यह संचा
र, स चाई और स
प्रणाली ह िजसे 
क िलए लाग ूिकय
की प्रिक्रया सक
व प्र येक मनु य
मक होना न िसफ
ी ह ै िजसके मा
मक माहौल को 
जाए तो सकारा

क्त, साहस इ यािद
र, प्रकृित से पे्रम, 
न तक उतरकर सम

क ह  या िफर मान
बाधक होती ह, 

सके साथ ही इन 
जाती ह, और कर

की उ कृ ता, स
कया गया संचार स
मार्ण, समाज उ
स, िवज्ञान के िव

क संचार ह।ै सजृन
प्रगित के िलए िक
लए िकया गया संच
ीं सजृन को ज म
, उ कषर् के पथ प
स का मागर् प्रश त

की थापना के ि
क मू य, नैितक 
चार हम अनीित, अ
स कमर् की ओर ल
हर यिक्त अपन
या जा सकता ह।ै 
कारा मक संचार ह
य को अपनी 
सफर्  यिक्त व का 
ा यम से कोई भ
सिृजत कर सकत
मक संचार सजृन

िद गणु  के प्रसारण
सम या नहीं अि
माज को पिरमािजर्

नव िनिमर्त ह , य
और उस रा ट्र क
आपदाओ ंम न 
रोड़  पए की सं

स यता के िवकास
सकारा मक संचा
थान, पनुर्जागरण
वकास, िमशन के
न के िलए िकया
िकया गया संचार 
चार सकारा मक स
म दतेा ह,ै जो स
पर आगे बढ़ता है
त करता ह,ै वह 

िलए संवाद की 
मू य  की थाप
अनाचार, भ्र ाचा
ले जाता ह।ै साथ
ना सकता ह,ै जो
यिक्त एवं समाज
ह।ै सकारा मक 
तरफ आकिषर्त
आकषर्ण ह ैवरण
भी मनु य अपने
ता ह।ै अगर सािह
न, प्रगित, िवकास
ण के साथ-साथ 
िपत ुसमाधान को
जर्त करने की प्रिक्र

यह िकसी भी 
को कई साल 
जाने िकतने 

संपि  न  हो 

स, मानव को 
चार ह।ै मनु य 
ण, मू य  की 
क िलए िकया 
ा गया संचार 
सकारा मक 
संचार ह।ै जो 
संचार पतन, 
ह,ै जो संचार 
सकारा मक 

प्रिक्रया ह,ै 
पना के िलए 
चार से दरू कर 
थ ही यह ऐसी 
जो परूी मानव 
ज को उ कृ  
िवचार  का 

त करता ह।ै 
रण वह शील 
न आस-पास 
हि यक श द  
स, िनभर्यता, 
सं कार  का 
ो जन-जन के 
क्रया ह।ै 
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सकारा मक संचार
1. सकारा मक
2. पर परागत स
समािजक पिरवतर्न
होता ह।ै समािजक
असमानता, गरीबी
द्वारा समाज को ब
की गित दतेे हुए
साथर्क महौल ब
समािजक पर परा
हुए समदुाय के स
साथर्क समािजकर
का एक परम उ े
रा ट्र के स यता ए
जा सकता ह ै(2)।

सकारा मक पत्र
‘खींचो ना कमान
अखबार िनकालो
ह ैिक पत्रकािरता 
इसी ताकत ने संस
भिूमका िनभाई, 
आजादी पाई।  

यही सकारा मक 
सझुाए। यिक्त िन
आधार हो। ऐसी प
हो, िजसम सेवा 
नैितक मू य , म
थािपत करना हो

आज जब पत्रक
सनसनी फैलाने क
पत्रकािरता समय 
बार भारत के भतूप
था मीिडया म ख
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ार के दो पक्ष ह ै
क समािजक पिरव
समपोषण सिहत 
तर्न चाह ेजैसा भी
क पिरवतर्न का 
बी आिद को ख म
बदलाव के िलए
ए समािजक तर
बनाना होता ह,ै 
ाओ ंका स मान 
सम त समहू  को
रण के मागर् पर उ
य होता ह।ै सम

एवं सं कृित के प
।   

त्रकािरता           
न  को न तलवार 
ो’’। अकबर इला
की ताकत, िकस
सार भर के दशे  
जनमानस म र

पत्रकािरता ह,ै ज
िनमार्ण, पिरवार िन
पत्रकािरता जो पे्र
एवं िमशन का 
मानवीय मू य , 
ो।  

कािरता का एक 
का पयार्य बनत
की मांग ह।ै संप

तपवूर् रा ट्रपित व
खबर ऐसी नहीं हो
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वतर्न  
नैितक मू य  का
ी हो उसका व
उ े य समदुाय 
म करना होता ह।ै 
ए पे्रिरत करने के 
र पर सकारा मक
साथ ही वष  
करते हुए एवं उ
ो एकता के सतू्र 
उ पे्रिरत करना भी 
माजशा  की ि
पथ को प्रश त क

                     
िनकालो, जब तो
ाहाबादी का यह 
सी तोप से कम न
के वतंत्रता आदं
रा ट्रीय चेतना ज

जो वतर्मान सम य
िनमार्ण एवं समाज
प्ररणा प्रद जीवन क
भाव हो। िजसक
समािजक-अ य

बड़ा िह सा न
ता जा रहा ह,ै ऐ
पादक  को संबोि
व. डॉ. एपीजे अ दु
ो िजसे पढ़कर लो

ional Journal (2

ALAYA, HARIDW

ा समािजकरण 
प सकारा मक 
म या  अिशक्ष
सकारा मक संच
साथ-साथ िवका
क समरसता सिह
से चली आ र
उसका पोषण कर
म िपरोते हुए उ

ी सकारा मक संच
ि  ये यह िकसी 
करने का प्रय न क

     
तोप मकुािबल हो 
कथन यही दशार्
नहीं। पत्रकािरता क

आदोलन म मह वपू
जगाई और उ ह

याओ ंका समाध
ाज िनमार्ण िजसक
को िदशा दनेे वाल
का ल य मनु य 
याि मक मू य  क

नकारा मकता औ
ऐसे म सकारा म
िधत करते हुए ए
दलु कलाम ने क
लोग  म िनराशा इ
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ही 
क्षा, 
चार 
कास 
िहत 
रही 
करते 
उ ह 
चार 
भी 

कहा 

तो 
ार्ता 
की 
पणूर् 
ह ने 

धान 
का 
ली 
के 
को 

और 
मक 
एक 
कहा 
इस 

कदर घर
जो लो
सकारा
2016 क
कहते है
सकती ह
श द  म
प्रभाव न
खबर पे्र
जी ने स
सराहना
की। 
 
भारतीय
वैिदक 
आलोक
2008, 
सकारा
जागतृ ि
लेने की 
इलेक्ट्रॉि
जारी है
 
कोरोना
सकारा
वा य
भारत क
िदखाई 
व छत
आसपास
गंदगी फै
ओर िस
रहगेा िज
होगा। न
ही गाड़ी
बन गई 
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घर कर जाए की ज
ोग  म आशा ए
मक पत्रकािरता 
को भारतीय प्रध
ह, ‘‘पािजिटव खब
ह। बड़े से बड़ा 
म बिढ़या से बिढ़
नहीं पड़ता, िजतन
प्ररणा का सबसे ब
सकरा मक पत्रक
ा की तथा इस िद

य पु तक  यथा -
भाग-1 वषर् 20
क वषर् 2003, मी
पत्रकािरता की 
मक पत्रकािरता के
िद य आ माओ ंन
ी जोरदार पहल की
िनक एवं य ूमीि
(3) (4)।   

ा संकट काल
ा मक सचंार के 
य एवं व छता क
का वष  परुाना सप
द े रहा ह,ै सभी 
ता मनु य की प्राथ
ास की सफाई का
फैलाने की प्रविृ
सफर्  एक ही चचार् ह
िजसम रोग-प्रितरो
न िकसी की िडग्री
ड़ी और दकूान। िस
ह।ै प्र येक यिक्त

जीने का मन ही न
एवं उ साह जी
का मह व रेखा

धानमंत्री ी नरे द्र
खबर ही दशे म सक
यिक्त, उ म से 

िढ़या तरीके से ब
तना िकसी अ छी
बड़ा कारण बनती
कािरता की िदश
िदशा म और साथ

- पत्रकािरता के 
002, सां कृितक
मीिडया और सं क
ल मणरेखा- आ
के कुछ संकेत िम
ने पत्रकािरता के 
की। सकारा मक प
िडया तीन  म ही

ल म सकारा
उदाहरण- 
की ओर बढ़ते कद
पना ‘‘ व छ भा
महु ले, गांव, श
थिमकता बन गई 
ा िवशेष यान रख
 अब दरू होती न
ह ैकी कोरोना वा
रोधक क्षमता (इ
ी काम आ रही है
िसफर्  बेहतर वा
क्त अपने को व थ

न करे, बि क ख
ीवन का संचार

खांिकत करते हुए
द्र मोदी जी मन 
कारा मकता का 
उ म बात, अ
बताऐ, तो भी उ
ी खबर का पड़त
ती ह।’’ इस प्रका
शा म प्रयासरत 
थर्क कदम उठाने

िविवध आयाम
क पत्रकािरता- ड
कृित - प च द
आलोक मेहता व
मलते ह। पत्रकािरत
नकारा मक व
पत्रकािरता की िद
ही कुछ न कुछ प्र

रा मक पत्रकाि

दम 
ारत हो अपना’’ स
शहर व छ नजर
ह।ै सभी अपने-अ
खते ह।ै यिक्त म
नजर आ रही ह।ै
ायरस से उसी का
इ यनू क्षमता) िज
ह, न योग्यता, न ध
ा य ही जीवन क
थ रखने के िलए 

खबर ऐसी ह  
र कर सक। 
ए 24 अपै्रल 
की बात म 
मौहाल बना 
छे से अ छे 
उसका उतना 
ता ह।ै अ छी 
ार प्रधानमंत्री 
मीिडया की 
न की अपील 

म, वेद प्रताप 
डॉ. टीडीएस 
द गौतम वषर् 
वषर् 2008 म 
रता जगत की 
प से लोहा 

िदशा म िप्र ट, 
प्रयास िनरंतर 

ािरता द्वारा 

साकार होता 
र आ रह ेह,ै 
अपने घर एवं 
म जगह-जगह 

 आज चार  
ा जीवन बचा 
िजतना बेहतर 
धन-दौलत, न 
की पिरभाषा 
प्रयासरत ह।ै 
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आज मनु य अनशु
थोड़ी भी लापरवा
यह दखेा गया िक
ओर जाग क हो 
परूा ख्याल रख रहे

यज्ञ, योग-आयवुेर्द
वतर्मान पिरि थित
समझ रहा ह।ै रोग
ह। लोग इसे समझ
सोशल मीिडया य
यज्ञ-हवन से हमा े
हो जाता ह,ै इसके
प्रदान करता ह।ै भ
उपयोग आजकल
व थ रखने की क
ने योग करना भी 
िजससे िक वह व
िजससे कोरोना हो
इस तरह से ह ैिक
बीमारी से बचने क
अदरक, ह दी, आ

प्रकृित को िमला न
लॉकडाउन का स
प्रकृित। प्रकृित अ
आसमान म तारे ि
की चहचहाहट सा
वाय ुएवं जल की
माने जाने वाल श
आजकल िद ली
प्रदषूण िनयंत्रण ब
पी.एम 2.5 म 71

ओजोन परत म सु
वाले ओजोन पर

RITI: Interdiscip

8 (PRINT); 2582-
DEV SANSKRIT

शािसत जीवन अ
ाही जीवन का अ
क भारत म 86.2 
गए ह ैसाथ ही 7
ह ेह ै(5)।   

द बन रहा जीवन 
ितय  म यज्ञ, योग
ग-प्रितरोधक क्षमत
झ ही नहीं रह ेबि
योग-आयवुेर्द के 
ारे आस-पास का
के अलावा यज्ञ श
भारतीय सं कृित 
ल पनुः घर-घर म 
कोिशश करता है
शु  कर िदया ह।ै
व थ रह ेऔर उन
होने की कम संभ
क लोग अब खास
के िलए घरेल ुउप
आिद का उपयोग क

नया वरदान 
सबसे अिधक लाभ
अपने अदू्भत सु दर
िब कुल प  िद
साफ सनुाई दतेी है
ी गणुव ा म सधु
शहर जो िव  के स
ीवासी िवशदु्ध आ
बोडर् के मतुािब
 प्रितशत की िगर

सधुार- लॉकडाउ
रत म सकारा मक
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अपना रहा ह,ै क्य
अंत कर सकती है
प्रितशत लोग अ

71.5 प्रितशत लो

का अिभ न अगं
ग एवं आयवुेर्द क
ता बढ़ाने के ये स
ि क जीवन म उत
प्रचार का नया म
ा वातावरण शदु्ध
शारीिरक एवं मान
की इस सबसे प्र
होने लगा ह।ै यो
। अभी कोरोना के
। लोग योग को म
उनकी रोग प्रितरोध
भावना रह।े आयवुेर्
सी-जकुाम, बखुार
उपाए अपनाते ह ैज
करते हुए नजर आ

भ यिद िकसी को
दरता के रंग म रंगी
िदखाई दनेे लगे ह।
ह। परेू दशे के प्रदषू
धार हुआ ह।ै िद ल
सबसे प्रदिूषत श

आबोहवा म ास
बक नाइट्रोजन ड
रावट आई ह।ै 

उन ने धरती के र
क बदलाव ला 

ional Journal (2

ALAYA, HARIDW

िक उसे पता ह ैि
ह। एक सवेर्क्षण द्वा
अपनी व छता क
लोग साफ-सफाई क

ग 
का मह व हर को
सबसे कारगर उप
तार भी रह ह।ै आ
मा यम बन गई 

द्ध एवं ‘‘सेनेटाइज
निसक वा य 
प्रमािणक पद्धित क
ोग हम कई तरह 
के भय से कई लो
मह व दतेे जा रहे
धक क्षमता भी ब
वेर्द का प्रचार कु
र या अ य कोई 
जैसे तलुसी, शह
आ रह ेह।ै 

को हुआ ह ैतो वह
गी नजर आ रही 
। पिक्षय  - िचिड़
षूण म कमी आने
ली जैसे गैस चै ब
शहर  म एक ह,ै व
स ले रह ेह। के द्री
डाइऑक्साइड औ

रक्षाकवच कह ेज
िदया ह।ै दरअस
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िक 
द्वारा 
की 
का 

कोई 
पाय 
आज 
ह। 
ज’’ 
भी 
का 
से 
ोग  
ह ह ै
बढ़े 
कुछ 
भी 
हद, 

ह ह ै
ह।ै 

ड़य  
न से 
बर 
वहां 
द्रीय 
और 

जाने 
सल 

ओजोन
था वैज्ञा
रहा ह।ै
शोध के
िज मेदा
ह।ै 
 
30-50
दशे  म 
िनकलने
आधी दु
उद्योग ध
इन सब
जानकार
फीसदी 
गितिविध
कमी के
िमल रही
 
प्रदषूण क
लॉकडाउ
प्रदषूण ि
होने के 
काफी र
घर  से ि
और गरै
जानवर
बंद हो ग
पर प्रदषू
िनकलने
फ्रॉम हो
िजसका
अिधकां
साइसं ए
सामने आ
कोलका
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न परत को सबसे 
ािनक  ने पाया है
िब्रटेन की प्रमखु

क मतुािबक जो के
ार ह, उनके उ सज

फीसदी कम हुआ
या तो लॉकडाउ

ने के आदशे ह।
दिुनया घर  म ब
धंध  की र तार प
बकी वजह से ध
र  की मान तो 
तक कम होने 

िधय  के चलते ध
क बाद भकंूप की व
ही ह ै(6)।    

के तर म आयी 
ाउन म यह दखेने
िनयंत्रण हुआ ह।ै
बाद यह दखेा ग
राहत िमली ह ैऔ
िनकल रहा ह ैवह
र-बायोिडग्रेडेबल
 और अ य सभी
गया ह ैऔर व
षूण म भी जबर
ने वाले धएु ंबंद ह
ोम होने के बाद 
ा साफ असर ह
ांश जगह  पर ह
एडं एनवायरमट 
आया िक लॉकड
ाता और बगलू  

यादा नकुसान 
ह िक इस परत म
ख वैज्ञािनक मैगज
केिमकल ओजोन
सजर्न म कमी होने

आ कंपन- कोरो
उन ह ैया िफर ल
ऐसे म करीब च
बंद ह।ै इस लॉक
पर भी ब्रके लगा ि
धरती का कंपन 
आगे भी लॉकड
की उ मीद है

धरती कंपकंपाती 
वा तिवक ि थित

िगरावट 
न को िमला ह ै िक
 फैिक्ट्रयां, ट्रांसपो
गया ह ै िक प्रकृित
और बायोिडग्रेडेबल
ह काफी लाभदाय
ल अपिश  िजससे
ी चीजो को नकुस
छ हो गए ह। ल

रद त कमी दखेने
ह, फैिक्ट्रय  से िन
ऑिफस म लगे 

हवा और हमारे 
हवा परूी तरह से
के प्रदषूण को 
डाउन की वजह 
की हवा म प्रदषूण

अटंाकर् िटका के ऊ
म अब उ लेखनीय
जीन नेचर म प्रक
न परत के नकुस
न के कारण यह सु

ोना काल के बीच
लोग  को घर  से
चार अरब की आ
कडाउन ने पिरवह
िदया ह।ै खास बा
30 फीसदी क

डाउन बढ़ने से ये
। तमाम तरह क
रहती थी, अब इ

ित का पता लगाने

क िकस तरह से ह
पोटर् या उ पादन इ
ित, जानवर , पशु
ल अपिश  जो ि
यक हो रहा ह ैप्रकृ
से नदी, समदु्र , त
सान पहुचंता था व
लॉकडाउन की वज
ने को िमली ह।ै
िनकलने वाला धआु
भारी संख्या म 
पयार्वरण पर िद

स साफ हो गई है
लेकर रोजाना 
से अब तक िद
ण का तर कुछ क

ऊपर हो रहा 
य सधुार आ 
कािशत ताजा 
सान के िलए 
सधुार हो रहा 

ीच यादातर 
से बाहर नहीं 
आबादी वाली 
हन से लेकर 
ात यह ह ैिक 
कम हुआ ह।ै 
ये कंपन 50 
की मानवीय 
इस कंपन म 
ने म भी मदद 

हमारे दशे म 
इकाई के बंद 
श-ुपक्षीय  को 
िक लोग  के 
कृित के िलए 
तालाब  और 
वह सब अब 
जह से धरती 
 गािड़य  से 
आ ंबंद, वकर्  
एसी बंद ह, 
िदख रहा ह।ै 
ह।ै सटर फॉर 
िव ेषण म 
द ली, मुंबई, 
कम हुआ ह।ै 
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जानकारी के िलए
12 लाख लोग दम

 
मां गंगा एवं अ य 
मां गंगा की िनम
भारतवासी संजोय
सरकार की तरफ 
चकेु ह।ै लेिकन कु
द्वारा लॉकडाउन के
गई िजसम पाया ग
म आता था। अब
बनने के बाद पहल
बोडर् द्वारा भी कह
ि थित अ यंत बेह

ग्रटेर फरीदाबाद से
नदी पहले की अपे
ह ैलॉकडाउन से प
का पानी और तम
डाउन के बाद स
व छ बहता हुआ
से शदु्ध हो रहा है
काफी हद तक रोक
इसी तरह आगे ब
नदी के तट  पर म
नदी का जल व

भारतीय सनातन स
भारतीय सं कृित म
यादातर लोग अ
साथ सभी अपनी 
संबंध  की गहराई
रहा ह।ै िर त  और
लोग एक दसूरे क
बेहद आम लोग भ
लॉकडाउन पिरवा
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8 (PRINT); 2582-
DEV SANSKRIT

ए बता द िसफर्  भ
म तोड़ते ह (7)। 

य निदय  म बह रह
मर्ल धारा एवं व
य हुए थे। िपछले
से लगभग 13 ह
कुछ नहीं हुआ। 
के दौरान गंगा नद
गया िक हिरद्वार ए
ब पीने लायक यान
हली बार गंगा इत
हा गया की गगंा
हतर ह।ै  

से होते हुए मथरुा 
पके्षा अब करीब 
पहले यमनुा नदी म
माम पॉिलथीन तै
सब कुछ बंद होने
आ िदख रहा ह।ै अ
ह।ै लॉकडाउन ने
ोक लगा दी ह।ै ज
बढ़ने से निदय  क
मानव गितिविधया
छ हो रहा ह।ै 

सं कृित-सं कार 
म ‘पिरवार’ समा
अपने घरवाल  के
ी भावनाए ंसाझा क
ई बढ़ रही ह।ै बड़े

और दो ती पर लोग
को समझने लगे ह
भी अपने पिरवार
ार के साथ वक्त 

plinary Internati

-4589 (ONLINE) 
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भारत म हर वषर् प्र

ही िनमर्ल धारा  
व छ गंगा दखेने
ले 34 साल  म 
हजार करोड़ पये
पर त ुअब उ र
दी के पानी की शु
एवं ऋिषकेश का
ानी ए ेणी म आ
तनी शदु्ध ह।ै से ट्र
गा के 36 मोनेिटंग

आगरा की तरफ
50 से 60 प्रितश
म िद ली का कूड़
तैरती हुई नजर आ
ने के चलत,े यमु
अ य निदय  का ज
ने निदय  म बढ़ 
जानकार  की मान
का जल भी काफी
यां भी बंद होने के 

की तरफ लौटते क
ाज की धरूी ह।ै ल
क साथ ह,ै ऐसे म
कर रह ेह,ै आपस
ड़े-बजगु  का िवश
ग  का भरोसा बढ़
ह। जीवन की भ
र को पयार्  समय
िबताने का भी 

ional Journal (2

ALAYA, HARIDW

प्रदषूण की वजह 

ने का सपना स
इसके िलए भार
य ेखचर् भी िकए ज
राखडं प्रदषूण बो
शदु्धता की जांच क
का पानी जो बी ेण
आ गया ह।ै उ राख
ट्रल प्रदषूण िनयंत्र
ग िब द ूम 27 क

फ जाने वाली यमु
शत तक साफ हो ग
ड़ा कचरा केिमक
आती थी मगर लॉ
मनुा नदी का पा
जल भी बहुत तेज
रह े प्रदषूण पर 
न तो लॉकडाउन 
फी साफ हो गया 
कारण गंगा, यमु

कदम 
लॉकडाउन के दौर
म अपने पिरजन  
सी मन-मटुाव दरू 
शेष यान रखा ज
ढ़ते हुए िदख रहा 
भागदौड़ म कई ब
य नहीं द ेपाते ह। य
मौका बन गया 

2020), 16, 39-4
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से 

सभी 
ारत 
जा 
बोडर् 
की 
णी 
खडं 
त्रण 
की 

मनुा 
गई 
कल 
ॉक 
ानी 
तजी 
भी 
के 
ह।ै 
मनुा 

रान 
के 
हो 
जा 
ह।ै 
बार 
यह 
ह।ै 

इसके अ
याद कर
भी इ तेम
 
रामायण
टीवी स
सं कृित
िव तार 
उपिनषद
रह ेह। क
अ धानकु
भारतीय
के प्रयास
की पे्ररण
‘नम ते’
को जल
अपनाय
आ गई ह
 
दौर वा
लोग िफ
नेताओ ं
गई ह ै ि
सफाईक
लोग ही
अपना ख
म हमार
िमल रह
 
हमारा अ
अपने खे
अ नदात
अगर व
खाने के
त पर रह
हमारे अ
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अलावा, इस वक्त
रने और उनसे फो
तमाल िकया जा रह

ण, महाभारत जसेै 
सीिरयल के मा य
त की समझ िवक
हो रहा ह।ै कई
द,् परुाण जैसे भार
कोरोना संकट से प
नकरण करते थे। प
य सं कृित को अप
स म लगा ह ैबि
णा द े रहा ह।ै परूी
’ करने लगी ह।ै ह
लाने की प्रिक्रया
या जा रहा ह।ै अ
ह ै(8)।    

तिवक नायक  क
फ मी िसतार , िख
को ही स चा ना
िक कोरोना से ल
कमीर्, मीिडयाकमीर्
ी स चे नायक ह।ै
खनू-पसीना एक 
रा स मान बढ़ा ह
हा ह।ै 

अ नदाता िकसान
खते  म काम कर
ता िकसान िकसी
वह भी हमारी तर
क लाले पड़ जाएगंे
हता ह,ै रहता था
अ नदाता ने हमारे

क्त को परुाने दो त
फोन या मैसेिजंग के
रहा ह।ै 

स भारतीय सं कृित
यम से दखे-सम
किसत हो रही 
ई लोग खाली स
रतीय शा  का 
पहले कई लोग प
पर त ुवतर्मान म य
पनाकर न िसफर्  अ
ि क दसूर  को भ
री दिुनया अिभव
हाथ-पैर धोकर घ
या अब दसूरे दशे
अब शाकाहार भोज

का 
खलािड़य , बड़े-ब
ायक मानते रह।े प
लड़ने वाले हमारे
मीर्, मेिडकल-राशन
। जो िदन-रात हम
कर रह ेह। िकसा
ह, जीवन रक्षक 

न-हमारे दशे का
र रहा ह ैचाह ेसद
ी भी पिरि थितय
रह अपने घर पर 
गे हमारा अ नदात
था और रहता ही 
र दशे का सदा से

 और छूट चकेु ि
के जिरये संपकर्  क

ित के मलू शा  क
मझ रही ह।ै इसस
ह।ै घर  म आि
समय का सदपुयो
वा याय एवं स

पि म को े  मा
यरूोप एवं अमेिरक
अपने संकटकाल 
भी भारतीय सं कृ
वादन के िलए हा
घर म घसुना हो य
श  म भी इन स
ोजन की शरण म

बड़े उद्योगपितय ,
पर जनता को अब
रे योद्धा डॉक्टर-न
न-स जी-फल दकू
मारे जीवन एवं सरु
ान  के प्रित अ नद
अ न हम इनकी

ा अ नदाता कड़ी
दीर् गमीर् या बरसा
य  म अपना काम 
बंद हो जाए तो 
ता सदा ही अपने 
रहगेा। इितहास ग
से ही भला चाहा 

िर तेदार  को 
करने के िलए 

को नई पीढ़ी 
ससे लोग  म 
ि तकता का 
योग कर वेद, 
स संग भी कर 
ानकर उनका 
का जैसा दशे 
को दरू करने 
कृित अपनाने 
ाथ जोड़ कर 
या मतृ शरीर 
सं कार  को 
म परूी दिुनया 

, यापािरय , 
अब समझ आ 
नसर्, पिुलस, 
कूानदार जैसे 
सरुक्षा के िलए 
नदाता के प 
ी ही कृपा से 

ड़ी धपू म भी 
ात हो हमारा 
नहीं छोड़ता 
ो परेू दशे को 
दशे के िलए 
गवाह ह ै िक 
ह।ै चाह ेवह 
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भारत पाक का 
पािक तान म यदु्ध
के प म लाल 
जवान जय िकसा
इस दशे के अ नद
बॉडर्र पर हमारे स
िकसान हमारे खे
पिरि थितय  म ह
के िकसान  ने जो
ऐसे िकतनी पिरि
िदया ह।ै आज पै
िकसान हमारे अ
मांग नहीं िकया ह
जीवन ह ैचाह हम
अनाज को ही खा

सामािजक संवेदन
आपि काल म क
प्रित संवेदना बढ़ 
तो कोई दान दके
कई गैर सरकारी ए
िलए हर संभव प्र
बॉलीवडु टार, िख
पीएम केयर फंड 
दान द ेरह ेह।ै कोर
को न कोई िवशेष
के साथ एक जसैा
ह।ै 

लॉकडाउन के क
लोग अपने-अपने
पिरवार वाल  को
सहानभुिूत िदखाते
भी ह ैजो घर नहीं
सामान तैयार कर
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यदु्ध ही क्य  न
द्ध हो रहा था तो उ
बहादरु शा ी ज
ान’’ उ ह ने न िस
दाता िकसान को भ
सैिनक हमारे िल
खते खिलहान म
हमारे िलए अ न पै
ो योगदान िदया 
ि थितय  म हमारे
पसै  का अनाज
नदाता ने कभी 
ह,ै हमारे दशे के
म िकतने ही पैसे 
ाएगंे। िकसान  ने स

ना का प्र फूटन  
कई हाथ मदद के 
रही ह,ै कोई गरी

कर िज मेदार नाग
एवं धािमर्क संगठ
प्रयास करती नज
िखलाड़ी से लेकर
एवं अ य तरीक
ोरोना काल म िक
ष सिुवधा िदया ज
सा यवहार िकया

कारण कई पयर्टक
ने घर नहीं पहुचं प
को परेशािनय  का
त ेहुए उनके िलए 
हीं पहुचं पाए ह ैउ
रके उ ह पहुचंा र

plinary Internati

-4589 (ONLINE) 
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ना हो 1965 म
उस समय भारत 
जी थे उ ह ने नार
िसफर्  जवान को ह
भी जय कहा उ ह
लए िदन-रात लड़
म िकसी भी मौ
पदैा कर रह ेह। 1
ह ैउसे हम कभी
रे अ नदाता िकस
 के सामने कोई
भी सरकार से िक

क अ नदाता िकस
कमा ले लेिकन 
सदा ही इस दशे क

िलए उठ रह ेह, 
रीब-मजदरू  को भ
गिरक की भिूमका
गठन लोग  एवं स
जर आ रही ह।ै ब
र आम जनता तक
क  से अपने क्षमत
कसी िवशेष वगर्, 
जा रहा ह ैन ही आ
ा जा रहा ह। यही

क, िकसान, मजद
पाए िजसके कार

का सामना करना 
मदद कर रह ेह।ै 
उनके िलए वह ल
रह ेह ैऔर जो ि

ional Journal (2

ALAYA, HARIDW

म जब भारत औ
के दसूरे प्रधानमं
ारा िदया था ‘‘ज
ही जय कहा बि
ह ने कहा िजस तर
ड़ रह े ह उसी तर
ौसम म िकसी 
1965 म हमारे दे
ी भलुा नहीं सक
सान ने हमारा सा
ई मह व नहीं हम
िकसी तरह का को
सान ह तभी हमा
हम भखू लगने प
का भला चाहा है

लोग  म समाज 
भोजन करा रहा 

का अदा कर रहा 
सरकार की मदद 
बड़े-बड़े उद्योगपि
क भारत सरकार 
ता के अनसुार पै
स प्रदाय या जा

आरक्षण। सभी लो
ी स चा समाजव

दरू और अ य क
रण उ ह और उन
पढ़ रहा ह।ै लो
जो भी यिक्त ज
लोग खाने-पीने क
िदहाड़ी मजदरू  क

2020), 16, 39-4
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और 
मंत्री 
जय 
क 

तरह 
तरह 
भी 
दशे 
कते। 
साथ 
मारे 
कोई 
मारा 
पर 
ह।ै 

के 
ह,ै 
ह।ै 
के 
ित, 
के 
पैसे 
ाित 
ोग  
वाद 

कई 
नके 
लोग 
जहां 
का 
को 

रोजाना 
यह सब
 
समानता
कोरोना 
िवशेष स
एक जैस
वायरस 
मतभदे 
लापरवा
लटूपात
कमी आ
तो धरती
 
सकारा
वतर्मान 
सजृना म
बनाने, क
मोिटवशे
मतलब 
लगने पर
ज रत क
खचर् क
दशे भर
नशीले प
गया ह ै
लटूपाट
कमी आ
तो धरती
 
नशा-उ
पान-मस
अब पत
ह।ै गरीब
बच रहा
प्रभाव प
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न िमलने पर पसेै
ब और ज रत की

ता का िमला अवस
काल म िकसी 
सिुवधा िदया जा
सा यवहार िकय
ने भी अमीर-गरी
िकए सभी के स
ाही बरती उसे व
त, चोरी, भ्र ाचार
आई ह।ै लॉकडाउन
ती पर वगर् के अव

मक सजृन का पनु
म कई लोग अ
मकता को उभार
कोई संगीत के सरु
शन कक्षा चला 
घर  से बाहर ि

पर भी फा ट-फूड 
के समान पर ही ग
का ह ैबि क सा
र म जगह-जगह
पदाथ  पर रोक 
िक इन सबके ब

ट, चोरी, भ्र ाचार
आई ह।ै लॉकडाउन
ती पर वगर् के अव

मलून का दौर- दे
साला जैसे नशीले
ता चल गया ह ैिक
ब  के िलए यह स
ा ह ैऔर अमीर व
पर जाग क होक

से और खाने की 
ी चीजे पहुचंाए ज

सर 
िवशेष वगर्, स
ा रहा ह ैन ही आ
कया जा रहा ह। 
रीब, जाित-पाती,
साथ एक जैसा 
वायरस ने अपने प्र
र, ह या, शोषण
न खलुने के बाद 
वतरण म दरे नहीं

पनःजागरण 
अितिरक्त समय 
रने म कर रह ेह।ै
सरु  का अ यास क
रहा। लॉकडाउन
िनकलते, अनाव
ड आिद खाते रहते
गजुारा िकया जा 
ादगीपणूर् जीवन क
ह शराब, गटुका,
लगता जा रहा ह
बगैर भी जीवन िज
र, ह या, शोषण
न खलुने के बाद 
वतरण म दरे नहीं

दशे भर म जगह-ज
ले पदाथ  पर रोक
िक इन सबके बगरै
सबसे फायदमेंद ह ै
वगर् नशा से अप

कर नशा छोड़ रह ेह

कमी हो रही ह ै
जा रह ेह।ै 

प्रदाय या जाित 
आरक्षण। सभी लो
यही स चा सम

, धमर्-संप्रदाय आ
यवहार िकया।

प्रभाव म ले िलय
ण जैसे सामािजक
भी यिद ऐसी ि थ
ीं लगेगी (9)।   

का लाभ अपने
 कोई पेिटंग, तो
कर रहा ह ैतो कोई
न से पहले कई 
व यक शॉिपंग क
त ेथे। पर त ुअब क
रहा ह।ै इससे न ि
को भी बढ़ावा ि
, िसगरेट, पान-म
ह।ै लोग  को अ
िजया जा सकता 
ण जैसे समािजक
भी यिद ऐसी ि थ
ीं लगेगी। 

जगह शराब, गटुक
क लगता जा रहा है
र भी जीवन जीय
ह क्य िक इससे इन
पने वा थ पर पड
ह।ै लॉकडाउन के

उन तक भी 

को न कोई 
लोग  के साथ 
समाजवाद ह।ै 
आिद म िबना 
। िजसने भी 
या। इन िदन  
क बरुाईय  म 
थित बनी रह े

ने अंदर छूपे 
ो कोई खाना 
ई ऑनलाईन 
लोग िबना 

करते, भखू न 
केवल अपने 
िसफर्  िफजलू 
िमल रहा ह।ै 
मसाला जैसे 

अब पता चल 
ह।ै इन िदन  

क बरुाईय  म 
थित बनी रह े

टका, िसगरेट, 
ह।ै लोग  को 
या जा सकता 
नका पैसा भी 
डने वाले बरेु 
क बाद से यह 
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दखेा गया ह ै िक 
उ पादन करने वाल
नशा करने वाल  क
भी अब व थ ह
लोग  पर जान क
इसके सेवन म बहु
िदया ह ैिजससे बी

आहार-िवहार म ब
आज परूा िव  ज
ज तओु ंके मा य
सबसे पहले िशक
भारतीय सं कृित 
हमारी सं कृित इन
दिुनया भारतीय स
अपनी दरूी बना रह

कोरोना के भय से
ह।ै लोग घर  म है
ह िजससे लोग  क
बना सादा भोजन 
घर  म रह कर अ
जहां आज की पी
आज वह सब स

लॉकडाउन से पह
अनाव यक शॉिप
खाते रहते थे। पर
कर रह े ह।ै इससे
अपनाया जा रहा
िजतना हम अपने
अ छा होगा। अग
कम पड़गे और ह
भी दरू रहग। हम
हमारे रहन-सहन क
होगा। 
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नशा करने वालो
ाले सारे कारखाने
को संख्या कम हो
होते जा रह ेह।ै ज
का खतरा यादा 
हुत िगरावट आय
ीमािरय  की संख्य

बदलाव-शाकाहा
जानता ह ैिक कोर
यम से ही मानव श
कार मांसाहार भो
म शाकाहार भोज
न सब कारण  से 
सं कृित के इस ज्ञ
रही ह।ै  

स लोग  के खाने-प
ह इसिलए वह मांस
को अ य बीमािरय
न ही खा रह ेह ैिज
अपने भोजन को 
ीढ़ी िप जा और 
जी और फल  क

हले लोग िबना म
िपंग करते थे, भखू
त ुअब केवल अ

स िफजलू खचर् 
ा ह।ै हम सभी क
ने जीवन म साद
गर हम सादा भो
हम डॉक्टर की ज
म अपने सोच को
को भी िजतनी स

plinary Internati

-4589 (ONLINE) 
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लो की संख्या भी 
ने और पिरवहन ब
हो गई। िजससे नश
जहां धमू्रपान के 
होता था वहीं क
या। सरकार ने इन
या म िगरावट आ

ार 
रोना जैसा वायरस
शरीर म प्रवेश क
भोजन करने वाले
ोजन करने का ही
स अनिभज्ञ कभी न
ज्ञान को मानकर 

पीने म भी कई बद
साहारी भोजन ग्रह
यां भी नहीं हो रह
जससे की वह व
भी सही वक्त पर
बगर्र के आदत  

का सेवन अिधक क

मतलब घर  से 
ख न लगने पर भी
अपने ज रत के स
का ह ै एवं साद
को यह चीज़ स
दगी से रहगे उत
ोजन का सेवन क
ज रत भी नहीं पड़े
को सकारा मक र
सादगी से रखग ह

ional Journal (2

ALAYA, HARIDW

िगर चकुी ह।ै नश
बंध होने के कार
शा सेवन करने वा
सेवन की वजह 
कोरोना के वजह 
न सब पर रोक ल

आयी ह।ै 

स पश-ुपक्षी, जीव
करता ह।ै एवं इसक
ल लोग ही होते 
ी िनदेर्श ह,ै क्य ि
नहीं रही। आज प
मांसाहार भोजन 

दलाव दखेा जा र
ग्रहण नहीं कर पा र
रही ह।ै लोग घर क
व थ होते जा रह े
पर ग्रहण कर रह े
से घीर हुए ह ैव
कर रह ेह ै(10)।

बाहर िनकलते 
भी फा ट-फूड आ
समान पर ही गजुा
दगीपणूर् जीवन क
समझना चािहए ि
तना ही हमारे िल
करग तो हम बीम
ड़गी और कोरोना 
रखना अिनवायर् 
हम उतना ही ला

2020), 16, 39-4
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शा 
रण 
ाले 
से 
से 

लगा 

ीव-
का 
ह।ै 
िक 
परूी 
से 

रहा 
रह े
का 
ह। 
ह।ै 
वहीं 
  

थ, 
आिद 
जारा 
को 
िक 
िलए 
मार 
से 
ह।ै 

लाभ 

भारतीय
भारतीय
वैज्ञािनक
िजससे श
िमलाने 
यिक्तय
तारीफ अ
भी कर र
हम रेिड
वाले की
रामायण
करोड़ स
रामायण
 
रामायण
टीवी सी
की समझ
ह।ै इसक
सबसे ल
वेद, उप
कर रह ेह
 
िन कषर्
कोरोनास
कतर् य 
िनभाई व
संचार म
मखु्यतः
साथ ही
इससे जु
कैसे रहे
रहकर क्
रह ेह।ै िज
िलए तयै
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य सं कार और सं
य सं कृित म त
क ि  से त के 
शरीर की कई बी
की जगह हाथ ज

य  का दाह सं क
अमेिरका, पेन, 
रह ेह और इसे अ
डयो और टेिलिव
की संख्या 22% से
ण और महाभारत
से यादा लोग  
ण और महाभारत 

ण, महाभारत जसेै 
सीिरयल के मा यम
झ िवकिसत हो र
का प्रमाण यह ह ैि
लोकिप्रय शो यहीं
पिनषद,् परुाण जैसे
ह।  

षर्  
संकट काल म ि
को समझा और 
वो वाकई कािबले
मा यम  द्वारा को
 बीमारी से होने
ी इससे बचने के 
जड़ेु सभी आयाम
ह, योग यायाम के
क्या नया कर सक
िजससे समाज म स
यार होने के िलए 

कृित को अपना
त रखने का मह
दौरान हमारा शर

बीमािरयां वतः ठ
जोड़कर प्रणाम क
कार करने जैसी 
इटली, जापान, क
अपनाने की वकाल
वजन की बात क
से बढ़कर 86% 
त को दसूरी बार
ने इसे दखेा। पौ
को दशर्क  का स

स भारतीय सं कृित
म से दखे समझ रह
रही ह।ै घर  म आ
िक वतर्मान समय
ीं ह।ै कई लोग ख
से भारतीय शा

िजस प्रकार संच
र िजस कौशल पू
ले तारीफ ह।ै इस स
कोरोना यानी कोि
न वाली जन हानी
उपाय, सावधािन
 को बताया-सम
के साधन, धािमर्क
कते ह ैइसके वीिड
संकट को सही से
शारीिरक एवं मान

ा रही ह ैपरूी दिुनय
मह व भी समझा
रीर वयं का शोध
ठीक हो जाती ह
करने, शाकाहार अ
भारतीय सनातन
कोिरया और जम
लत भी कर रह ेह
कर तो भारत मे रे
हो गई ह।ै टेिलिव
र प्रसािरत िकया
पौरािणक कायर्क्र
साथ िमला। 

ित के मलू शा  क
रही ह। इससे लोग
आि तकता का िव
य म टीवी पर दखेे
खाली समय का स

 का वा याय एव

चार एवं पत्रकािरत
पणूर् तरीके से अप
संकट काल म ज
िवड-19 से हो र
नी के आकंड़े बत
िनयाँ भी बात रह े
मझाया जा रहा है
क कायर्क्रम का आ
िडयो आिद प्रसाि
से समझने तथा उस
ानिसक प से तयै

या:- 
ाया गया ह।ै 
धन करता ह।ै 
ह। आज हाथ 
अपनाने, मतृ 
न पंरपरा की 
मर्नी के लोग 
ह। वही अगर 
रेिडयो सनुने 
िवजन पर भी 
ा गया। 7.7 

क्रम  को जैसे 

को नई पीढ़ी 
ग  म सं कृित 
व तार हो रहा 
ख ेजाने वाला 
सदपुयोग कर 
एवं स संग भी 

रता ने अपने 
अपनी भिूमका 
जहां एक ओर 
रही हािनय , 
ता रह ेह पर 
ह ह। साथ ही 
जैसे- व थ 

आयोजन, घर 
िरत िकए जा 
ससे लड़ने के 
यार हुए ह। 
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