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Ikjke’kZ dk fd'kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij izHkko dk v/;;uAIkjke’kZ dk fd'kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij izHkko dk v/;;uAIkjke’kZ dk fd'kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij izHkko dk v/;;uAIkjke’kZ dk fd'kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij izHkko dk v/;;uA    
nhid flag] Xkqatu ‘kekZ ,oa izKk flag yks/kh 

    

Lkkjka'kLkkjka'kLkkjka'kLkkjka'k    
ijke’kZ ,d izdkj dh lg;ksxh izfØ;k gS ftleas ijke’kZnkrk] ijke’kZ izkIrdrkZ dks mlds thou ds egÙoiw.kZ igyqvkas ls lEcfU/kr Kku izkIr djus esa 
lgk;rk iznku djrk gSA fd’kksjkoLFkk esa fd’kksfj;ksa dks fd’kksjkoLFkk ds vuq:Ik gksusa okys fofHkUu izdkj ds ifjorZuksa ds lkFk lek;kstu djus ds fy, 
fofHkUUk izdkj dh euksoSKkfud xq.koRrkvksa dh vko’;drk gksrh gSA bUgha esa ls ,d vko’;d euksoSKkkfud {kerk] LoizHkkodkfjrk dks ‘kks/k ds vURkxZr 
lfEEkfyr fd;k x;k gSA tks O;fDr dh fdlh pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr ;k dk;Z dk lkeuk djus dh le;&lhek ls lEcfU/kr gksrh gSA izLrqr 'kks/k dk 
m)s’; ijke’kZ dk fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij iMus okys izHkko dk v/;;u djuk gSA bl v/;;u esa iz;ksxkRed ,ao fu;fU=r lewg vfHkdYi 
dk iz;ksx fd;k x;k gSA v/;;u gsrq vkdfLed izfrp;u fof/k ds }kjk Jh jke dkWyst eqt¶Qjuxj m0iz0 ls 16 ls 18 o"kZ dh 100 Nk=kvksa dk 
p;u fd;k x;kA ftuesa ls 50 Nk=kvksa dks iz;ksxkRed lewg rFkk 50 Nk=kvkas dks fu;fU=r lewg esa j[kk x;kA iz;ksxkRed lewg esa lfEEkfyr 
fd’kksfj;ksa dks 3 ekg rd lIrkg eas ,d fnu lkewfgd :i ls] rFkk lIrkg esa ,d fnu vko’;drkuqlkj O;fDrxr :Ik ls] 30 feuV ds fy, ijke’kZ 
iznku fd;k x;kA LoizHkkodkfjrk ekiuh ds }kjk vkadMks dk laxzg.k fd;k x;kA lkaf[;dh; fo’ys"k.k gsrq ,l0 ih0 ,l0 ,l0 otZu 18 }kjk vuksok 
ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ls ;g Li”V gksrk gS fd ijke’kZ dk fd’kksfj;kas dh LoizHkkodkfjrk ij ldkjkRed izHkko 
iMrk gSA 
 
dwV ‘kCn& ijke’kZ] fd'kksfj;kWa ,oa LoizHkkodkfjrkA 
======================================================================== 

 
ijke’kZ ,d f}i{kh; izfd;k gS] ftlesa ijke’kZdrkZ vkSj ijke’kZ izkIrdrkZ 
Hkkx ysrs gaSA yksxksa dks thou ds lHkh {ks=ksa esa vFkZiw.kZ lEcU/kksa dh 
vko’;drk gksrh gS] vkSj cgqr ls yksxksa dks rks bUgha lEcU/kksa ds vk/kkj 
ij thou ds egÙo vkSj mn~ns’; ls lEcfU/kr Kku izkIr gksrk gSA 
blfy, ijke’kZ ,d izdkj dh lg;ksxh izfØ;k gS ftles ijke’kZnkrk] 
ijke’kZ izkIrdrkZ dks mlds thou ds egÙoiw.kZ igyqvkas ls lEcfU/kr 
Kku izkIr djus esa lgk;rk iznku djrk gSA fd’kksjkoLFkk esa 
fd’kksj&fd’kksfj;ksa esa cgqr ls ifjorZu vkrs gSaA ;g ifjorZu ldkjkRed 
,oa udkjkRed nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaA udkjkRed gksus ij muesa 
fpUrk] fujk’kk rFkk 'kfDr âkl tSlh leL;k,¡a mRiUu gksus yxrh gSA 
vr% bl voLFkk esa funsZ’ku rFkk ijke’kZ lsok T;knk vko’;d gksrh gSA 
ftlls osa viuh ijs’kkfu;ksa dks le> ldsa rFkk fo|ky; vFkok dkWyst 
esa vPNh rjg lek;ksftr gks ldsaA  

 ’kSf{kd funsZ’ku ,oa ijke’kZ** uked iqLrd esa jkW; us 
mYys[k fd;k x;k gS fd orZeku le; esa lekt ds tfVy Lo:i ds 
vuq:Ik rhoz xfr ls ifjofrZr gks jgh vko’;drkvksa dks ijEijkxr f’k{kk 
ds }kjk iw.kZ ugha fd;k tk ldrk gSA vr% lekt esa O;fDrxr ,oa 
lEcfU/kr igyqvksaa ds lek;kstu ds fy, fofHkUu O;olkf;d izf’k{k.k ,ao 
'kSf{kd dk;ZØe vR;Ur vko’;d gSA bu lHkh ds fy, funsZ’ku 
vko’;d lwpuk,a iznku djrk gS (Rao, 1982)A euksoSKkfudkas us 
funsZa’ku rFkk ijke’kZ izksxzke ,tqds’kuy flLVe dk ,d vfHkUUk fgLlk 
ekuk gSA tks bl mn~ns’; ls lajfpr fd;k tkrk gS] ftlls fo|kfFkZ;ks 

dk fodkl gks ldsA jk”Vªh; izksxzke ,oa v/;;u ds vuqlkj cgqr ls 
ekufld LokLF; fo'ks"kK tgk¡ fdlh ekufld leL;k ds fy, vkS"kf/k;ksa 
ds mi;ksx ls leL;k dks ogha fLFkj dj nsrs gSa] ogha nwljh vksj 
euksf'pfdRld }kjk iznku fd;k x;k ijke'kZ O;fDr dks lek;kstu 
;qfDr;ksa ds lkFk vkRefu;eu djuk Hkh fl[kkrk gS] tks fd vkS"kf/k dh 
vis{kk yEcs le; rd ds fy, izHkkoh ,oa O;kogkfjd fof/k gSA blfy, 
;fn dksbZ Hkh cPpk ;k fd'kksj fdlh ekufld leL;k ds fy, 
fpfdRld }kjk vkS"k/k mi;ksx dj jgk gS] rks vo'; gh mUgs ijke'kZ 
gsrq euksf'pfdRld ds ikl Hkh ys tkuk pkfg, (National 
Registry of Evidence-Based Program and 
Practices, 2014)A  

fdjch ,oa lg;ksfx;ksa ds vuqlkj funsZ’ku rFkk ijke’kZ ds 
izHkko ds v/;;u ls izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij euksoSKkfudkas us ;g 
lq>ko izLrqr fd;k gS fd fo|ky; ,d ,slk LFkku gksrk gSa] tgk¡ ,d 
lkFk vf/kd ek=k esa Nk=&Nk=k,¡ miyC/k gksrs gSa] lkFk gh ;s 
Nk=&Nk=k,¡ viuk vf/kdka’k le; fo|ky; esa O;rhr djrs gSa] rFkk 
fo|ky; dk 'kSf{kd ,oa lkekftd okrkoj.k Hkh fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed 
rFkk lkekftd fodkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS( blfy, fo|kfFkZ;ksa 
ds ekufld&HkkoukRed ,oa O;fDrRo fodkl ds fy, fo|ky;ks esa ,ls 
dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,] ftuls fodkl ds mn~ns’; dh iwfrZ 
gks lds (Kirby et al., 2006)A dSjh ,oa lg;ksfx;ks ds vuqlkj 
vU; v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij euksoSKkfudksa ds lewg us 



flag] ‘kekZ ,oa yks/kh 
 

ijke’kZ fof/k ds ykHkks dks ns[krs gq, ;g lq>ko fn, fd ijke'kZ fof/k 
Nk=ks ds O;fDrRo fodkl esa izHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrh gS] blds fy, 
vko';d gSa fd ijke'kZ lsok dk yEcs le; rd mi;ksx fd;k tk;s( 
ftlls Nk=ks ds 'kSf{kd vf/kxe ifj.kkeksa esa Hkh i;ZkIr :i ls izHkko iM+s 
(Kari et al., 2015)A  

 ‘kks/k esa lfEEkfyr vkfJr pj LoizHkkodkfjrk dks ifjHkkf”kr 
djrs gq, LoizHkkodkfjrk lEizR;; ds izfriknd cS.Mqjk mYys[k djrs gS 
fd LoizHkkodkfjrk O;fDr ds }kjk fn;s x;s y{; ds izfr dk;Z izn’kZu 
djus dh O;fDrxr ;ksX;rk ds izfr fo’okl ls lEcfU/kr gksrh gSA ;g 
O;fDr ds O;ogkj rFkk O;ogkj ifjorZu ds chp e/;LFkrkdkjh Hkwfedk 
fuHkkrh gS (Bandura, 1977)A LOkizHkkodkfjrk O;fDr dh viuh 
{kerkvksa ij fo’okl ls lEcfU/kr gS] tks mls fdlh y{; dh izkfIr ;k 
dk;Z dks iwjk djus dh rkdr iznku djrk gSA mnkgj.kkFkZ& 
LoizHkkodkfjrk izR;{k :i ls O;fDr dh fdlh pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr ;k 
dk;Z dk lkeuk djus dh le;&lhek ls lEcfU/kr gksrh gS& tSls eSa 
viuk dk;Z bl fu/kkZfjr le; lhek ls iwoZ lEikfnr dj ldrk&ldrh 
gw¡A mPp ,oa fuEu Lrj dh LoizHkkodkfjrk ;g fu/kkZfjr djus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS fd O;fDr fdlh pqukSrhiw.kZ dk;Z dks djuk 
Lohdkj djrk gS ;k mls vlEHko ekudj NksM+ nsrk gSA D;ksafd 
LoizHkkodkfjrk dk vfHkizsj.kk rFkk dk;Z izn’kZu esa ldkjkRed lglEcU/k 
gksrk gSA mPp LoizHkkodkfjrk mPp vfHkizsj.kk rFkk mPp Lrjh; izn’kZu 
ds lkFk etcwrh ls lglEcfU/kr gS (Cherian and Jackob, 
2013)A  

cS.Mqjk ds vuqlkj LoizHkkodkfjrk ds lSa)kfUrd lEizR;; ds 
vuqlkj O;fDr vius fopkj izØe ds }kjk viuh Lo izHkkodkfjrk dks 
c<+k ;k ?kVk ldrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ge vius fopkjksa esa 
viuh lkeF;ksZa dks ysdj tSlh /kkj.kk fodflr dj ysrs gaS] gekjh viuh 
lkeF;Z gesa mruh gh izrhr gksrh gS] ftl Lrj dh gekjh O;fDrxr 
/kkj.kk gksrh gaS (Bandura, 1986)A Lkksfy;euh ,oa muds 
lg;ksfx;ksa ds vuqlkj LoizHkkodkfjrk ekufld LokLF; ds fy, 
vk/kkjHkwr rRo dk dk;Z djrk gS rFkk O;fDrRo esa mRiUu gks ldus okys 
vusd euksoSKkfud jksxksa ls cpko esa i;kZIr izHkkodkjh Hkwfedk fuHkkrk gS 
(Soleimani et al., 2013)A fi[kkQh us vius v/;;u esa 
LoizHkkodkfjrk rFkk ekufld LokLF; esa vFkZiw.kZ lglEcU/k ik;k 
(Pirkhaefi, 2010)A MksUps ,oa muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj mPp 
LoizHkkodkfjrk dk vkRe&lek;kstu rFkk LOkkLF; O;fDrRo 'khyxq.kkas ds 
lkFk ldkjkRed lglEcU/k gksrk gS (Donche et al., 2014)A  

cktksZXokjh ds vuqlkj LoizHkkodkfjrk ruko ds y{k.kksa dks 
de djus esa egÙoiw.kZ e/;LFk dh Hkwfedk fuHkkrh gS (Bazorgvari, 
2012)A fde us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g rF; izLrqr fd;k 
fd O;fDr ;fn rsth ls viuh LoizHkkodkfjrk esa o`f) djrk gaS] rks 
blls mlds fpUrk ,oa fo"kkn ds Lrj esa deh vkrh gS (Kim, 
2003)A eksLysu ikVksZ us fd'kksjksa ij fd, x, v/;;u esa ¼428 fd'kksj] 

486 fd'kksfj;ksa½ gkbZLdwy Lrj ds Nk=ksa ds LoizHkkodkfjrk] ekufld 
LokLF; rFkk leL;k lek/kku esa ikjLifjd lEcU/kksa dk v/;;u fd;k 
x;kA ftlesa ;g ik;k x;k fd LoizHkkodkfjrk rFkk leL;k lek/kku 
;ksX;rk] ekufld LokLF; dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor djrs 
gSa] rFkk eq[kjrk dk xq.k ekufld LokLF; ds lkFk LoizHkkodkfjrk rFkk 
leL;k lek/kku esa e/;LFkrkdkjh Hkwfedk fuHkkrk gS (Parto, 2011)A  

xksiksyUx eSVkljh us vius v/;;u esa 100 fo|kfFkZ;ksa dh 
LoizHkkodkfjrk rFkk vkRe'kfDr dk 'kSf{kd izn'kZu ij izHkko dk v/;;u 
fd;kA ftlesa ;g ifj.kke izkIr gq, fd LoizHkkodkfjrk rFkk vkRe'kfDr 
dk 'kSf{kd izn'kZu ls i;kZIr lkFkZd lglEcU/k gksrk gSaA buds v/;;u 
esa lfEefyr 98% fo|kfFkZ;ksa us ;g crk;k fd ;fn os pkgrs rks os vkSj 
vf/kd vPNs xzsM izkIr dj ldrs Fks (Gopolang, 2014)A 
xfLV;kuk us LoizHkkodkfjrk] vkRe'kfDr] rFkk miyfC/k vfHkizsj.kk dk( 
Hkk"kk vf/kxe o vfHkO;fDr ij cksyus dh fpUrk ij izHkko ds v/;;u esa 
;g ik;k x;k] fd Nk=ksa dh vkRe'kfDr] LoizHkkodkfjrk rFkk miyfC/k 
vfHkizsj.kk rhuksa gh lkFkZd :i ls Hkk"kk vf/kxe ,oa vfHkO;fDr ls tqM+h 
fpUrk dks izHkkfor djrh gS (Mettasari, 2013)A ekSyh }kjk fd, 
x, v/;;u esa ‘kks/kdrkZ us jpukRed LoizHkkodkfjrk] jpukRed 
vkRe'kfDr rFkk jpukRedrk dk dykoxZ ds Nk=ksa ij lglEcU/kkRed 
v/;;u fd;kA ftlesa ;g ik;k x;k fd dykdkj Nk=ksa esa jpukRedrk 
dk jpukRed LoizHkkodkfjrk rFkk jpukRed vkRe'kfDr ds lkFk ?kfu”B 
:Ik ls ldkjkRed lglEcU/k gksrk gS (Spardello, 2012)A 

 
vuqla/kku dk mn~ns';vuqla/kku dk mn~ns';vuqla/kku dk mn~ns';vuqla/kku dk mn~ns'; 
izLrqr ‘kks/k dk m)s’; ijke’kZ dk fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij 
izHkko dk v/;;u djuk gSA 
    
vuqla/kku vfHkdYivuqla/kku vfHkdYivuqla/kku vfHkdYivuqla/kku vfHkdYi 
izLrqr v/;;u esa ^iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg vfHkdYi* dk mi;ksx 
fd;k x;k gSA iz;ksxkRed viz;ksxkRed lewg vfHkdYi ds iz;ksx esa 
'kks/kdrkZ us vius 'kks/k izfrn’kZ dk p;u dj mUgsa nks Hkkxks esa foHkkftr 
fd;k gSA ftues ,d lewg dks iz;ksxkRed ifjfLFkfr esa j[kk x;k vFkkZr~ 
mUgsa ,dy ,oa lkeqfgd :i ls ijke'kZu fn;k x;k rFkk nwljs lewg dks 
fu;fU=r ifjfLFkfr esa j[kk x;k vFkkZr~ mUgsa fdlh izdkj dk ijke'kZu 
ugha fn;k x;kA v/;;u ls iwoZ o i’pkr~ nksuks lewgksa esa vkfJr pj dk 
ekiu dj rqyuk dh x;h gSaA  
 
‘kks/k ifjdYiu‘kks/k ifjdYiu‘kks/k ifjdYiu‘kks/k ifjdYiukkkk    
1& ijke’kZ ysus okyh ,oa ijke’kZ u ysus okyh fd’kksfj;ksa dh 
LoizHkkodkfjrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksxkA 
2& Ikjke’kZ ysus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Ikjke’kZ u ysus okyh fd'kksfj;ksa dh 
LoizHkkodkfjrk ij le; vUrjky dk lkFkZd izHkko ugha gksxkA  
    



Ikjke’kZ ,oa LoizHkkodkfjrk  
 

 

 

izfrn’kZ p;u fof/k ,oa izfrn’kZ p;u fof/k ,oa izfrn’kZ p;u fof/k ,oa izfrn’kZ p;u fof/k ,oa izfrn’kZizfrn’kZizfrn’kZizfrn’kZ 
izLrqr v/;;u gsrq ^vkdfLed izfrp;u fof/k* }kjk Jh jke dkWyst 
eqt¶Qjuxj m0iz0 ls 16 ls 18 o"kZ dh 100 Nk=kvks dk p;u fd;k 
x;kA] ftuesa ls 50 Nk=kvks dks iz;ksxkRed lewg esa rFkk 50 Nk=kvks 
dks fu;fU=r lewg esa lfEefyr fd;k x;k gSA 
    
Lkekos’ku ekin.MLkekos’ku ekin.MLkekos’ku ekin.MLkekos’ku ekin.M 
izLrqr 'kks/k esa 16 o"kZ ls 18 o"kZ rd dh fd'kksfj;ksa dks lfEefyr fd;k 
tk,xkA dsoy mUgha fd'kksfj;ksa dks lfEefyr fd;k tk,xk ftudh 
'kS{kf.kd ;ksX;rk de ls de gkbZLdwy gksA tks ‘kkjhfjd ekufld :Ik 
ls LoLFk gksA 
    
viotZu ekin.MviotZu ekin.MviotZu ekin.MviotZu ekin.M 
izLrqr 'kks/k esa mu fd'kksfj;ksa dks lfEefyr ugha fd;k x;k tks fdlh 
izdkj ls 'kkjhfjd o ekufld :Ik ls vLoLFk gks vFkok d{kk es 
vfu;fer gksA 
    
iz;qDr ijh{k.kiz;qDr ijh{k.kiz;qDr ijh{k.kiz;qDr ijh{k.k 
LoizHkkodkfjrk ekiuh& izLrqr ‘kks/k ds vUrxZr LoizHkkodkfjrk dks 
ekius ds fy, Matthias Jerusalem rFkk Ralf }kjk fufeZr 
LoizHkkodkfjrk ekiuh ds English to Hindi version dk ¼vaxsth 
ls fgUnh laLdj.k½ tks fd lksukyh lwn }kjk vuqokfnr rFkk Hkkjrh; 
laLd`fr ds vuq:Ik ekudhdr̀ gS dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl ijh{k.k  

 
eaas dqy 10 iz’u gSA vHkh rd bl ijh{k.k dk 25 Hkk"kkvksa esa vuqokn gks 
pqdk gS] rFkk fgUnh laLdj.k dks f’keyk ds Lukrd Lrj ds 398 ¼217 
efgyk] 181 iq:"k½ Nk=&Nk=kvksa ij fØ;kfUor djds Hkkjrh; ifjizs{; 
esa fo’ks"kKksa ds funsZ’ku esa ekud izkIr fd, x, gSA 
    
dk;Z fo/khdk;Z fo/khdk;Z fo/khdk;Z fo/kh 
izLrqr v/;;u gsrq vkdfLed izfrp;u fof/k }kjk Jh jke dkWyst 
eqt¶Qjuxj m0iz0 ls 16 ls 18 o"kZ dh 100 Nk=kvksa dk p;u fd;k 
x;kA ftuesa ls 50 Nk=kvkas dks iz;ksxkRed lewg esa rFkk 50 Nk=kvksa dks 
fu;fU=r lewg esa lfEefyr fd;k x;k gSA ‘kks/k es lfEefyr iz;ksxkRed 
lewg dh fd’kksfj;ksa dks lIrkg esa ,d fnu lkewfgd :Ik ls ijke’kZ 
iznku fd;k x;k rFkk vko’;drkuqlkj lIrkg esa ,d fnu O;fDrxr 
:Ik ls ijke’kZ iznku fd;k x;kA fu;fU=r lewg dh Nk=kvksa dks fdlh 
izdkj dk vH;kl ugha djok;k x;kA LoizHkkodkfjrk ekiuh }kjk nksuks 
lewg dh fd’kksfj;kas dh LoizHkkodkfjrk dk rhu pj.kksa& iz;ksx iwoZ 
voLFkk] 45 fnuksa ckn e/; voLFkk rFkk 3 ekg ckn vfUre voLFkk esa 
ekiu djds vkadMs laxzg fd;s x;sA 
    
Lkkaf[;dh; fo’ys”Lkkaf[;dh; fo’ys”Lkkaf[;dh; fo’ys”Lkkaf[;dh; fo’ys”k.kk.kk.kk.k 
izLrqr ‘kks/k ds ifj.kkeks ds Lkkaf[;dh; fo’ys”k.k gsrq ,l ih ,l ,l 
otZu 18 ds ek/;e ls Vh&ifj{k.k ,oa ou os vuksok ifj{k.k dk mi;ksx 
fd;k x;k gSA 

    
    
‘kks/k ifj.kke‘kks/k ifj.kke‘kks/k ifj.kke‘kks/k ifj.kke    
1& 1& 1& 1& ijke’kZ ysus okyh ,oa ijke’kZ u ysus okyh fd’kksfj;kas dh LoizHkkodkfjrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksxkAijke’kZ ysus okyh ,oa ijke’kZ u ysus okyh fd’kksfj;kas dh LoizHkkodkfjrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksxkAijke’kZ ysus okyh ,oa ijke’kZ u ysus okyh fd’kksfj;kas dh LoizHkkodkfjrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksxkAijke’kZ ysus okyh ,oa ijke’kZ u ysus okyh fd’kksfj;kas dh LoizHkkodkfjrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksxkA 
Group  N    Mean* 

(Gain 
Scores) 

S.D.    SED    df  t-value    Level of sig.    

Experimental 50 14.76 3.84  
0.57 

 
98 

 
16.16 

 
0.01 Control 50 0.82 0.91 

 
mijksDr lkfj.kh ls ;g Li”V gksrk gS fd iz;ksxkRed lewg ds gain 
score* ¼ iwoZ o vfUre ifj{k.k ds izkIrkdkas ds vUrj½ dk e/;eku o 
ekud fopyu Øe’k% 14.76 ± 3.84 rFkk fu;af=r lewg ds gain 
score (iwoZ o vfUre ifj{k.k ds izkIrkadks ds vUrj½    dk e/;eku o 
ekud fopyu Øe’k% 0.82 ± 0.91 gSA ekud =qfV fopyu 0.57 
rFkk t dk eku 16.16 gS] tks fd 98 df ds lkFk Vh&lkj.kh esa 
0.01 Lrj ij lkFkZd gSA blls ;g Li”V gksrk gS fd nksuks lewgksa ds 
e/;ekuksa ds chp lkFkZd vURkj gS rFkk ‘kwU; ifjdYiuk *ijke’kZ ysus 
okyh ,oa ijke’kZ u ysus okyh fd’kksfj;kas dh LoizHkkodkfjrk esa dksbZ 

vUrj ugha gksxk* fujLr dh tkrh gS] vkSj ;g dgk tk ldrk gS fd 
ijke’kZ fof/k ds mi;ksx dk fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij lkFkZd 
izHkko iMrk gSA  
    
2& 2& 2& 2& Ikjke’kZ ysus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Ikjke’kZ u ysus okyh fd'kksfj;ksa dh Ikjke’kZ ysus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Ikjke’kZ u ysus okyh fd'kksfj;ksa dh Ikjke’kZ ysus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Ikjke’kZ u ysus okyh fd'kksfj;ksa dh Ikjke’kZ ysus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Ikjke’kZ u ysus okyh fd'kksfj;ksa dh 
LoizHkkodkfjrk ij le; vUrjky dk lkFkZd izHkko ugha gksxkA LoizHkkodkfjrk ij le; vUrjky dk lkFkZd izHkko ugha gksxkA LoizHkkodkfjrk ij le; vUrjky dk lkFkZd izHkko ugha gksxkA LoizHkkodkfjrk ij le; vUrjky dk lkFkZd izHkko ugha gksxkA     
izLrqr ‘kks/k esa izk;ksfxd lewg ij ijke’kZ dk LoizHkkodkfjrk ij iM+us 
okys izHkko ds v/;;u gsrq vkfJr pj & LoiHkkodkfjrk dk ekiu 
fofHkUUk le;kUrjkyksa ¼v/;;u ls iwoZ] e/; o vafre voLFkk esa½ fd;k 
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x;k FkkA blh izdkj fu;af=r lewg dk Hkh rhu le;kUrjkyksa esa ifj{k.k 
fd;k x;kA ftldk fo’ys”k.k fjihfVM estj vuksok (Repeated 

Measure ANOVA with Geenhouse-Geisser 
correction) fof/k }kjk fd;k x;k gSA ftuds ifj.kke bl izdkj gS&  

 
Experimental Group: Descriptive Statistics    
Conditions Tests Mean S.D. N 
Conditions-1 Pre-test 20.84 4.54  50 

Conditions-2 Mid-test 29.38  3.81  50 

Conditions-3 Post-test 35.60  3.19  50 

    
Test of Within-Subjects Effects 
Source  Correction (Type III) Sum of 

Squares 
Df Mean 

Square 
F   Sig. 

Time 
 

Greenhouse-
Geisser  

25766.41  
 

1.68 
 

15335.47  
 

 
232.847  
 

 
.000  
 Error 

(time) 
Greenhouse-
Geisser 

5422.253 82.32 65.861 

 
Tests of Within-Subjects Effects rkfydk ls ;g Kkr gksrk gS fd izk;ksfxd lewg esa ijke’kZ ysus okyh fd’kksfj;ksa dk fofHkUUk 
le;kUrjkyksa ij LoizHkkodkfjrk ds e/;ekuksa ds chp lkFkZd vURkj F (1.68, 82.32) = 232.84, p< 0.000) gSA  
  
Pairwise comparisons 
(I) conditions (J) conditions Mean difference (I-J) Std.Error Sig. 
pre- test (1)  mid- test (2)             -8.540*      .516  .000  

pre- test (1)  post- test (3)             -14.760*      .626  .000  

Mid- test (2)  post- test (3)             -6.220*      .409  .000  

 
Pairwise Comparisons gsrq Tukey Post Hoc Test ds 
}kjk x.kuk dh x;hA ftlls ;g Kkr gksrk gS fd ijke’kZ ysus okys 
lewg dh fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk esa ijke’kZ vkjEHk djus ls iwoZ 
ifj{k.k (20.84 ± 4.54)  fd rqyuk esa e/; ifj{k.k (29.38 ± 
3.81, P=0.00) o i'pkr ifj{k.k (35.60 ± 3.19, P=0.00) 

RkFkk e/; ifj{k.k (29.38 ± 3.80, P= 0.00) fd rqyuk esa i'pkr 

ifj{k.k (35.60 ± 3.19, P=0.00) ds chp lkf[;dh; :Ik ls 
lkFkZd vUrj gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ijke’kZ fof/k ds 
mi;ksx dk de o vf/kd nksuksa le;kof/k ds vH;kl dk LoizHkkodkfjrk 
ij lkFkZd izHkko iMrk gS rFkk e/;eku ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd 
lek;kof/k ds vuqlkj izHkko Hkh c<+rk gSaA  

    
    
    
viz;ksxkRed lewg dh fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ds izkIRkkadksa dk viz;ksxkRed lewg dh fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ds izkIRkkadksa dk viz;ksxkRed lewg dh fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ds izkIRkkadksa dk viz;ksxkRed lewg dh fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ds izkIRkkadksa dk fofHkUUk le;vUrjkyksa esa fo’ys”k.k&fofHkUUk le;vUrjkyksa esa fo’ys”k.k&fofHkUUk le;vUrjkyksa esa fo’ys”k.k&fofHkUUk le;vUrjkyksa esa fo’ys”k.k&    
Control Group: Descriptive Statistics 
Conditions Tests Mean S.D. N 
Conditions-1 Pre-test 28.600  5.12  50 

Conditions-2 Mid-test 29.640  5.18  50 

Conditions-3 Post-test 29.420  4.63 50 
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Test of Within-Subjects Effects 
Source Correction (Type III) Sum of 

Squares 
Df Mean 

Square 
F Sig. 

Time 
 

Greenhouse-
Geisser  

 30.04  
 

1.90 15.79  
2.08 
 

 
0.13 
 Error 

(time) 
Greenhouse-
Geisser 

704.62 93.21 7.56 

 
Tests of Within-Subjects Effects rkfydk ls ;g Kkr gksrk gS fd fu;af=r lewg dh    fd’kksfj;ksa dk fofHkUUk le;kUrjkyksa ij 
LoizHkkodkfjrk ds e/;ekuksa ds chp dksbZ lkFkZd vURkj ugha gS (F (1.90, 93.7.56) = 2.08, P=.132) gSA 
 
Pairwise comparisons 
(I) conditions (J) conditions Mean difference (I-J) Std.Error Sig. 
pre- test (1)  mid- test (2)               -1.920  

 

 1.192   
 

.341  

pre- test (1)  post- test (3)                -2.120     1.089  .172  

mid- test (2)  post- test (3)                 -.200     .761  1.000  

 
Pairwise Comparisons gsrq Tukey Post Hoc Test 

ds }kjk x.kuk dh x;hA ftlls ;g Kkr gksrk gS fd fu;af=r lewg dh 
fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk esa v/;;u vkjEHk djus ls iwoZ ifj{k.k 
(28.60 ± 5.12)    fd rqyuk esa e/; ifj{k.k (29.64 ± 5.18, 
P=0.34)    o i'pkr ifj{k.k (29.42 ± 4.63, P=0.17)    RkFkk 
e/; ifj{k.k (29.64 ± 5.18)    fd rqyuk esa i'pkr ifj{k.k 
(29.42 ± 4.63, P=1.00)    ds chp lkf[;dh; :Ik ls dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha gSA     
    
IIIIkkkkfj.kkeksa dh O;k[;kfj.kkeksa dh O;k[;kfj.kkeksa dh O;k[;kfj.kkeksa dh O;k[;k    
izLrqr ‘kks/k ds ifj.kkeksa ds fo’ys”k.k ls ;g rF; izkIr gksrs gS fd 
ijke’kZ fof/k ds mi;ksx dk fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij 
ldkjkRed izHkko ik;k x;k( rFkk ijke’kZ ysus okyh vkSj ijke’kZ u ysus 
okyh fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk esa lkaf[;dh :Ik ls lkFkZd vUrj 
izkIr gq,A vr% ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 
ijke’kZ dk fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij ldkjkRed izHkko iMrk gS( 
rFkk 45 fnuksa dh rqyuk esa 90 fnuksa rd ijke’kZ fof/k dk mi;ksx 
fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk ij vf/kd lkFkZd izHkko Mkyrk gS( vkSj 
ijke’kZ izfØ;k fd’kkjkoLFkk esa mRiUu gksus okyh fofHkUUk leL;kvksa ds 
lek/kku ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa lg;ksxh Hkwfedk fuHkkus esa 
l{ke izfØ;k gSA  
 O;fDr }kjk viuh leL;kvksa ds lek/kku rFkk y{;ksa dh iwfrZ 
mldh LoizHkkodkfjrk ij fuHkZj djrh gSaA O;fDr dh LoizHkkodkfjrk 
mldh vkRexr {kerkvksa ij fo’okl ij fuHkZj djrh gSA cS.Mqjk O;fDr 
dh LoizHkkodkfjrk ds izfr /kkj.kk ds vk/kkj ij gh O;fDr dh dk;Z ds 

izfr ladYi c)rk] iz;kl dk Lrj] n`<+rk rFkk yphykiu fuHkZj djrk 
gSA vr% O;fDr ds dk;Z rFkk vkReizR;{k.k esa LoizHkkodkfjrk dh 
vR;f/kd egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ijke’kZ dk;Z ds }kjk ijke’kZnkrk 
dks ijke’kZxzkgh ds O;fDrROk dk lexz :Ik ls ewY;kadu djras gq, mlds 
O;fDrRo dh {kerkvkas dh igpku djkus] {kerkvksa dk mi;ksx djokus 
rFkk fodkl djuas esa lg;ksxh ds :Ik esa dk;Z djuk gksrk gS 
(Bandura, 1986)A xksj us vius v/;;u esa ijke’kZ izfØ;k ds 
izHkkoLo:Ik Nk=ksa dh LoizHkkodkfjrk esa ldkjkRed o`f) ikbZ (Gore, 
2006)A  

vejukFk ,oa vLFkkuk (2012) ds vuqlkj ijke’kZ izfØ;k 
dh leLr xfrfof/k;k¡ O;fDr ds LokLF;] ihM+k] rukoxzLrrk] mldh 
vUrfuZfgr lkeF;ksZa dh iw.kZflf)] O;fDr ds lEiw.kZ:is.k ,d izdk;kZREkd 
bdkbZ ds :Ik esa dk;Z djus esa leqRiUUk ck/kkvksa ds fujkdj.k] orZeku 
leL;kvksa ds lek/kku] Hkfo”; dh leL;kvksa ds ifjgkj] O;fDrRo dk 
fodkl vkfn ls tqM+h gksrh gSA dSuFk us ,d vius v/;;u esa lfEefyr 
240 lSdsUMjh Ldwy ds Nk=ksa ij fd, v/;;u ds vk/kkj ij ;g 
fu"d"kZ iznku fd, fd fd'kksjkas esa vkRe&vo/kkj.kk ds fodkl gsrq ijke'kZ 
o ekxZn'kZu vR;Ur izHkkoh fof/k gSa] ftlls f'k{kkfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku 
esa o`f) ds lkFk vuq'kklughurk ds O;ogkj esa Hkh deh vkrh gS( rFkk 
bldk muds ’kSf{kd fu"iknu ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gS 
(Kenneth, 2014)A  

fo|ky;kas esa pyk, tkus okys ijke’kZ dk;ZØeksa dk 
LoizHkkodkfjrk ds fodkl esa egÙo dk o.kZu djrs gq, cSjuk ,oa czksV us 
vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd ijke’kZ dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa ds 
lexz miyfC/k rFkk LoizHkkodkfjrk ds fodkl esaa lg;ksx iznku djrs 
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gSaA LoizHkkodkfjrk dk fodkl fofHkUu izdkj ds lkekftd vkSj 
laKkukRed fl)kUrkas ds fu;ekas ds vk/kkj ij gksrk gSA blfy, fofHkUu 
izdkj dh lkekftd vUr%fØ;k,a O;fDr dh LoizHkkodkfjrk dks izHkkfor 
djrh gSA bl rF; dks /;ku esa j[krs gq, euksoSKkfudksa }kjk fufeZr 
fd, tkus okys gLr{ksi dk;ZØe rFkk ijke’kZ izfaØ;kvksa dk mi;ksx 
yksxks dh LoizHkkodkfjrk ds fodkl esa lg;ksxh Hkwfedk fuHkkrs gSa 
(Barna and Brott, 2011)A cSfju us vius v/;;u esa 72 

ijke'kZ fpfdRldksa ds viuh ijke'kZ dkS'ky ds izfr LoizHkkodkfjrk dk 
Nk=&Nk=kvkas ds ekufld LokLF; ij izHkko dk v/;;u fd;kA ftlds 
ifj.kke esa mUgksus ik;k fd ftu fpfdRldksa us vius dk;Z{ks= bR;kfn esa 
i;kZIr dk;Z vuqHko rFkk 'kSf{kd miyfC/k gksrh gSa muesa muds ijke'kZ 
dk;Z ds izfr mPp LoizHkkodkfjrk ikbZ xbZ] ftldk muds DykbaVl ds 
ekufld LokLF; ij ldkjkRed izHkko ik;k x;k (Schiele, 
2013)A 
ijke’kZ izfØ;k ,d izdkj dh vkRefodklizn izfØ;k gS] ftldk eq[; 
m)~s’; O;fDr dks vkRe[kkst] vkReigpku] vkReKku ,oa vkRefuHkZj 
cukrs gq, vkRefodkl djuk gksrk gSA ’kSf{kd ifjizs{; esa ,oa 
fd’kksjkoLFkk esa gks jgs ifjorZuks ds lkFk lketL; LFkkfir djus esa] 
mfpr dfj;j fodYi ds p;u esa] lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa ls 
fucVus esa] csgrj vdknfed izn’kZu esa] lEcU/kksa ds lek;kstu esa] ijke’kZ 
fof/k lg;ksxh Hkwfedk fuHkkrh gSA yEcs le; rd ijke’kZ fof/k ds 
mi;ksx ls Nk=kas esa fo|ky; rFkk vdknfed dk;ksZa esa csgrj izn’kZu] 
ldkjkRed O;ogkj ,oa ldkjkRed eukso`fRr ,oa vkRelEeku dks Hkh 
c<k;k tk ldrk gSA vkslkbMks ,oa vkbZ;kew dss vuqlkj izR;sd fo|ky; 
esa ijke’kZnkrk dh vfuok;Z :Ik ls lsok yh tkuh pkfg,] ftlls fd 
cPpksa dks lkekftd :Ik ls lek;ksftr gksuk fl[kk;k tk lds 
(Osaedoh and Iyamu, 2012)A  
    
fu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZ 
izLrqr ‘kks/k ls ;g rF; izkIr gksrs gS fd ijke’kZnkrk }kjk ijke’kZ 
lEcU/kksa esa fo’oluh;rk ds lg;ksx ls izHkkoh lwpuk iznku djds 
ijke’kZxzkgh dh LoizHkkodkfjrk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok fofHkUUk izdkj dh lkekftd ,oa laKkukRed vuqfØ;k,¡ Hkh 
O;fDr dh LoizHkkodkfjrk dks izHkkfor djrh gaSA ijke’kZnkrk }kjk 
ekWMfyax] vuqdj.k ]laKkukRed rFkk lkekftd fl)kUrkas dh fof/k;kas dk 
mi;ksx djds fd’kksfj;ksa dh LoizHkkodkfjrk esa o`f) dh xbZ ftldk 
fd’kksfj;ksa ds O;fDrRo ds vU; igyqvksa ij Hkh ldkjkRed izHkko iMkA  

 

nhid flag]nhid flag]nhid flag]nhid flag] ih&,p0Mh0-] lgk;d izk/;kid] euksfoKku foHkkx] 
xq:dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj( xqatu ‘kekZxqatu ‘kekZxqatu ‘kekZxqatu ‘kekZ] ih&,p0Mh0] 
izKk flag yks/kh]izKk flag yks/kh]izKk flag yks/kh]izKk flag yks/kh] ih&,p0Mh0-] lgk;d izk/;kid] euksfoKku 
foHkkx nso laLd`fr fo’ofo|ky;] gfj}kjA 
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