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श्रीअरविन्द की दृश्टि में आध्याश्ममक कमम का िैज्ञानिक 
निरूपण 
राकेष िमाम 
 

साराांश 

श्रीअरविन्द का जीिन एक कर्मयोगी की तरह रहा। उन्होंने सावहत्य के र्ाध्यर् से सर्ाज को अर्ूल्य वनवि प्रदान की। उनका 

दवृटिकोण पूणमतः िैज्ञावनक था। श्रीअरविन्द आन्तररक एिां बवहर्ममख दोनों तरह के कर्ों की आिष्यकता को स्िीकार करत े

हुए भगित् कर्म को र्हत्ता देत ेथे। बाह्य जगत् को र्नमष्य तभी जान सकता ह ैजब िह आन्तररक जगत् से पररवित हो और 

यह सत ्कर्ों के द्वारा ही सम्भि ह।ै सत ्कर्म करत ेहुए अपन ेजीिन को पणूमता तक पहुुँिाना यहीं तो र्ानि जीिन का लक्ष्य 

ह।ै श्रीअरविन्द एक द्रष्टा की तरह वनरपेक्ष भाि र्ें रहकर कर्म करन ेको प्रिानता देत ेह।ै उनके विन्तन की र्ौवलकता कर्म 

वसद्धान्त की सीर्ाओं को स्पष्ट रूप से रेखाांककत करती ह।ै कर्म करना र्ानि का स्िभाि ह।ै एक क्षण भी र्नमष्य वबना कर्म 

के नहीं रह सकता। र्नमष्य आज जहाुँ कहीं भी ह ैउसे आध्यावत्र्क यमग की ओर बढ़ना होगा। इसके वलए तकम -बमवद्ध को वनर्मल 

करना होगा। इसके अभाि र्ें िह चिांतनशील पशम ह।ै भगित्कृपा से यह सम्भि ह ैअतएि र्ानि को एक न एक कदन 

आध्यावत्र्क कर्म करते हुए श्रेष्ठता को िरन ्कर विर आनन्द स्िरूप की ओर अग्रसर होना ही ह।ै  

 

कूि शब्द. कर्मशवि, आध्यावत्र्क शमवद्ध, भगित ्अर्पमत।    

 

 

 



वमार् 

पर्स्थावना 
िकसी भी कायर् के िवस्तार की अपेक्षा उसकी पूणर्तः 
अिधक महत्त्व रखती ह।ै ‘काम  म, ‘पूणर्ता’ के िलए 

अभीप्सा सच्ची आध्याित्मकता ह ै(शर्ीमाताजी 2009a)।’ 
मनुश्य के आध्याित्मक होने की कसौटी इस बात पर 
िनभर्र करती ह ै िक वह अपने वैयिक्तक एवं वैिष्वक 
जीवन से सम्ब  काय  म अध्यात्म के वैज्ञािनक पर्योग  
म िकतनी तत्परता के साथ संलग्न ह।ै मनुश्य के 
आन्तिरक मनोभाव पर उसके कमर् का आध्याित्मक फल 
िनभर्र करता ह ै(शर्ीअरिवन्द 1996)। शर्ीअरिवन्द कहते 

ह ैिक आकाष से बात, संगमरमर के मंिदर तथा पाशाण 
पर्ितमा मानवीय हृदय की दाह को िमटाने म असमथर् 
िस  हुए ह, इस कायर् के िलए मनुश्य को दषे के भूखे, 
प्यासे नारायण  और दबुर्लिवषणु की सेवा म जटुने की 
पर्त्यक्ष भूिमका िनभानी होगी(शमार्, शर्ीराम (1941)। 
कमर् का रहस्य अत्यन्त गहन ह।ै कमर् के माध्यम से 
मनुश्य सम्पूणर् सृिश्ट म ा  नारायण की अपने ढंग से 
सेवा करता ह।ै4 अपने कम  ारा भगवान को 
अध्यार्िपत करना मानवीय पर्गित का सुिनिष्चत साधन 
ह।ै ‘भगवान् के पर्ित िनवेिदत िकये गये कायर् के ारा ही 
चेतना सबसे अच्छी तरह िवकिसत होती हशैर्ीमाताजी 
(2009b)।’ कमर् जड़ एवं चेतन, दोन  ही तल  पर एक 

साथ सम्प  होता ह,ै इसिलए वह पदाथर् और चेतना 
दोन  से सम्ब  होता ह।ै  
शर्ीअरिवन्द के अनुसार िनहतुक होकर िकये गये कमर् से 
आध्याित्मक षुि  होती ह(ैशर्ीअरिवन्द 1996)। और 
चेतनात्मक िवकास होता ह।ै मनुस्मृित म उ त ह ै िक 
कामना रिहत होकर कमर् नह  िकया जा 
सकता(मनुस्मृित 2.4)। ‘कमर् के के्षतर् म कामना अनेक 
रूप धारण करती ह।ै उनम सबसे अिधक पर्बल रूप ह ै
अपने कमार्ं के फल के िलए पर्ाणमय पुरूश की लालसा 
या उत्कण्ठा (शर्ीअरिवन्द 2003a)।’ कम  के फल की 

कामना के अन्तगर्त धन, पद, पर्िसि , िवजय, सौभाग्य 
अथवा पर्ािणक लालसा  एवं भौितक अिभरूिचय  
आिद के आगर्ह आते ह। इसके साथ ही िकसी अभीप्सा 

या सकंल्प की पूित, अहभंाव  की तुिश्ट, उच्चतम् 
इच्छाओ या महत्त्वाकांक्षा  की सफलता आिद 
मानवीय उत्कश्ठा के िवशय ह। कामना के ये िवशय 
आन्तिरक एवं बा  जीवन की गितिविधय  से सम्बन्ध 
रखते ह। शर्ीअरिवन्द कहते ह, सुख-सम्पदा पर्दायी ये 
सभी कामनाएं ‘समान रूप से कुछ ऐसे फंद े ह िजनके 

ारा अहभंाव हम बांधता ह।ै सदा ही ये सुख-सन्तोश 
हमारे अन्दर यह भाव और िवचार पैदा करके िक हम 
स्वामी और स्वतंतर् ह हम छला करते ह, जबिक वास्तव 

म अन्ध ‘कामना’ की कोई स्थूल या सू म, भली या बुरी 

मूित ही-जो जगत् को पर्चािलत करती ह,ै- हम जोतती 
ओर चलाती ह।ै अथवा हमपर सवार होती और हम 
कोड़े लगाती ह ै(शर्ीअरिवन्द (2003a)।’ अतएव मनुश्य 
को फल की सभी पर्कार की इच्छा का त्याग करके 
क र्  कमर् अथार्त् िनश्काम कमर् करना चािहए। िकन्तु 
मनुश्य के जीवन और उसकी मनोवृि  एवं मनोिवज्ञान 
के आधार पर कामना रिहत होकर कमर् करना असम्भव 
पर्तीत होता ह।ै इस आधार पर मनुस्मृित की यह उिक्त 
िक कमर् के िलए कामना का होना आवष्यक ह,ै पूणर्तः 
अस्वीकृत नह  की जा सकती।  
 
कमर् की अवधारणा 
शर्ीअरिवन्द स्वीकारते ह, ‘कामना के िबना कमर् 
असम्भव ह ै या कम से कम िनरथर्क ह ै एक आम भूल 
हशैर्ीअरिवन्द (2003b)।’ यह िस ान्त की कामना के 

अन्त के साथ ही कमर् की भी समाि  हो जायेगी, अज्ञानी 
जगत् के लोग  के िलए आकशर्क हो सकता ह ै िकन्तु 
मनोवैज्ञािनक स्तर से ऊपर उठ चुके मुक्त-पुरूश के 
िकसी काम का नह । संसार म ऐसे बहुत से कायर् सम्प  
हो अपनी िनयत गित से गितमान ह।ै उसकी इस गितम 
ऐसे बहुत से कायर् षािमल ह िजसम कामना का कोई 
हस्तके्षप नह  रहता। उसकी इस गित का कारण पर्कृित 
की सान्त आवष्यकता एवं स्वाभािवक िनयम ह।ै 
सामान्य रूप से मनुश्य कामना के वषीभूत होकर कायर् 
करता ह ैिफर भी ऐसा िकतनी बार होता ह ैजब उसके 
कायर् िकसी अभीप्सा या संकल्प से मेल नह  खाते। तब 
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उसके पीछे कोई उच्चतर िनयम कायर् करता ह।ै 
शर्ीअरिवन्द कहते ह, ‘कामना एक और पर्लोभन ह ैिजसे 
पर्कृित ने अपने अवान्तर उ ेष्य  के िलए अपेिक्षत एक 
िवषेश पर्कार का राजिसक कमर् सम्प  करने के िलए 
चेतन पर्ािणय  के जीवन म महान् स्थान िदया ह।ै परन्तु 
यह उसका एकमातर् इंजन नह  ह,ै यहाँ तक िक यह 
पर्धान इंजन भी नह  ह।ै जब तक कामना रहती ह ैतब 
तक इसका एक बड़ा लाभ भी होता हःै यह हम जड़ता 
से उठने म सहायता पहुचँाती ह ै और अनेक तामिसक 
षिक्तय  का िवरोध करती ह,ै अन्यथा वे षिक्तयाँ◌ं कमर् 

को रोक ही दते (शर्ीअरिवन्द 2003b)। शर्ीअरिवन्द तीन 
तरह के कतार् का िनरूपण पर्कृित की ितर्गुणात्मकता के 
आधार पर करते ह ै (शर्ीअरिवन्द(2008a)। तामिसक 

कतार् का िच  कमर् म नह  लगता, अिपतु कमर् करने म 
वह यािन्तर्क मन का उपयोग करता ह।ै राजिसक कतार् 
आसिक्त से युक्त होकर कमर् करता ह ैऔर आतुरतापूवर्क 
उसे षीघर् समा  करने की अभीप्सा रखता ह।ै उसका 
मन अपिवतर् एवं लोभ से गर्स्त रहता ह ै और वह 
पिरणाम एवं पुरस्कार के िलए तीवर् लालाियत होता ह।ै 
साित्वक कतार् समस्त आसिक्तय , अहभंाव  एवं 
आवेषात्मक दबुर्लता  से स्वतंतर् होता ह।ै उसके कमर् 
उच्च, षु , िनःस्वाथर्, उत्साह एवं दढ़ृ िनवयिक्तक संकल्प 
से पिरपूणर् होते ह। साित्वकता की चरमावस्था और 
उसके भी परे यह संकल्प एवं उत्साह आध्याित्मक तपस् 
की स्वयं-स्फूतर् िकर्या का रूप रख लेते ह। अन्ततः यही 
कमर् मानव-यंतर् म उच्चतम आत्मबल धारण करके 
साक्षात् भगवत् इच्छा से संचािलत, िवज्ञानमय मनीशा 
के सुिनिष्चत कदम बन जाते ह। शर्ीअरिवन्द मनुश्य को 
सम्बोिधत करते हुए कहते ह, ‘तुम्ह अपने-आपको िन  
पर्कृित से ऊपर उठाकर उस पर्कृित म लाना होगा जो 
ितर्गुण के ऊपर ह ै जो परमतत्त्व म, आत्मतत्त्व म 
पर्ितिश्ठत ह।ै जब तुम्ह वह आत्मपर्साद लाभ होगा तभी 
तुम मुक्त भागवत कमर् करने म समथर् होगे 
(शर्ीअरिवन्द2008b)।’ 

 

साधारणजन  और योिगय -ऋिशय  के कमर् एक समान 
नह  होते। साधारण मनुश्य पर्ाण-स ा के साधारण 
हतुे  यथा-धन, सफलता, षिक्त-सामथ्यर्, सामािजक 

मान-मयार्दा, यष पर्ाि  आिद के िलए कमर् म िनमग्न 
रहते ह और इस तरह से उनके जीवन- ापार का 
संचालन होता रहता ह।ै अपने स्वभाव एवं कमर् के 
पिरणाम के अनुरूप उन्ह सफलता एवं असफलता 
िमलती ह।ै शर्ीअरिवन्द कहते ह,ै ‘साधारण मानव जीवन 
म बिहमुर्ख कमर् स्पश्ट ही हमारे जीवन का तीन-चौथाई 
या इससे भी बड़ा भाग होता ह;ै केवल कुछ-एक 

असाधारण िक्त ही- जैसे ऋिश-मुिन, िवरले मनीशी, 

किव और कलाकार,- अपने भीतर अिधक रह सकते ह 

(शर्ीअरिवन्द 2003c)।’ ये असाधारण िक्त बिहमुर्खी 
कमर् की अपेक्षा आन्तिरक िवचार एवं भाव के ारा स्वयं 
को अिधक गढ़ते ह। शर्ीअरिवन्द आन्तिरक एवं बिहमुर्ख 
दोन  तरह के कम  की आवष्यकता को स्वीकार करते ह। 
पूणर् जीवन की रचना आन्तिरक एवं बा  पक्ष  के एक-
दसूरे से स्वतन्तर् होने पर सम्भव नह । आन्तिरक एवं 
बा  जीवन के पूणर् रूप से एकीकृत होकर अपने से परे 
की िकसी वस्तु की लीला म रूपान्तिरत हो जाने पर, 
पूणर् जीवन को मूतर् रूप िमलेगा।  
 
भगवत ्अिपत कमर् 
मानव जीवन जब भगवत् अिपत होता ह,ै तो पर्ाण-स ा 
के साधारण हतुे  का स्थान पर्धानतया चैत्य एवं 
आध्याित्मक हतुे लेने लगते ह।ै िजससे िक्त अपनी पूरी 
सामथ्यर् के साथ, अपनी संकीणर् सीमा  को तोड़कर 
भगवत् िनिम  कमर् करने म समथर् बन जाता ह।ै ऐसी 
दषा म िक्त यिद अपनी चेतना या मनोभाव  म 
िव मान-दगुुर्ण  का िनवारण कर ले तो भगवत् षिक्त 
उसकी पर्ािणक-षिक्त एवं क्षमता  का उपयोग करेगी 
और उसे अपने कायर् का माध्यम बनायेगी। शर्ीअरिवन्द 
कहते ह, ‘सामान्यतया मानव अभी आनन्दमय पर्कृित म 

आरोहण नह  कर सकता; पहले उसे मन की अिधक 
ऊँची चोिटय  पर िस्थर रूप म पर्ितिश्ठत होना होगा 
तथा उनसे िवज्ञान की ओर आरोहण करना होगा 
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(शर्ीअरिवन्द 2003d)।’ ‘िवज्ञान िचच्छिक्त का िद  

ज्ञान-संकल्प ह;ै यह पर्कृित-पुरूश की सामंजस्यपूणर् 

चेतनता और िकर्या ह ै(शर्ीअरिवन्द 2003e)।’ पुरुष और 
पर्कृित के बीच का वास्तिवक सम्बन्ध और सच्चा कायर् 
उसे िवज्ञान की भूिमका म ज्ञात होता ह ैक्य िक वहाँ वे 
दोन  एकरस रहते ह। अब भगवान माया के आवरण म 
नह  रहते और समस्त कमर् उन्ह  के ारा होता ह ै
(शर्ीअरिवन्द 2003f)। ‘िवज्ञान म आरोहण, िवज्ञानमय 
चेतना के यित्किचत् अंष की पर्ाि  अवष्य ही मनुश्य की 
आत्मा को ऊपर उठा ले जाती ह ैऔर उसके जगज्जीवन 
को ज्योित और षिक्त तथा आनन्द और आनंत्य की ऐसी 
मिहमा म उ ीत कर दतेी ह ै तो हमारे वतर्मान 
मानिसक और भौितक जीवन के पंगु कमर् तथा सीिमत 
उपलिब्धय  की तुलना म एक चरम-परम पूणर्ता का 
असली िस्थितषील और िकर्याषील रूप पर्तीत हो सकती 
ह ै(शर्ीअरिवन्द 2003g)।’ 

 
शर्ीअरिवन्द के अनुसार िवज्ञानमय पुरूश म कमर् की 
इच्छा िव मान रहती ह।ै उसकी इच्छा ज्ञान सम्मत् 
होती ह,ै िजसे कायार्िन्वत करने की षिक्त भी उसम होती 
ह।ै अज्ञान उसे न करने योग्य चीज  के िलए पेर्िरत नह  
कर सकताशर्ीअरिवन्द (2005)। उसके कमर् स्पृहा रिहत 
होते ह। उसका आनन्द अध्यात्म स ा के षु  आनन्द म 
िनिहत होता ह।ै ‘अनन्त एवं िनरपेक्ष भगवान् ही िवज्ञान 
के सब काय  का िचन्मय उ म, सहचारी तत्त्व, 

अिनवायर् गुण-धमर्, आदषर्मान, के्षतर् और वातावरण है 

(शर्ीअरिवन्द 2003e)।’ वस्तुतः वह परात्पर या अजे्ञय 

परबर्  जो िवराट्, परम, सनातन एवं अनन्त ह,ै समस्त 
कमार्ं का स्वामी ह।ै   
 
अनन्त भगवान् ही सभी कम  के कतार् ह समस्त कमार्ं के 
पीछे उन्ह  की सचेतन षिक्त कायर्रत ह।ै सभी धम  को 
अथार्त् समस्त क र्  कम  को मुझ म त्यागकर मातर् 
एक मुझ सवर्षिक्तमान् सवार्धार परमेष्वर की ही षरण 
म आ जा, तू षोक मत कर, म तुम्ह समस्त पाप  से मुक्त 

कर दूगँा (शर्ीम गव ीता 18/66)। भागवत् पुरूश ने 
ऐसा आष्वासन दकेर मनुश्य के सम्मुख उच्चतम जीवन 
का सवार्च्च आदषर् रख िदया ह।ै  
 
िन कषर् 
शर्ी अरिवन्द मानवीय मन का ती ण दिृश्ट से िवष्लेश्ण 
करते ह।ै उनकी लेखनी अितमानस की गहराईय  तक 
जाती ह।ै वे कमर् के ारा आरोहण को मह ा दतेे ह।ै 
मानिसक स्तर पर कमर् करने या उच्चतर इच्छा को 
कायार्िन्वत करने म िवरोध एवं असामन्जस्य की 
सम्भावना बनी रहती ह।ै यहाँ पर आत्मा या पर्तीयमान 
पुरूश स्वयं को चरम-परम स ा या परम पुरूश से 
अलग समझता ह।ै िवज्ञान म आरोहण हो जाने पर, 
िवज्ञानमय स ा की इच्छा भगवत् इच्छा के साथ 
समिन्वत होगी, उनम कोई अलगाव या िवरोध नह  

रहगेा। कमार्सिक्त एवं फलाकांक्षा से वह मुक्त होगा, 
िफर भी कमर् और उसके पिरणाम का आनन्द उसे 
िमलेगा। िवज्ञानमय स्तर पर िक्त ‘सत्’ की स ा म 
अिधिश्ठत होता ह,ै िजससे वहाँ समस्त असंगितयाँ एवं 
िवरोध िवलीन हो जाते ह। ऐसे म िवज्ञानमय पुरूश 

ारा कृत कमर् भगवत कमर् या बहु म एक का कमर् बन 
जाता ह,ै िजसका पिरणाम िचर आ द के रूप म पर्कट 
होता ह।ै 
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