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Lok/;k; dk fd'kksfj;ksa dh laosxkRed cqf)eÙkk ij izHkko dk v/;;uALok/;k; dk fd'kksfj;ksa dh laosxkRed cqf)eÙkk ij izHkko dk v/;;uALok/;k; dk fd'kksfj;ksa dh laosxkRed cqf)eÙkk ij izHkko dk v/;;uALok/;k; dk fd'kksfj;ksa dh laosxkRed cqf)eÙkk ij izHkko dk v/;;uA   
nhid flag] xqatu 'kekZ] izKk flag yks/kh] lqHkk"k d';i ,oa Hkkuw izdk'k tks'kh 

 
Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k dk eq[; mn~ns’; Lok/;k; dk fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf)eÙkk ij iMus okys izHkko dk v/;;u djuk gSA Lok/;k; vkRe mUufr dk 
egku lk/ku gSA okLrfod Lok/;k; ogh gS ftlls O;fDrdh fpUrk, nwj gks] ’akdk&dq’kadkvks dk Lkek/kku gks] eu es ln~Hkko o ‘kqHk LkadYiks dk mn; 
gks] rFkk vkRek dks ‘kkfUr dk vuqHko gskA bl v/;;u esa iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;k gSA v/;;u gsrq vkdfLed 
izfrp;u fof/k }kjk Jh jke dkWyst eqt¶Qjuxj m0iz0 ls 16 ls 18 o"kZ dh 100 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA ftuesa ls 50 Nk=kvksa dks iz;ksxkRed 
lewg rFkk 50 Nk=kvksa dks fu;fU=r lewg esa j[kk x;kA Lok/;k; gsrq fd’kksfj;ksa dks 3 ekg rd lIrkg esa 5 fnu fu;fer #i ls 30 feuV rd 
Lok/;k; djok;k x;kA ekufld LokLF; ekiuh }kjk vk¡dMksa dk laxzg.k fd;k x;kA lkaf[;dh; fo’ys"k.k gsrq ,l0 ih0 ,l0 ,l0 otZu 9 }kjk 
vuksok ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ls izkIr ifj.kkeksa ls ;g Li”V gksrk gS fd Lok/;k; dk fd’kksfj;kas dh laosxkRed cqf) ij ldkjkRed 
izHkko iMrk gSA  
 
dwV ‘kCn & laosxkRed cqf)eÙkk] Lok/;k;] v[k.M T;ksfr] fd’kksfj;k¡] iaprU= dh dgkfu;k¡A 
=============================================================== 

lkaosfxd cqf) ,d izdkj dh lkekftd cqf) gksrh gSA tks fd lkekU; 
cqf) ls fHkUUk lEizR;; gSA lkFk gh lkFk O;fDr ds thou ds fofHkUUk 
vk;keksa eas lkaosfxd cqf) egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fofHkUu izdkj ds 
dk;Z{ks=kas eas lQy yksxks ds O;fDrRo ds v/;;uksa ls ;g rF; izkIr gksrs 
gS fd O;fDr dh lQyrk esa mldh lkekU; cqf++) dh vis{kk lkaosfxd 
cqf) ds rRo TkSls vk’kkokfnrk] lkaosfxd laosnu’khyrk ,oa lkaosfxd 
izcaU/ku bR;kfn egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA euksoSKkfudksa us lkaosfxd 
cqf) dks fuEu izdkj ls ifjHkkf”kr fd;k gS& 
          ekW;j ,oa lSyksoh ds vuqlkj^^ laosxkRed cqf) ls vfHkizk; 
laosxkas dks izR;{k.k djus dh {kerk] laosxks ds izfr igq¡p cukus ,oa mUgsa 
mRiUu djus dh {kerk ¼rkfd fpUru esa enn gks lds½] laosx ,oa 
laosxkRed Kku dks le>k tk lds rFkk laosxksa dks fpUru ‘kfDr ds 
}kjk <ax ls fu;fer fd;k tk lds] ¼rkfd lkaosfxd ,oa ckSf)d o)Zu 
dks mUur cuk;k tk lds½ ls gksrk gS (Mayer & Salove, 2000)A 
xksyeSu ds vuqlkj ^laosxkRed cqf) vius ,oa nwljks ds Hkkoukvksa dks 
igpkuus dh {kerk rFkk vius vkidks vfHkizsfjr djds ,oa vius ,oa 
vius lca/kksa esa laosxksa dks izcaf/kr djus dh {kerk gSA laosxkRed cqf) 
}kjk mu {kerkvkas dk o.kZu gksrk gS tks ‘kSf{kd cqf) ;k cqf)yfC/k }kjk 
ekis tkus okys iw.kZr% laKkukRed {kerkvksa ls fHkUu ijUrq mlds iwjd 
gksrs gS (Golman, 1995, p.34)A ckWj vkWu us laosxkRed cqf) dks 
ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd laosxkRed cqf) }kjk og {kerk 
ijhyf{kr gksrh gS] ftlds ek/;e ls nSfud Ik;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds lkFk 
fuiVk tkrk gS vkSj tks O;fDr dh ftUnxh eas] ftlesa is’ksoj rFkk 
O;fDrxr /kU/kk Hkh lfEefyr gS] lQyrk izkIr djus esa enn djrk gS 
(Baron, 2003). 

       okYVu ds vuqlkj Hkkoukvksa dk vfLrRo O;fDr ds thou esa 
vR;Ur vYi vk;q ls mtkxj gksus yxrk gS] vkSj fQj ;s laosnuk,¡ 
vkthou O;fDr ds thou dks izHkkfor djrh jgrh gSA euksoSKkfudkas us 
22 cPpkas] ftudh mez 8 ekg ls 28 ekg ds yxHkx Fkh( ij v/;;u 
fd;kA bu cPpksa dh 3 ekg rd ohfM;ks fjdkWfMZx ds ek/;e ls fuxjkuh 
dh xbZA ifj.kke esa ;g ik;k x;k fd NksVs cPps Ik;kZIr :Ik ls viuh 
,oa vius led{k cPpksa dh HkkoukRed fLFkfr ns[kus&le>us esa l{ke 
gksrs gSaA lkFk gh lkFk os viuh vkUrfjd Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus 
rFkk ckã; dkjdksa ls mRiUu izHkkoksa dks] vius nSfgd vfHkO;fDr;ksa dks 
Hkko&Hkafxekvkas ds ek/;e ls laokn dk;e djus dk iz;kl djrs gSaA bl 
v/;;u ls vfr de mez esa cPpks esa ikbZ tkus okyh HkkoukRed cqf) dh 
mifLFkfr ds izek.k izkIr gksrs gSa (Vollotton, 2008)A 
         EkkW;j us vius ys[k ÞlaosxkRed cqf) ekud cqf) ds :Ik esa] 
ds vUrZxr laosxkRed :Ik ls cqf)eku O;fDr;ksa ds xq.kksa dk o.kZu djrs 
gq, foLrkj ls blds O;ogkj ij iM+us okys izHkkoksa dk o.kZu fd;k gSA 
buds vuqlkj] ÞlaosxkRed :Ik ls vf/kd cqf)eku yksx nwljs yksxksa dh 
vis{kkdr̀ vf/kd csgrj <a+x ls nwljksa dh Hkkoukvksa dks igpku dj] 
mudks fopkjksa esa mi;ksx djrs gq,] muds vFkksZa dks le>dj] Hkkoukvksa 
dks izcaf/kr dj ysrs gSA ,sls yksxksa ds fy, HkkoukRed leL;kvksa dk 
lek/kku djusa esa laKkukRed {kerkvksa dks de iz;qDr djuk iM+rk gSA 
,sls yksx okfpd] lkekftd ,oa vU; ckSf)d {kerkvkas esa vU; yksxks ls 
csgrj izn’kZu djrs gSA ,sls yksx f’k{k.k o ijke’kZ ds {ks= esa DydZ o 
,MfefuLVªs’ku ds dk;Z{ks= dh vis{kk vf/kd csgrj ls dk;Z lQyrkiwoZd 
izn’kZUk djrs gS rFkk laosxkRed :Ik ls cqf)eku yksx Lo;a dks gkfu 
ig¡qpkus okys udkjkRed O;ogkj tSls&/kweziku] vR;f/kd nzO; lsou] 
vkS"k/k nq:Ik;ksx rFkk fgalkRed O;ogkj dks utjvUnkt djrs gSA 



flag] 'kekZ] yks/kh] d';i ,oa tks'kh 

 

HkkoukRed :i ls mPp ckSf)d {kerk okys yksx vius ?kj&ifjokj ls 
vf/kd laosnukiw.kZ yxko j[krs gS rFkk ldkjkRed lkekftd vUr%fØ;k 
djrs gSA ,sls yksx viuk thou;kiu vfHkizsj.kkRed y{; ds vuq:Ik 
djrs gS (Mayer et al.,  2000)A 
          jksMs ,oa muds lg;ksfx;ksa }kjk fd, v/;;u esa laosxkRed 
cqf) rFkk vdknfed ,oa dfj;j dh lQyrk esa ldkjkRed lglEcU/kksa 
dk egÙoiw.kZ dkjd ;g gS fd Nk=&Nk=kvksa dks vius ‘kSf{kd&vf/kxe 
izfØ;kdky esa fofHkUu izdkj dh pqukSfr;kas dk lkeuk djuk iM+rk gS] 
ftlds fy, mUgsa cgqr lh ;ksX;rkvkas&dq’kyrkvksa dh vko’;drk gksrh 
gS] blfy, mPp Lrjh; ‘kSf{kd fu”iknu ds fy, laosxkRed izcU/ku] 
ruko izcU/ku rFkk pqukSfr;kas ds izfr ldkjkRed joS;k bR;kfn dq’kyrk, 
egÙoiw.kZa Hkwfedk fuHkkrh gSa (Rode et al., 2007)A usVkyh ,oa 
lg;ksfx;ksa ds vuqlkj Nk=ksa ds mPpLrjh; ‘kSf{kd fu”iknu ds fy, Hkh 
laosxkRed cqf) ds fofHkUu igyqvksa ls lEcfU/kr {kerk,¡ tSls&Hkkoukvksa 
dh igpku djuk] lEcU/kksa esa Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dh dq’kyrk ,oa 
mudk izcU/ku bR;kfn egÙoiw.kZ vko’;drk,¡ gS (Natalie et al., 

2010)A  
          iSVfjM~l ,oa lg;ksfx;ksa }kjk 372 fd’kksj Nk=ksa dh 
laosxkRed cqf) rFkk ‘kSf{kd izn’kZu ds e/; lglEcU/kkas dk v/;;u 
fd;k x;k rks ;g ik;k x;k fd] fo’ofo|ky; esa vfr mPp ‘kSf{kd 
izn’kZu djus okys Nk=kas esa vU;ksa dh vis{kk vf/kd laosxkRed cqf) ikbZ 
xbZ( vkSj bu Nk=ksa us vUrZoS;fDrd ;ksX;rk] ruko izcU/ku ,oa 
lek;kstu {kerk dh foek ij Hkh lcls dq’kyrkiwoZd izn’kZu fd;k( 
(Petrides et al., 2006)A tkWUlu ds vuqlkj laosxkRed cqf)] rFkk 
laosxkRed LokLF; izHkkoh vf/kxe ds fy, izkFkfed vko’;drk gSA 
fdlh Hkh Nk= dh lQyrk ds fy, lcls tfVy rÙo ;g gksrk gS fd 
mls dSls lh[kuk gS\ tks Nk= vkRetkx:d o LokHkkfod :Ik ls 
vfHkizsfjr gksrs gaS] os fuf’pr :Ik ls os mPpLrjh; ‘kSf{kd fu”iknu djrs 
gaSA laosxkRed cqf) Nk=ksa esa vUroSZ;fDrd lEcU/kksa o lkekftd lg;ksx 
ds vknku&iznku dh {kerkvksa dk fodkl djrh gS] ftlls Nk= ifj{kk 
esa vPNk fu”iknu dj ikrs gS (Johnsan, 2008)A  
 ikdZj ,oa muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj laosxkRed cqf) ds 
egÙo dk o.kZu djrs gq, euksoSKkfudksa ;g dguk gS fd laosxkRed 
cqf) fd’kksjkoLFkk tSls laØe.k dky ds le; fd’kksj Nk=kas dh 
vdknfed lQyrk rFkk vlQyrk dh igpku esa izHkkoh Hkfo”;ok.kh 
djus esa leFkZ gksrh gSa (Praker et al., 2004)A uSYlu ,oa ykW ds 
vuqlkj tc Nk=ksa }kjk Ldwy ls dkWyst] dkWyst ls dfj;j ds pquko] 
rFkk lEcfU/kr pqukSfr;ksa rFkk leL;kvksa ls lkeuk djuk gksrk gSa] rks 
ml le; laosxkRed cqf)] muds pquko rFkk vo/kkj.kkvksa dks izR;{k 
:i ls izHkkfor djrh gSA blfy, vdknfed ,oa dfj;j dh 
lQyrk&vlQyrk esa laosxkRed cqf)] dh izHkkoh Hkwfedk gksrh gS 
(Nelson & Low, 2003)A vr% fd’kksjkoLFkk esa fd’kksfj;ksa ds 
HkkoukRed lek;kstu ,oa fodkl ds Lrj dk fd’kksfj;ksa dh ‘kSf{kd 

miyfC/k ds vykok muds thou ds fofHkUUk igyqvks ij xEHkhj :Ik ls 
izHkko iMrk gSA blfy, ‘kks/k ds vUrxZr fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf) 
ij Lok/;k; ds mi;ksx ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA  
                                Lok/;k; nks 'kCnks ls feydj cuk gS ^Lo* rFkk ^v/;k;*(^Lo* 
vFkkZr~ vius vkidk v/;;u djukA vr% Lok/;k; dk vFkZ gqvk vius 
vkidks i<uk] tkuuk&le>uk vkRefpUru djuk vkfnA izLrqr ‘ksk/k ds 
vUrxZr Lok/;k; dk vFkZ Js”B fopkjks] Js”B pfj=ks] egkiq#”kks o 
lRlkfgR;ks ds v/;;u ls gS] ftuds vk/kkj ij O;fDr egkiq#”kks dh 
oSpkfjd HkkoukRed fLFkfr ds ifjizs{; esa Lo;a dk vkdyu djrk gS 
vkSj ml fn’kk esa vkxs c<+us] ÅWaps mBus ds fy, vko’;d izsj.kk o 
fn’kk izkIr djrk gSA Lok/;k; vkRe mUufr dk egku lk/ku gSA 
okLrfod Lok/;k; ogh gS ftlls O;fDrdh fpUrk, nwj gks] 
’akdk&dq’kadkvks dk Lkek/kku gks] eu es ln~Hkko o ‘kqHk LkadYiks dk mn; 
gks] rFkk vkRek dks ‘kkfUr dk vuqHko gskA lRlkfgR; dks ek/;e cukdj 
LOkk/;k; djuk vf/kd ljy gSA lRlkfgR; ljyrk ls miyC/k Hkh gks 
tkrk gS] vkSj :fpdj ,oa izsj.kkizn Hkh gksrk gSA blfy, Lok/;k; ds 
fy, eq[; #i ls lRlkfgR; dks gh pquk tkrk gSA  
        vkpk;Z (1987) ds vuqlkj ftl izdkj ‘kjhj dks fuR; Luku 
djkuk vko’;d gS] vU;Fkk eSy te tk,xk]cncw fudyus yxrh gS] 
ftlls vusd jksx mit ldrs gSA Bhd mlh izdkj ls eu dks Luku 
djkus ds fy, Lok/;k; dh vko’;drk gksrh gSA Lok/;k; esa izekn djus 
ls eu ds Åij fodkjks dh ijr te tkrh gS] ftlls euksfodkj mitrs 
gS] ekufld jksxks dk mn~Hko gksrk gS] eu dh efyurk ls ‘kjhj Hkh jksxh 
gks tkrk gSA Lok/;k; dh mis{kk djuk] mlesa izekn cjruk eu dks jksxh 
cukus ds leku gS ¼i`0 2-6½A i.M~;k ¼2014½ ds vuqlkj& euq”; fopkjks 
dk iqUt gSA vius n`f”Vdks.k ds vk/kkj i jog vius thou ds ckg; 
vkSj vkUrfjd Lrj dks fufEkZr djrk gS ¼i`0 40½A    czgeopZl ¼1991½ 
Ldwy] dkWystks] esa i<kbZ tkus okyh f’k{kk] thfodksiktZu] ,ao yksd 
O;ogkj esa fuiq.krk izkIr djus ds fy, gksrh gSA ;g vko’;d Hkh 
gSD;ksfda blds fcuk lkalkfjd thou esa lqfLFkjrk ,ao mUufr dk ekxZ 
ugh [kqyrkA ysfdu blls Hkh vko’;d fo|k gS] ftl Kku dks izkIr 
dj euq"; mPp ekU;rkvks] vkdka{kkvks ,ao vkn’kksZ dk fuekZ.k djrk gS] 
bls izkIr djus dk ek/;e Ldwy] dkWyst ugh oju~ Lok/;k; ,ao lRlax 
gSA fpUru vkSj euu ls] lRlkfgR; i<us ls] lTtuks ds lkFk jgus] 
muds vfHkopu lquus vkSj dk;Z dyki ns[kus ls fo|k dk vkfoHkkZo 
gksrk gS ¼i`0 15-16½A    
         euksoSKkfudksa }kjk Lok/;k; dk ikBdksa dh HkkoukRedrkvkas 
]lkekftd lEcU/kksa rFkk O;kogkfjd leL;kvksa ij Hkh izHkko dk v/;;u 
fd;k x;kA dfE’pd ,oa lg;ksfx;ksa }kjk Lok/;k; dk HkkoukRed 
{kerkvksa ij izHkko ds v/;;u esa ]teZuh ds ,d fo|ky; ds ckn 
ns[kHkky djus okys dsUnz ds 7&9 o”kZ ds 104 cPpksa ij v/;;u fd;k 
x;kA ftleas Nk=kas ds i<us ,oa ifBr lkexzh ds fopkj&foe’kZ dk Nk=ksa 
dh HkkoukRedrk ij izHkko dk v/;;u fd;k x;kA ftlesa fu”d”kZ ;g 



Lok/;k; ,oa laosxkRed cqf)eÙkk  

vk, fd Nk=ksa }kjk tc ifBr lkexzh dks eglwl djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gS] rks blls mudh HkkoukRed orZuh] HkkoukRed Kku rFkk 
Hkkoukvksa dks le>us dh {kerk dk fodkl gksrk gSA rFkk ;g le> 
yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dkas esa vf/kd fodflr gksrh ikbZ xbZ 
(Kumschick et al., 2014) fcfyUxVu us fu;fer #i ls iBu 
fØ;k esa layXu jgus okys 4000 ;qokvksa ij losZ fof/k }kjk ,d 14 iz’uksa 
okyh iz’ukoyh ds iz;ksx ls v/;;u fd;k x;k] ftldk m)s’; i<+us 
dk O;fDr ds lkekU; euksn’kk] LofLr Hkkouk] lkekftd vUr%fØ;k ls 
lEcU/k dk v/;;u djuk FkkA ifj.kke esa ;g ik;k x;k fd tks yksx 
LosPNk ls lq[k izkfIr ds fy, v/;;u djrs gaS( muesa vius lewg ds izfr 
vf/kd tkx:drk] vf/kd lkekftd lekosf’krrk] lkekftd voljksa esa 
vf/kd izlUurkiwoZd Hkkxhnkjh] rFkk [kqysiu dh Hkkouk o ckrwuhiu esa 
o`f) ikbZ xbZ (Billingtion, 2015)A 
    
izfrn’kZ p;u fof/k ,oaizfrn’kZ p;u fof/k ,oaizfrn’kZ p;u fof/k ,oaizfrn’kZ p;u fof/k ,oaizfrn’kZizfrn’kZizfrn’kZizfrn’kZ 
izLrqr v/;;u gsrw ^vkdfLed izfrp;u fof/k* }kjk Jh jke dkWyst 
eqt¶Qjuxj m0iz0 ls 100 Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA ftuesa ls 50 
Nk=kvksa dks iz;ksxkRed lewg esa rFkk 50 Nk=kvksa dks fu;fU=r lewg esa 
lfEefyr fd;k x;k gSA 
    
Lkekos’ku ekin.M Lkekos’ku ekin.M Lkekos’ku ekin.M Lkekos’ku ekin.M  
izLrqr 'kks/k esa 16 o"kZ ls 18 o"kZ rd dh mUgha fd'kksfj;ksa dks lfEefyr 
fd;k tk,xk ftudh 'kS{kf.kd ;ksX;rk de ls de gkbZLdwy gks rFkk tks 
‘kkjhfjd ekufld :Ik ls LoLFk gksA 
    
viotZuviotZuviotZuviotZu    ekin.M ekin.M ekin.M ekin.M     
izLrqr 'kks/k esa mu fd'kksfj;ksa dks lfEefyr ugh fd;k x;k tks fdlh 
izdkj ls 'kkjhfjd o ekufld :Ik ls vLoLFk gks ;k d{kk es vfu;fer 
gks] vFkok ‘kks/k dk;Z esa lfEefyr gksus esa bPNqd ugha gksA 
    
vuqla/kku vfHkdYivuqla/kku vfHkdYivuqla/kku vfHkdYivuqla/kku vfHkdYi 
izLrqr v/;;u esa ^iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg vfHkdYi* dk mi;ksx 
fd;k x;kA ftleas 'kks/kdrkZ us izfrn’kZ dks nks Hkkxks esa foHkkftr dj 
ysrk gSA ftuesa ,d lewg dks iz;ksxkRed ifjfLFkfr esa rFkk nwljs lewg 
dks fu;fU=r ifjfLFkfr esa j[k dj v/;;u fd;k tkrk gSA v/;;u ls 
iwoZ o i’pkr~ nksuksa lewgkas es vkfJr pj dk ekiu dj rqyuk dh tkrh 
gSA  

iz;qDr ijh{k.kiz;qDr ijh{k.kiz;qDr ijh{k.kiz;qDr ijh{k.k    
laosxkRed cqf)erk ds ekiu gsrq MkW0 'khryk izlkn ¼2009½ }kjk 
fufeZr ÞlaosxkRed cqf)erk ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSaA bl ekiuh 
ds vUrZxr dqy 40 in lfEefyr gSaA tks fd HkkoukRed cqf)erk ds 
ekiu gsrq fufeZr fd, x, gSA izLrqr ijh{k.k esa laosxkRed cqf) dh 
fuEu 5 foeak, &vkRela;e] fo’oluh;rk] foosd’khyrk] uoksUes”k] rFkk 
lek;kstu’khyrk lfEefyr dh xbZ gSa RkFkk fuEu 5 HkkoukRed n{krk,¡ 
&LorU=rk] ijLij fuHkZjrk] Js.khc)rk]- vfr vko';d ysfdu vi;kZIRk] 
lkekU; lfEefyr dh xbZ gSaA 
    
dk;Z fof/kdk;Z fof/kdk;Z fof/kdk;Z fof/k    
izLrqr v/;;u gsrw vkdfLed izfrp;u fof/k }kjk Jh jke dkWyst 
eqt¶Qjuxj m0iz0 ls 16 ls 18 o”kZ dh 100 Nk=kvksa dk p;u fd;k 
x;k] ftuesa ls 50 Nk=kvksa dks iz;ksxkRed lewg esa rFkk 50 Nk=kvksa dks 
fu;fU=r lewg esa lfEefyr fd;k x;k gSA ‘kks/k esa lfEefyr iz;ksxkRed 
lewg dh fd’kksfj;ksa dks Lok/;k; dk vH;kl djok;k x;kA Lok/;k; gsrw 
iz;ksT;ksa dks v[k.M T;ksfr ekfld if=dk,a rFkk iaprU= dh dgkfu;ksa 
dk v/;;u rhu ekg rd 30 feuV (lIrkg esa 5fnu) djok;k x;kA 
tcfd fu;fU=r lewg dh Nk=kvksa dks fdlh izdkj dk vH;kl ugh 
djok;k x;kA laosxkRed cqf) ekiuh }kjk nksukas lewg dh fd’kskfj;kas dh 
laosxkRed cqf) dk rhu pj.kksa & v/;;u ls iwoZ voLFkk] 45 fnuksa ckn 
e/; voLFkk esa rFkk 3 ekg ckn vfUre voLFkk esa ekiu dj vk¡dMks dk 
laxzg fd;k x;kA    
    
‘kwU; midYiuk‘kwU; midYiuk‘kwU; midYiuk‘kwU; midYiuk----    
Lok/;k; djus okyh fd’kksfj;ksa ,oa Lok/;k; u djus okyh fd’kksfj;ksa dh 
laosxkRed cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA Lok/;k; fof/k ds 
mi;ksx dk fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf+}eRrk ij dksbZ lkFkZd izHkko 
ugha iMrk gSA  
    
Lkkaf[;dh; fo’ys”k.kLkkaf[;dh; fo’ys”k.kLkkaf[;dh; fo’ys”k.kLkkaf[;dh; fo’ys”k.k    
izLrqr ‘kks/k ds ifj.kkeks ds Lkkaf[;dh; fo’ys”k.k gsrw ,l ih ,l ,l 
otZu 18 ds ek/;e ls ^ou os vuksok* ifj{k.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
rFkk iz;ksxkRed ,oa viz;ksxkRed lewgksa ds xsu izkIrkadks ds e/;eku ds 
vUrj dks Kkr djuss ds fy, Vh&ifj{k.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

    
    
    
    
    
    



flag] 'kekZ] yks/kh] d';i ,oa tks'kh 

 

‘kks/k ifj.kke‘kks/k ifj.kke‘kks/k ifj.kke‘kks/k ifj.kke 
‘kwU; ifjdYiuk ‘kwU; ifjdYiuk ‘kwU; ifjdYiuk ‘kwU; ifjdYiuk ¼¼¼¼1111½½½½& Lok/;k; djus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Lok/;k; u djus okyh fd'kksfj;k& Lok/;k; djus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Lok/;k; u djus okyh fd'kksfj;k& Lok/;k; djus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Lok/;k; u djus okyh fd'kksfj;k& Lok/;k; djus okyh fd'kksfj;ksa ,oa Lok/;k; u djus okyh fd'kksfj;ksa dh laosxkRed cqf) eas lkFkZdsa dh laosxkRed cqf) eas lkFkZdsa dh laosxkRed cqf) eas lkFkZdsa dh laosxkRed cqf) eas lkFkZd    vUrj ugha gksrkvUrj ugha gksrkvUrj ugha gksrkvUrj ugha gksrk    gSA gSA gSA gSA     

 
mijksDr lkfj.kh ds vuqlkj ;g Li”V gksrk gS fd iz;ksxkRed lewg ds gain score* ¼iwoZ o vfUrae ifj{k.k ds izkIrkadks ds vUrj½ dk e/;eku o 
ekud fopyu Øe’k% 49.41 ± 7.03 gS rFkk fu;af=r lewg ds gain score ¼iwoZ o vfUrae ifj{k.k ds izkIrkadks ds vUrj½    dk e/;eku o ekud 
fopyu Øe’k% 1.40 ± 1.18 gSA ekud =qfV fopyu 1.04 rFkk t dk eku 8.38 gS] tks fd 98 df ds lkFk Vh&lkj.kh esa  0-01 Lrj ij lkFkZd 
gSA blls ;g Li”V gksrk gS fd nksuks lewgks ds e/;ekuksa ds chp lkFkZd vURkj gS rFkk ‘kwU; ifjdYiuk *Lok/;k; djus okyh ,oa Lok/;k; u djus 
okyh fd’kksfj;kas dh laosxkRed cqf) esa dksbZ vUrj ugh gksrk gS fujLr dh tkrh gSA vr% ‘kks/k ifj.kke lsa ;g Li”V gksrk gS fd Lok/;k; dk 
laosxkRed cqf) ij lkFkZd o ldkjkRed izHkko iMrk gSA 
 
    

‘kwU; midYiuk‘kwU; midYiuk‘kwU; midYiuk‘kwU; midYiuk    ¼¼¼¼2222½½½½& Lok/;k; fof/k ds mi;ksx dk fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf+}eRrk ij dksbZ lkFkZd izHkko ugh iMrk gSA & Lok/;k; fof/k ds mi;ksx dk fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf+}eRrk ij dksbZ lkFkZd izHkko ugh iMrk gSA & Lok/;k; fof/k ds mi;ksx dk fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf+}eRrk ij dksbZ lkFkZd izHkko ugh iMrk gSA & Lok/;k; fof/k ds mi;ksx dk fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf+}eRrk ij dksbZ lkFkZd izHkko ugh iMrk gSA     

Test of Within-Subjects Effects  

Source 
  

Correction 
  

(Type III) Sum of 
Squares   

df  
  

Mean Square 
  

F 
  

Sig 
  

time  
 
 
Error 
(time) 
  

Greenhouse-
Geisser  
 
Greenhouse-
Geisser  

62628.175  
 
 
39944.198   

1.202  
 
 
58.87   

52121.54  
 
 
678.43   

 
76.82
  

 
.00 
  

 

Tests of Within-Subjects Effects rkfydk ls ;g Kkr gksrk gS fd izk;ksfxd lewg esa Lok/;k; djus okyh fd’kksfj;ksa dk fofHkUUk le;kUrjkyksa 
ij laaosxkRed cqf) ds e/;ekuksa ds chp lkFkZd vURkj (F (1.20, 58.87) = 76.82, p< 0.000) gSA  
 
Descriptive Statistics  

Conditions  Tests  Mean  S.D.  N  

Condition-1  Pre-test  85.52   5.75   50  

Condition-2  Mid-test  103.348   15.23   50  

Condition-3  Post-test  134.940   36.44   50  

 

Group  N  Mean  S.D.  SED  df  t-value  Sign.  

Experimental Group 

Controlled Group 

50 

50  

49.41  

1.40 

7.03  

1.18  

7.13 

  

98 

  

9.10   0.01   



Lok/;k; ,oa laosxkRed cqf)eÙkk  

Pairwise comparisons  

Descriptive table ds vuqlkj Lok/;k; djus okys lewg dh fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf) esa Lok/;k; vkjEHk djus ls iwoZ ifj{k.k ¼85-52 ± 5-75½    
fd rqyuk esa e/; ifj{k.k ¼103-34 ± 15-23] P=0.000½    o i'pkr ifj{k.k ¼134-94 ± 36-44] P=0.000½    RkFkk e/; ifj{k.k ¼103-34 ± 15-23½ 
fd rqyuk esa i'pkr ifj{k.k ¼134-94 ± 36-44] P=0.000½    ds chp lkf[;dh; :Ik ls lkFkZd vUrj gSA Pairwise Comparisons gsrw Tukey 

Post Hoc Test ds }kjk x.kuk dh x;h] ftlls izkIr fu”d”kksZ ds vuqlkj Lok/;k; ds vH;kl dk le; vUrjky ds lkFk fd’kksfj;ksa dh laosxkRed 
cqf) ij ldkjkRed izHkko iMrk gSA  
 
 
vizk;ksfxd lewg esa Mk;jh ys[ku u djus okyh fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf) ds e/;ekuksa ds chp lkFkZdrk vURkj dk fo’ys”k.k & Test of 

Within-Subjects Effects – 

 

Tests of Within-Subjects Effects rkfydk lsa ;g Kkr gksrk gS fd fu;af=r lewg dh fd’kksfj;ksa dk fofHkUUk le;kUrjkyksa ij laosxkRed cqf) 
ds e/;ekuksa ds chp dksbZ lkFkZd vURkj ugha gS (F (1.41, 69.45 ) = 2.75, P=.088) gSA  
 
Descriptive Statistics 

 

 

 

 

(I) conditions (J)conditions   Mean difference (I-J)   Std.Error 
  

Sig. 
  

pre- test (1)  mid- test (2)  -17.824*   1.901 .000  

pre- test (1)  post- test (3)  -49.416*   5.106 .000  

mid- test (2)  post- test (3)  -31.592* 4.385   .000  

Source 
  

Correction   (Type III) Sum of 
Squares   

df   Mean 
Square   

F 
  

Sig 
  

time  
 
Error 
(time) 
  

Greenhouse-Geisser  
 
Greenhouse-Geisser  

376.193  
  
6684.40   

1.41  
 
69.45   

265.40   
 
96.243   

2.75 
  

.088  

Conditions  Tests  Mean  S.D.  N  

Condition-1  Pre-test  28.600   5.12   50  

Condition-2  Mid-test  29.640   5.18   50  

Condition-3  Post-test  29.420   4.633   50  
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Pairwise comparisons  

(I) conditions (J) conditions   Mean difference (I-J)   Std. Error   Sig. 
  

pre- test (1)  mid- test (2)  -3.834   2.114   .228  

pre- test (1)  post- test (3)  -1.406   1.310   .865  

mid- test (2)  post- test (3)  2.428   1.414   .277  

 

Descriptive table ds vuqlkj Lok/;k; djus okys lewg dh fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf) esa v/;;u vkjEHk djus ls iwoZ ifj{k.k ¼90-30±7-45½    
fd rqyuk esa e/; ifj{k.k ¼94-14 ± 16-58] P=.22½ o i'pkr ifj{k.k ¼91-71 ± 10-51] P=.86½    RkFkk e/; ifj{k.k ¼94-14 ± 16-58½    fd rqyuk 
esa i'pkr ifj{k.k ¼¼¼¼91-71 ± 10-51] P=.27½ ½ ½ ½ ds chp lkf[;dh; :Ik ls dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd de o vf/kd 
nksuksa le;kof/k;ksa dk laosxkRed cqf) ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iMrk gSA Pairwise Comparisons gsrw Tukey Post Hoc Test ds }kjk 
x.kuk dh x;h] ftlls izkIr fu”d”kksZ ds vuqlkj Lok/;k; u djus okyh fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf) ij le; vUrjky ds lkFk dksbZ lkFkZd vUrj 
ugh izkIr gqvkA  
 
Ikfj.kkeksa dh foospukIkfj.kkeksa dh foospukIkfj.kkeksa dh foospukIkfj.kkeksa dh foospuk    
izLrqr 'kks/k ls ;g fu”d”kZ izkIr gksrs gS fd Lok/;k; dk fd’kksfj;ksa dh 
laosxkRed cqf) ij ldkjkRed izHkko iMrk gSA rFkk Lok/;k; djus 
okyh rFkk Lok/;k; u djus okyh fd’kksfj;ksa dh laosxkRed cqf) es 
lkFkZd vUrj izkIr gq,A Lok/;k; ,d ljy] euksjatd] mRlkgtud o 
Kkuo/kZd izfd`;k gSAftlds ek/;e ls O;fDr dks vius vkidsk tkuus 
le>us o fodflr djus dk volj izkIr gksrk gSA v/;;u’khyrk 
lq[k&nq%[k o lEifRr nksuks fLFkfr;ksa esa lgk;d gksrh gSA vPNs] 
mi;ksxh] vkSj Å¡ph ‘kfDr;ksa dk fodkl djus okys lkfgR; ls gekjk 
pfj= o Hkfo”; curk gSA xEHkhj lkfgR; ds lRlax ds fcuk euq”; dk 
ckSf)d vkSj uSfrd fodkl dnkfi lEHko ugh gSA vPNh iqLrdksa esa vPNs 
fopkj gksrs gSA  
 viuh izfl) iqLrd ^^vkReksRd”kZ dk vk/kkj&Kku** esa ije 
iwT; xq#nso us Lok/;k; ds lUnHkZ esa fuEu izeq[k rF;ksa ij izdk’k Mkyk 
gS%&tks euq”; Kku izkIr dj ysrs gS] os ‘khy] fouezrk] f’k”Vrk tSls 
ln~xq.kksa ds lkFk vkRefodkl esa izo`Rr jgrs gSA Kku ds vHkko esa og 
thou&xfr dh lgh fn’kk dks u rks igpku ikrk gS vkSj u gh mldk 
fuekZ.k dj ikrk gS] tks O;fDr vius thou dks lQy ,oa lkFkZd cukuk 
pkgrk gS] mls KkuktZu ds fy, iq#”kkFkZ djuk gh gksxkA vkpk;Z Jh jke 
‘kekZ ¼1987½ ds vuqlkj ln~lkfgR; vius vkiesa ,d fodflr efLr”d 
gksrk gSA tks efLr”d dh rkdr c<+kus] mlesa dYiuk’kfDr] fopkj’kfDRk] 
l̀tu’kfDr fodflr djrk gSA vr% fdlh ,sls fo”k; dk v/;;u djuk 
pkfg, ftlesa fpUru rFkk euu djuk iM+s] ;gh lgh efLr”dh; O;k;ke 
gS] tks efLr”dh; rUrqvkas ds fodkl rFkk mUgs LoLFk j[kus esa lgk;d 
gksrk gSA  
          

 
la{ksi esa Lok/;k; ls vfHkizk;] vius vkidks i<+us] le>us vFkkZr~ Lo;a 
ds v/;;u&vkRefpUru ls gSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa Hkxoku Jh d`”.k 
dgrs gS & Lok/;k;kH;lua pSo okaMe; ri mP;rsLok/;k;kH;lua pSo okaMe; ri mP;rsLok/;k;kH;lua pSo okaMe; ri mP;rsLok/;k;kH;lua pSo okaMe; ri mP;rs ¼xhrk] 17@18½ 
vFkkZr~ Lok/;k; djuk gh izk.kh dk ri gSA tks euq”; lRiFkizn’kZd 
vius lPps l[kk Lok/;k; dk ifjR;kx dj nsrk gS] mldh 
ukfM+;ka&bfUnz;ka vkfn mPǸa[ky gks tkrh gS] ftlls mls nq%[kks dk Hkkxh 
cuuk iM+rk gS] vkSj O;fDr dh ekufld ,dkxzrk pyh tkrh gSA 
LOkk/;k; O;fDr ds thou esa fu;e&la;e vuq’kklu vkfn mi;ksxh 
vkpj.kksa ds fodkl esa vR;f/kd izHkkoh gksrk gSA vr% Lok/;k; ds fy, 
iz;qDr fd, x, ek/;e v[k.M T;ksfr ekfld if=dk rFkk iUprU= dh 
dgkfu;kW fd’kskfj;ks dks mudh Hkkoukvksa ds izcU/ku rFkk HkkoukRed cqf) 
ds fodkl ds fy, izHkkoh lkfcr gqbZA  
          izLrqr ifj.kke Lok/;k; ds HkkoukRed cqf) ij izHkko ds 
ifjizs{; esa fd, x, Madu ds v/;;u ds led{k gS( Madu us Lok/;k; 
rFkk lkekftd lgHkkfxrk ds v/;;u esa ik;k x;k fd fu;fer :i ls 
iqLrd ;k vU; lkefxz;ksa dk v/;;u djus okys ikBdksa esa lkekftd 
lgHkkfxrk rFkk lEcU/kksa esa lq/kkj ds Lrj esa Hkh o`f) ikbZ xbZA v/;;u 
esa Hkkx ysus okys ikBdkas us crk;k fd tc mUgkasus viuh iqLrdsa vius 
nksLrksa] ifjokjtuksa rFkk iM+ksfl;ksa ds lkFk ckaVh] rFkk mUgas iqLrd i<us 
ds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k vkSj iqLrd ds ftl fgLls dks mUgksus i<k 
mldh ppkZ Hkh dh] rks blls mUgsa lkekftd&ikfjokfjd lEcU/kksa esa 
djhc vkus dk volj feyk rFkk fHkUu&fHkUu izdkj dh lkekftd 
i`”BHkwfe dh tkudkjh izkIr dj oSf’od Lrj ij u, vkbfM;k feyus ,oa  
 



Lok/;k; ,oa laosxkRed cqf)eÙkk  

ckWaVus dk volj Hkh izkIr gqvk (Duncan, 2010)A ckj vkWu ds ‘kCnkas 
es lkaosfxd cqf) lkekftd cqf) dk ,d izdkj gS ftlds }kjk O;fDr 
vius ,oa nwljksa ds Hkko ,oa laosxksa dks izcaf/kr djrk gS] lkaosfxd cqf) 
ds dkj.k gh O;fDr tfVy ifjfLFkrh esa vkRela;e vkSj vius drZO;ksa 
dk lgh <ax ls fuokZg dj ikrk gSA (Baron, 2003) vkSj Lok/;k; dh 
izfdz;k O;fDr esa mfpr& vuqfpr] lR; vlR; dk foosd] lkekftd] 
uSfrd] O;kogkfjd Kku dk fodkl djrh gSA 
         izfrfnu fu;eiwoZd ln~xzUFkksa dk v/;;u djrs jgus ls cqf) 
rhoz gksrh gS] foosd c<+rk gS vkSj vUr%dj.k dh ‘kqf) gksrh gSA bldk 
LoLFk ,oa O;ogkfjd dkj.k ;g gS fd ln~xzUFkksa ds v/;;u djrs le; 
eu muesa jek jgrk gS vkSj xzUFk ds ln~okD; eu ij laLdkj M+kyrs 
jgrs gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd Lok/;k; dh izo`fRr v/;;udrkZ ds 
Kku ds Lrj dks bruk ifjiDOk cuk nsrh gS fd og O;fDrxr Lrj ij 
ekufld ,oa HkkoukRed fodkl ds lkFk lkFk lkekftd ,oa ‘kSf{kd Lrj 
ij Hkh mUufr dj ldrk gSA ,d v/;;u esa gkWx ,oa fyu us Lok/;k; 
dk ekrk&firk rFkk muds cPpksa ds vUr%oS;fDrd LkEcU/kksa esa izHkko dk 
v/;;u fd;k x;kA ftlesa ;g ik;k x;k fd ekrk&firk tc viuh 
#fp lsa dqN le; iqLrd i<us esa le; O;rhr djrs gaS( rks blls 
mudh ekrk&firk ds :i esa ldkjkRed fpUru rFkk vfHko`fRr ij] rFkk 
ekrk&firk ,oa cPpksa ds lEcU/kksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS (Hong 

and Lin, 2012).  
       lkaosfxd cqf) }kjk O;fDr vius ,oa vU; O;fDr;ksa ds laosxksa ds 
chp foHksnu dj ikrk gS vkSj blls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij og 
vius fpUru ,oa fØ;kvksa dks funZsf’kr djrk gS] vkSj Lok/;k; dh 
izfdz;k O;fDr dks viuh Hkkoukvksa dh igpkuus rFkk izcU/ku gsrw i;kZIr 
ekxZn’kZu iznku djrh gS] RkFkk lkFk gh lkFk ldkjkRed Hkkoukvksa ds 
fodkl esa Hkh lgk;rk iznku djrh gSA vkWLVuQhYM ,oa LVS.Vu ds 
vuqlkj ldkjkRed Hkkoukvksa dh mifLFkfr O;fDr;ks esa ,slh vfHkizsj.kk 
mRiUu djrh gS] ftlds dkj.k os viuh {kerkvksa dk Hkjiwj mi;ksx dj 
ikrs gSA rFkk tks yksx viuh Hkkoukvksa o HkkoukRed vuqHkoksa ds vk/kkj 
ij vius thou esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku gsrq HkkoukRed 
izcU/ku dh dq’kyrkvkas dks vftZr dj] mudk leL;k lek/kku esa 
mi;ksx djrs gaS] os vius thou esa vis{kkdr̀ vf/kd lQy ,oa izlUu 
jgrs gS (Austenfeld & Stanton, 2008)A eSd dSu ,oa lg;ksfx;ksa 
ds vuqlkj vf/kdka’k euksoSKkfud bl rF; ls lger gS fd] vPNs 
‘kS{kf.kd ifj.kke izkIr djus ds fy, laosxkRed izcU/ku rFkk 
leL;k&lek/kku ,oa lek;kstu ;qfDr;ksa dh {kerkvkas dk gksuk 
ykHknk;d fl) gksrk gS (Mac et al., 2003) lkaosfxd cqf) eas O;fDr 
u dsoy vius ,oa nwljs ds laosxkas dh igpku djrk gS] cfYd lkFk gh 
lkFk mu laosxksa ds lkFk rdZ.kk djrk gS] mUgsa le>rk gS rFkk mudk 
izca/ku Hkh djrk gS] rFkk Lok/;k; dh izfdz;k lfEefyr :Ik ls 
laosxkRed ,oa KkukRed i{k ds fodkl dk ekxZ iz’kLr djrh gSA 

        Ekksj ,oa muds lg;ksfx;ksa us Lok/;k; rFkk lkekftd 
;ksX;rkvksa esa lglEcU/k ds v/;;u esa Lukrd Lrj ds 34 Nk=ksa ij 
v/;;u fd;k x;kA feJ&fo/kh fMtkbu ds mi;ksx ls v/;;udrkZ us 
;g ik;k fd miU;kl ,oa dgkfu;k¡ i<us dh fØ;k] lkekftd ;ksX;rk 
rFkk lgkuqHkwfr dh {kerk ds lUnHkZ esa izHkkoh Hkfo”;ok.kh dj ldrh gS( 
rFkk dgkuh o miU;kl ds pfj=ksa dks O;k[;akRed <ax ls le>us ij 
O;fDr okLrfod thou esa Hkh fj’rksa dks ,oa Hkkoukvksa dks le>us dh 
;ksX;rk fodflr dj ldrk gS( (Mar et al., 2006)A DykdZ ,oa 
jugksYM us Lok/;k; dk vfHkizsj.kk ds lkFk lglEcU/k ds v/;;u esa 
cPpks ,oa ;qokvksa dh v/;;u djus dh izo`fRr rFkk v/;;u dh 
izHkko’khyrk ij vkUrfjd vfHkizsj.kk dh Hkwfedk] ckg~; izsjd rRoksa dh 
izHkko’khyrk ls vf/kd egÙoiw.kaZ ikbZ xbZA v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k 
fd vkRe vfHkizsfjr iBu fØ;k dk] lq[k dh vuqHkwfr] lkekU;Kku ds 
fodkl] vU; laLd`fr;ksa dh le> esa o`f)] lkewfgd lgHkkfxrk ]ekuo 
izd`fr dh vUr%n`f”V rFkk fu.kZ;&{kerk ls ldkjkRed :i ls lglEcU/k 
gksrk gS (Clark & Runhold, 2006)A  
        lkaosfxd cqf) ds fl)kUr ds izfriknd ckj us vius fl)kUr 
ds vUrxZr ;g midYiuk fufeZr dh fd ftu yksxks esa mPp Lrjh; 
laosxkRed cqf) ikbZ tkrh gS] os vius okrkoj.k dh ek¡xks rFkk nckoksa 
dk vf/kd lQyrkiwoZd lkeuk djrs gS rFkk ftu yksxksa esa laosxkRed 
cqf) dh deha ikbZ tkrh gS] muds thou es HkkoukRed leL;k,a rFkk 
vlQyrk dh nj vis{kkdr̀ vf/kd ikbZ tkrh gS rFkk ftu yksxksa esa 
ruko >syusa dh ;ksX;rk eas] leL;k&lek/kku dh ;ksX;rk eas] okLrfodrk 
dh tk¡p djus dh ;ksX;rk esa rFkk vkosx fu;U=.k dh ;ksX;rk esa deh 
gksrh gS mudks vius okrkoj.k dh ek¡xks dks iwjk djus esa rFkk 
ifjorZu’khy ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu djus eas dfBurk dk 
lkeuk djuk iMrk gS (Baron, 2001)A laosxkRed cqf) rFkk 
laKkukRed cqf) O;fDr dks lkekU; cqf) ds leku gh izHkkfor djrh gS 
vkSj blds vk/kkj ij O;fDr ds thou eas lQyrk dk Lrj fu/kkZfjr 
gksrk gS] rFkk Lok/;k; dh izfØ;k ls v/;;udrkZ ds laosxkRed] 
laKkukRed ,oa ewY;kRed i{k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS] ftlls 
v/;;udrkZ dk ekufld] laosxkRed] O;fDrxr] laKkukRed fodkl 
gksrk gSA  
          vr% Li”V gS fd Lok/;k; ls vfHkizk;] vius vkidks i<+us] 
le>us vFkkZr~ Lo;a ds v/;;u&vkRefpUru ls gSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa 
Hkxoku Jh d`”.k dgrs gS%&Lok/;k;kH;lua pSo okaMe; ri mP;rs ¼xhrk] 
17@18½ vFkkZr~ Lok/;k; djuk gh izk.kh dk ri gSA tks euq”; 
lRiFkizn’kZd vius lPps l[kk Lok/;k; dk ifjR;kx dj nsrk gS] mldh 
ukfM+;ka&bfUnz;ka vkfn mPǸa[ky gks tkrh gS] ftlls mls nq%[kks dk Hkkxh 
cuuk iM+rk gS] vkSj O;fDr dh ekufld ,dkxzrk pyh tkrh gSA 
LOkk/;k; O;fDr ds thou esa fu;e&la;e vuq’kklu vkfn mi;ksxh 
vkpj.kksa ds fodkl esa vR;f/kd izHkkoh gksrk gSA 
    



flag] 'kekZ] yks/kh] d';i ,oa tks'kh 

 

fu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZ 
‘kks/k ifj.kkeksa ls ;g Li”V gksrk gS fd Lok/;k; dk fd’kksfj;ksa dh 
laosxkRed cqf) ij ldkjkRed izHkko iMrk gSA bl izdkj ;g dgk tk 
ldrk gS fd ;fn Lok/;k; dk fu;fer :Ik ls vH;kl fd;k tk, rks 
fd’kksfj;ksa ds fy, laosxkRed izcaU/ku ,oa fodkl ds lkFk&lkFk Lok/;k; 
ls izkIr gksus okys vU; ykHkksa dks Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA 
euksoSKkfudksa us vius fofHkUu izdkj ds v/;;uksa ls bl rF; ds i{k esa 
lk{; iznku fd, gaS fd Lok/;k; dh izfØ;k v/;;udrkZ dks fo”k;oLrq 
dh le> ds fodkl] laosxkRed] lkekftd] lkaLd̀frd] jktuhfrd] 
O;kolkf;d] ‘kSf{kd] ,oa O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa ds izfr ,d 
n`f”Vdks.k ,oa Kku dks fodflr djus esa lgk;rk iznku djrh gSA  
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